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Yleiset ohjeet 

 

Tarkoitus on esitellä liikuntalaji, jota itse harrastaa. Jos sellaista ei ole, esitellään muuten itseään 

kiinnostava laji. Tietoja esittelyä varten haetaan netistä ja omista kokemuksista. Tiedot kirjoitetaan 

käsin vihkoon tai tekstinkäsittelyllä paperille, jota käytetään tukena esityksessä luokassa. (Toisella 

sivulla mallityö.) 

Ryhmän koko 

 

Työ tehdään yksin tai pareittain. 

Sisältö 

 

Esittely voi sisältää esim. seuraavanlaisia asioita:  

 

  -  Paljonko harrastajia Suomessa/Forssassa? 

  -  Paikalliset harrastusmahdollisuudet 

  -  Tarvittavat välineet 

  -  Harrastuskustannukset 

  -  Kuinka usein treenataan/kilpaillaan/on pelejä? 

  -  Millaisia harjoituksia lajiin kuuluu? (Kestävyys-, nopeus-, voima- ja liikkuvuusharjoitukset) 

  -  Millaisia ovat tyypilliset lajin parissa syntyvät vammat? 

  -  Millaisia ominaisuuksia harrastajalta vaaditaan, jotta hän menestyisi lajissaan? 

  -  Miksi harrastat kyseistä lajia? (Tai, jos et harrasta, miksi laji kiinnostaa sinua?) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
 

Lajiesittely: jääkiekko 

 
J ää k i ek k o  o n  y ks i  ma a i l m an  su o s i t u i m mi s t a  
j ou kk u e l a j e i s t a .  J ää k i ekk o  o n  e r i t t ä i n  s u o s i t tu a  s en  
s yn n y i n s i j o i l l a  K an a da ss a  j a  Po h j o i s m a i s sa ,  m u t t a  s e  on  
l e v i n n y t  m y ö s  Y h d y s va l t o i h i n  j a  k ok o  E u r o o p p aa n .  
S u o m es sa  l i s e ns s ö i t y j ä  p e l a a j i a  o n  6 7 3 36 ,  Fo rs sa ss a  
n o i n  10 0 - 20 0 .  Fo rs sa s sa  l ä tk ää  v o i  ha r ra s t aa  
p a i ka l l i s es sa  s eu ra ss a  FoP S : i s sa  j a  l ä h i a l u e i l l a  
L o i ma a l l a  R oc ke t s i s sa  t a i  S o m e r o l l a  S o p a ss a .  
 
Pe l i a su  k o o s tu u  nu m e r o i d us t a  p e l i p a i da s t a  j a  s uk i s t a  
s ekä  l uk u i s i s t a  su o j i s t a  ( p o l v i , h a r t i a , k y pä rä , . . . )  j a  
ka i k i s t a  p y h i m mi s t ä  l u i s t i m i s t a  j a  m a i l a s t a .  J ää k i ek o n  
ha r ra s t a mi n e n  ma ks aa  a i ka  p a l j o n .  Ta m p e r e e l l a  j o  ka us i  
m ak saa  l ä h e l l e  3 0 0 0  e u r oa ,  m ut ta  t ä ä l l ä  Fo rs sa s sa  1 5 0 0  
e ur o a .  S i i h e n  t ä y t y y  l i s ä tä  m y ö s  s u o j a t  j a  mu u t  
v a r us t e e t .  
 
S u o m es sa  j ä äk i ek k oa  p e l a ta a n  m o n e l l a  s a r j a t a s o l l a .  
N u o r i m ma t  o v a t  s y n t yn e e t  0 5 - 0 6 .  L i säk s i  p e l a t aa n  
S u o m en  pä äs a r j a s s a  s m - l i i g a s sa  j a  m on e s sa  
d i v i s i o on as sa .  
 
La j i a  t r e e na ta an  t o d e l l a  p a l j o n .  Es i m e rk i k s i  m e i d än  
j ou kk u e e l l a  s a a t ta a  o l l a  v a i n  l a ua n t a i  t a i  s un nu n t a i  
v a pa a .  J ää k i ek o ss a  n o p e u t ta  t r e e na ta an  ra p p us i s s a ,  
v o i m aa  s a l i l l a  j a  v en y t e l l ä ä n  t o d e l l a  pa l j o n .  J ää k i ek o ss a  
saa  t a k l a ta  ( t o i s i n  k u i n  s äh l y s s ä ) ,  j o t en  v a m m oj a  t u l e e  
a i v o t ä r äh d y k s i s t ä  m u r t u mi i n .  
 
J o s  h a l u a t  m e n es t yä  l a j i s s a  o n  v a i n  t r e e na t t a va  e i k ä  sa a  
s eka an t ua  pä i h t e i s i i n  t a i  m uu hu n .  H ar r as ta n  l a j i a ,  k os k a  
y ks i l ö l a j e i s t a  e n  p i d ä  j a  j ää k i e kk o  o n  m aa i l ma n  n o p e i n  
j ou kk u e l a j i .  
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