SATEILY

Sateily kuuluu luonnollisena osana elinymparistéomme. Sateilya on kahdenlaista - ionisoimatonta ja
jonisoivaa.

Ionisoimatonta séteilyd ovat ultraviolettisateily, lasersateily, infrapunasateily seka radiotaajuinen séteily
(esim. matkapuhelimet, mikroaaltouunit) ja pientaajuiset sahkdmagneettiset kentét (esim. televisio ja
muut kodinkoneet). Ionisoimaton sateily aiheuttaa paaasiassa palautuvia solutason muutoksia kuten
lampétilan kohoamista.

Elididen kannalta /onisoiva sateily on huomattavasti vaarallisempaa kuin ei-ionisoiva. Hyvin voimakas
ionisoiva sateily pystyy vaurioittamaan elavaa kudosta. Ionisoivaa sateilyd ovat mm. luonnon
taustasateily (esim. kosminen séteily avaruudesta), radon, rontgenséteily ja uraanin hyotykaytosta
(ydinvoima) aiheutuva séteily.

Suomalaisen keskimaardinen sateilyannos

Suomalaisen keskimadrainen sateilyannos on noin 3,7 [® 1% Tshernoby!
millisievertia vuodessa. Noin puolet tastd annoksesta aiheutuu | 144, ssteity terveyden
sisdilman radonista. Luonnon taustasateilysta aiheutuu i huokiossa
keskimaarin 30 prosenttia ja sateilyn kaytosta Ialtadee-ic- ey

terveydenhuollossa noin 15 prosenttia vuosittain. | # 54% Radon
Vuonna 1986 tapahtuneen Tshernobylin ydinvoimalaitosonnettomuuden seurauksena radioaktiivisia
aineita levisi myds Suomeen. Tshernobyl-laskeumasta aiheutuva-keskiméardinen annos on alle prosentti
suomalaisen vuosittain saamasta annoksesta.

Radon

Radonia syntyy, kun maa- ja kallioperdssa oleva uraani hajoaa radioaktiivisesti. Talon alla oleva maapera
onkin tarkein huoneilman radonléhde. Kiviperdiset rakennusmateriaalitkin saattavat siséltda radonia.
Ulkoilmassa radon ei ole ongelma, koska sen pitoisuus laimenee nopeasti.

Radon on hajuton, mauton ja nékymatén radioaktiivinen kaasu, joka hajoaa kiinteiksi hajoamistuotteiksi.
Huoneilmassa leijuvat radonin hajoamistuotteet kulkeutuvat hengityksen mukana keuhkoihin. Itse
radonkaasu poistuu uloshengityksen mukana, mutta kiintedt hajoamistuotteet tarttuvat keuhkojen
sisépintaan. Keuhkojen saama séteilyannos lisad keuhkosydpériskid. Suomessa todetaan vuosittain 2000
keuhkosydpatapausta, joista radonin aiheuttamia arvioidaan olevan noin 200.

Radonia voi vapautua huoneilmaan myés vedenkdyton yhteydessa. Erityisesti porakaivoveden
radonpitoisuus voi olla niin suuri, ettd se nostaa huoneilman radonpitoisuutta. Radonia vapautuu herkésti
etenkin suihkun, pyykinpesun ja astioiden pesun yhteydessa.

Asuntojen, tybpaikkojen ja porakaivovesien radonpitoisuudet ovat
Suomessa maailman suurimpia. Korkeita radonpitoisuuksia on
erityisesti Kaakkois-Suomessa, mutta niitd on myds muualla
Suomessa, varsinkin soraharjuilla. Koska radonia ei aistinvaraisesti
voi havaita, sen pystyy tunnistamaan huoneilmasta vain tarkoitusta
varten kehitetyilld mittauslaitteilla. Radonmittausta suositellaan
pientaloissa ja kerrostalojen ensimmaéisessa kerroksessa asuville
varsinkin riskialueilla.
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