kansantaudit

Kansantaudit ovat vaestdn keskuudessa yleisia sairauksia, jotka heikentavat
terveytta ja tyokykya. Niitd ovat esimerkiksi sydansairaudet, diabetes ja syopa

kokonaiskolesteroli

Veren kaikkien kolesterolien yhteismaara. Tavoite alle 5,0 mmol/I.

LDL

“Huono” kolesteroli, joka voi kertya verisuoniin ja aiheuttaa tukoksia.

HDL

“Hyva" kolesteroli, joka auttaa poistamaan ylimaaraista kolesterolia veresta.

systolinen paine

Verenpaineen ylempi luku, joka kertoo paineen, kun sydan supistuu.

diastolinen paine

Verenpaineen alempi luku, joka kertoo paineen, kun sydan lepaa lyontien
valissa.

sepelvaltimo

Sydamen pinnalla kulkeva verisuoni, joka tuo sydamelle happea. Sen
tukkeutuminen aiheuttaa sydaninfarktin.

aivohalvaus

Yhteisnimitys aivojen verenkiertohairidille (aivoinfarkti ja aivoverenvuoto).



karsinogeeni

Aine tai tekija, joka voi aiheuttaa syopaa (esim. tupakansavu).

sytostaatti eli solunsalpaaja

Laake, joka estaa sybpasolujen kasvua ja jakautumista.

kemoterapia

Syodvan hoito ladkkeilla (solunsalpaaiilla).

sadehoito

Sydvan hoito sydpasoluja tuhoavan sateilyn avulla.

insuliini

Haiman erittdma hormoni, joka auttaa sokeria siirtymaan veresta soluihin.

insuliiniresistenssi

Tila, jossa keho ei reagoi insuliiniin kunnolla, jolloin verensokeri nousee.

MBO

Metabolinen oireyhtyma. Samalla henkil6lla on useita terveysriskeja (esim.
ylipaino, korkea verenpaine, insuliiniresistenssi).

hyvinvointialue

Alue, joka vastaa julkisista sosiaali- ja terveyspalveluista. Suomessa on 21
hyvinvointialuetta.



julkinen terveydenhuolto

Paaasiassa hyvinvointialueiden jarjestamaa terveydenhuoltoa, joka on
asiakkaille kohtuullisen hintaista. Esim. terveyskeskukset ja sairaalat.

yksityinen terveydenhuolto

Yritysten tarjoamaa terveydenhoitoa. Asiakas maksaa palvelusta yleensa
huomattavasti enemman kuin julkisessa.

kolmas sektori

Jarjestot ja yhdistykset, jotka jakavat terveyteen liittyvaa tietoa ja tukea.
Toiminta perustuu usein vapaaehtoistoimintaan. Esim. Suomen Punainen
Risti.



