
 

TYTÖN 

MURROSIKÄ 

Tytön murrosikä alkaa  

rintojen kasvulla. Rinnat 

voivat olla eri kokoiset 

nuorella ja vielä 

aikuisellakin. 

Alapään karvat eli 

häpykarvat alkavat 

kasvaa vähän myöhemmin 

kuin rinnat. Karvat 

näyttävät eri naisilla 

erilaisilta. 

Valkovuoto tulee tytön 

alapäästä eli emättimestä. 

Se on emättimen tapa 

puhdistautua. Vuodon väri 

vaihtelee. Se voi olla 

kirkasta tai valkoista. 

Alapää kannattaa pestä 

joka päivä. Pesuun riittää 

vesi. Alapäätä ei pidä 

pestä saippualla.  

Muista myös vaihtaa 

puhtaat alusvaatteet joka 

päivä. 

 

SUKUPUOLI-

ELIMET 

Häpyhuulten välissä on 

emättimen aukko.  

Emätin on noin 6-10 cm 

pitkä. 

Emättimen aukon 

sisäpuolella on 

immenkalvo. Se hajoaa 

yleensä ensimmäisellä 

seksikerralla. 

Kohdussa kasvaa vauva. 

Munasarjat tekevät 

munasoluja ja hormoneja. 

Kohdun ja munasarjojen 

välissä on munanjohdin. 

 

KUUKAUTISET 

Kuukautiset alkavat tytöillä 

noin 13-vuotiaana.  

Alkamisikä voi kuitenkin 

vaihdella paljonkin.  

Kuukautisverta tulee noin 

2-5 päivänä.  

Seuraava vuoto alkaa taas 

noin kuukauden kuluttua.  

Kuukautiset ovat merkki 

siitä, että tyttö voi saada 

lapsia. 

 


