TUBERKULOOSI

- Tuberkuloosin aiheuttaa bakteeri. Se tarttuu esimerkiksi aivastuksen kautta.
- Tuberkuloosi aiheuttaa tulehduksen keuhkoihin. Oireena on jatkuva yskiminen.
- Tuberkuloosiin on rokote ja sita voi hoitaa antibiootti-lagkkeilla.

- Tuberkuloosiin kuolee noin 1,5 miljoonaa ihmista vuodessa. Suomessa sairaus on
harvinainen.

MALARIA

- Malaria on yleinen trooppisissa maissa (pdivantasaajan seudulla).

- Malaria leviaa hyttysen valityksella.

- Malarian aiheuttaa alkueldin, joka tulee hyttysesta ihmiseen.

- Malaria aiheuttaa korkean kuumeen noin 2-3 padivan valein.

- Malariaan ei ole vield toimivaa rokotetta. Sellainen on ehka pian tulossa.
- Jos matkustaa malaria-alueelle, kannattaa ottaa estolaakitys.

- Malariaan kuolee noin 0,5 miljoonaa ihmista vuodessa.

HIV

- HI-virus tarttuu yleensa seksissa tai likaisten huumeneulojen kautta. Se voi tarttua
myds didista lapseen synnytyksessa.

- Ihminen, jolla on HI-virus, on HIV-positiivinen.

- Virus tuhoaa ihmisen puolustuksen, joilloin ihminen saa muita sairauksia.

- Qireet vaihtelevat ja niita ei ole aluksi helppo huomata.

- Jos tautia ei hoideta, siihen kuolee. Taudin viimeista vaihetta kutsutaan nimella AIDS.

- HIV on yleinen Afrikan eteldosissa. Siihen sairastuvat erityisesti nuoret naiset. Syyna
ovat esimerkiksi raiskaukset, tietamattdmyys ja kdyhyys.

- HIV ei parane eika siihen ole rokotetta. Ladkkeet pidentadvat elinikaa.

- Tautiin kuolee noin 1 miljoona ihmistd vuodessa.



Suomessa HIV:ta sairastava ihminen elaa ladkkeiden ansiosta kaytannossa tavallista
eldmaa. Ladkkeiden ansiosta han ei voi tartuttaa toisia.

MATKAILU

Matkalle lahtiessa kannattaa ottaa matkavakuutus.

Rokotukset pitaa olla voimassa. Jaykkakouristusrokotus pitda uusia kymmenen vuoden
valein. Jaykkakouristus on vaarallinen tauti, mutta rokote suojaa.

Hepatiittirokotus voi olla tarpeellinen joissain "huonon hygienian" maissa.
Hepatiitit ovat maksasairauksia.

e a-hepatiitti tarttuu usein ruuasta tai juomasta
e b-hepatiitti tarttuu usein seksista
e c-hepatiitti tarttuu usein likaisista huumeneuloista (ei rokotetta)

Jos istuu kauan paikallaan esimerkiksi lentokoneessa, voi tulla tukos jalkojen
verisuoniin. Se voi olla hengenvaarallinen. Siksi pitkdlla matkalla kannattaa lilkkkua
valilld, juoda vetta ja kdyda vessassa.

YMPARISTOTERVEYS

Ympadristoterveys tarkoittaa sita, etta ymparistdssamme on asioita, jotka voivat auttaa
tai haitata terveyttémme (esim. ilmansaasteet tai melu).

Aurinkoa ei kannata ottaa liikaa. Auringon uv-sateily aiheuttaa ihosydpaa.
Auringon uv-sateily on myds hyddyllista. Iho tekee sen avulla D-vitamiinia.

Radon tulee taloon maasta. Se on radioaktiivinen kaasu. Jos sitd on talossa liikaa, se voi
aiheuttaa keuhkosydvan.



