KANSANTAUDIT

Sairauksia, joita suomalaiset ja muut lansimaalaiset sairastavat paljon.
Johtuvat usein huonoista elintavoista (lihavuus, vahadinen liikkunta, tupakointi).
Esimerkiksi korkea verenpaine, korkea kolesteroli, diabetes.

Kansantaudeista on haittaa ihmiselle itselleen ja koko suomalaiselle yhteiskunnalle.
Ne huonontavat elamanlaatua ja niiden hoitaminen on kallista.

VERENPAINE

Verenpaine mitataan kadesta mittarilla.
Verenpaine on liilan korkea, jos luku on yli 140/90 mmHg

Liian korkea verenpaine haittaa sydamen, verisuonten ja
aivojen toimintaa. Voi seurata pahoja sairauksia.

Jos verenpaine on liian korkea, pitaa:

e laihduttaa (jos on lihava)

e liikkua enemman

e sy0da vahemman suolaa

e lopettaa tupakan polttaminen

Verenpaineen mittaus

KOLESTEROLI

Kolesteroliluku mitataan veresta testilla.
Jos luku on yli 5, kolesterolia on liikaa.

Liika kolesteroli aiheuttaa vakavia sairauksia. Verisuonet menevat tukkoon ja voi tulla
sydaninfarkti tai aivoinfarkti. Niihin voi kuolla.

Pahaa kolesterolia (LDL) nostavat: eldinrasvat (makkara, juusto, voi, kerma)

Hyvaa kolesterolia (HDL) lisddvat: kasvirasvat (kasvidljy), kuidut (tummat viljatuotteet),
likunta

Kolesteroli tukkii verisuonet




SYDANINFARKTI eli SYDANKOHTAUS

AIVOINFARKTI

Jos sydamen pinnalla oleva verisuoni menee
tukkoon, sydan ei saa happea. Voi seurata
sydankohtaus.

Sydankohtauksen saanut ihminen on kalpea,
hikinen ja hanen rintaansa puristaa.
Myds vasen kasi voi olla kipea. A, =

occurs in the artery

Ensiapu: soita hatanumeroon 112 ja pyyda L,
ambulanssi paikalle. .

eart is affected

Jos paassa oleva verisuoni menee tukkoon, aivot eivat saa
happea. Tulee aivoinfarkti eli aivoveritulppa.

Potilas on sekava ja puhuu epaselvasti. Hanella voi olla toinen
puoli kasvoista ja vartalosta halvaantunut.

Ensiapu: soita hatdanumeroon 112 ja pyyda ambulanssi paikalle.

Korkea kolesteroli, korkea verenpaine ja tupakointi lisdavat riskia
saada aivoinfarkti.

AIVOVERENVUOTO

Padssa oleva verisuoni voi katketa. Veri menee aivoihin.
Potilas on sekava ja puhuu epdselvasti. Hanella voi olla toinen puoli halvaantunut.
Ensiapu: Soita hatanumeroon 112 ja pyyda ambulanssi paikalle.

Korkea verenpaine, alkoholin kayttd, tupakointi ja perinnéllisyys lisaavat riskia saada
aivoverenvuoto.



TYYPIN 1 DIABETES

- Johtuu siita, ettd haima ei tee insuliini-hormonia. Taman seurauksena vereen tulee
liikaa sokeria.

- Sairaus alkaa yleensa lapsena tai nuorena.
- Sairastumisen syyta ei varmasti tiedeta.
- Hoito: potilas pistaa insuliinia joka paiva ja sy6 saanndllisesti.

- Vaarallinen tilanne voi tulla, jos diabetesta sairastavan verensokeri laskee liikaa. Han on
kalpea, sekava ja kadet voivat tarista.
Ensiapu: anna hanelle jotain sokerista sy6tdvaa tai juotavaa.

TYYPIN 2 DIABETES
- Haima tekee liian vahan insuliinia tai elimisto ei tunnista insuliinia.
- Sairaus alkaa yleensa aikuisena.

- Sairastumisen syita: ylipaino ja perintotekijat.

- Hoito: laihdutus, insuliini
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SYOVAT

Syopa alkaa, kun soluun tulee virhe. Virheelliset solut lisaantyvat ja tulee kasvain.

Sy6pa voi alkaa eri syista. Esimerkiksi tupakka, alkoholi, ylipaino, sateily ja geenit voivat
olla syita syopaan. Joskus syyta ei tiedeta.

Karsinogeeni = asia, joka aiheuttaa syopaa. Esimerkiksi tupakka.

Syoévan hoito: leikkaus, sadehoito, ladkkeet (=sytostaatit)

Atumour is forming
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Keskella on sydpasoluja. Syopasolut muodostavat kasvaimen (kasvain).

SUOMALAINEN TERVEYDENHUOLTO

- Julkinen terveydenhuolto on halpaa tai jopa ilmaista. Se maksetaan verorahoilla.
Siihen kuuluu esimerkiksi hammashoito.

- Yksityinen terveydenhuolto on Kallista. Sieltd saa kuitenkin Iadkariajan yleensa nopeasti.

- Kolmas sektori tarkoittaa erilaisia yhdistyksia ja jarjestdja. Ne tarjoavat esimerkiksi
tietoa terveysasioista. Esimerkkinda Suomen Punainen Risti (SPR).



ITSEHOITO JA LAAKKEET

- Itsehoito tarkoittaa sitd, ettd aina ei tarvitse menna ladkariin. Helppoja sairauksia voi
hoitaa kotona, esimerkiksi flunssaa.

- Jos tarvitsee hakea hoito-ohjeita netista, kannattaa olla tarkka. Kaikki sivut eivat ole
luotettavia.

- Itsehoitoldakkeita voi ostaa vapaasti apteekista. Ne eivat paranna, mutta helpottavat
oloa.

- Reseptildakkeen saa vain ladkarin kirjoittamalla reseptilla.

- Ladkkeita syddessa pitaa noudattaa ohjeita.



