rokote.fi

Matkailijan terveys
1. Valmistautuminen
- Ota matkavakuutus

- Selvita tarvittavat rokotukset. Perusrokotukset:

o jaykkakouristus/kurkkumata
(oltava aina voimassa)

e hepatiitti-A ("lansimaiden” ulkopuolella )



http://www.rokote.fi/home.aspx

Hepatiitti A

Hepatiitti B

Hepatiitti C

Aiheuttaja ja |hepatiitti A-virus hepatiitti B-virus hepatiitti C-virus
itflmisaika n. 1kk. n. 2-3 kk n. 2-3 kk
Yleisimmat | Viruksen Seksikontakti, Paaasiassa veren
saastuttaman ruuan |huumeneula, didista |valityksella
tartuntatavat ja juoman lapseen (huumeneulat).
vélityksella. Kasien |synnytyksessa.
kautta.

Oireet Pahoinvointi, ripuli, |Pahoinvointi, ripuli, |Monet ovat
kuume. Mydhemmin |kuume, nivelséryt, |oireettomia, iho
ihon ja silmien keltaisuus. Osa kellastuu vain
keltaisuus sairastuneista on  [joillakin.
(maksatulehdus). oireettomia (mutta
Pikkulapsilla tauti on [tartuttavat silti
usein oireeton tai tautia eteenpain).
vahdoireinen. _

A B C
Hoito ja Lepo, paranee Lepo, suurin osa Osa paranee, mutta
= itsestdan (voi vieda |paranee itsestdan. Juseimmiten (80%)
paraneminen | .. ... Osalla tauti tauti j44 elimistoon
Sairastaminen antaa |kuitenkin jaa ja voi myShemmin
immuniteetin eli elimistédn johtaa
vastustuskyvyn (kroonistuu) ja voi | maksakirroosiin tai
tautia vastaan. johtaa mydhemmin |-syopaan.
maksakirroosiin tai | Sairastaminen ei
-SyOpaan. anna immuniteettia.
Sairastaminen
antaa immuniteetin.
Rokote On, Otetaan On. Saatavillaon  |Ei ole.
kahdessa erdssa. myds yhdistelméa-
(2x50e) rokote hepatiitti
A:ta ja B:t& vastaan
(3x45¢€)
Uusia v. 2017: 22 v. 2017:5 v. 2017: 814
tapauksia v.2019: 17 (+ 186 kroonista) v.2019: 1087
v.2019: 5

Suomessa/v




2. Matkalla

- Liikuttele pitkalla matkalla jalkojasi veritulpan
estamiseksi

3. Perilla

- Ripulin ehkaisemiseksi pese kadet,
valta vesijohtovetta ja kypsentamattomia
ruokia
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