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Matkailijan terveys

1. Valmistautuminen

­  Ota matkavakuutus

­  Selvitä tarvittavat rokotukset. Perusrokotukset:
jäykkäkouristus/kurkkumätä 
(oltava  aina voimassa)

hepatiitti­A ("länsimaiden" ulkopuolella )

rokote.fi

http://www.rokote.fi/home.aspx
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2. Matkalla
­  Liikuttele pitkällä matkalla jalkojasi veritulpan 
 estämiseksi

 

3. Perillä

­  Ripulin ehkäisemiseksi pese kädet, 
vältä vesijohtovettä ja kypsentämättömiä 
ruokia
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