ELIMISTON PUOLUSTUS

Ihmisen elimist® puolustautuu sairauksia vastaan eri tavoilla.

Ulkoinen puolustus yrittad estda mikrobien paasyn ihmisen sisdlle. Ulkoiseen
puolustukseen kuuluvat iho, sylki ja kyynelneste.

Joskus mikrobit paasevat ihmisen sisélle. Ihmisen sisdlla on valkosoluja, jotka tappavat
mikrobeja.

ROKOTUKSET

Rokote sisdltaa yleensa mikrobien osia. Ne ovat ihmiselle vaarattomia.
Esimerkiksi influenssarokote sisaltaa influenssaviruksen osia.

Kun ihminen rokotetaan, hanen elimistonsa alkaa puolustautumaan rokotetta vastaan.
Jos han mydhemmin saa samoja mikrobeja sisdansa, hanen elimisténsa muistaa ne.
Valkosolut tappavat mikrobit heti ja siksi hdn ei sairastu.

Rokotusten ansiosta monet vaaralliset sairaudet ovat vahentyneet Suomessa ja muualla
maailmassa.

FLUNSSA

Flunssa on yksi tavallisimmista sairauksista.
Sen aiheuttavat virukset.
Flunssassa nena vuotaa ja voi olla yska. Joskus on vahan kuumetta.

Flunssa kestaa yleensa pari paivaa ja paranee ilman ladkkeita.

INFLUENSSA

Influenssa on paljon pahempi sairaus kuin flunssa.
Influenssassa on korkea kuume ja sarkyja.
Influenssa kestaa noin viikon. Siihen on ladkkeita ja rokote.

Influenssaan sairastutaan Suomessa yleensa talvella.



EPILEPSIA

- Epilepsia on sairaus, joka voi aiheuttaa kohtauksia.
- Kohtaus johtuu hairidsta aivoissa.
- Kohtaus:

e jalat ja kadet nykivat
e ihminen ei ymmarra, mita hanelle puhutaan
e han voi menna tajuttomaksi

- Ensiapu: huolehdi, etta potilas ei satuta itseaan. Jos kohtaus ei mene ohi, soita
hatdnumeroon 112.

DIABETES

- Diabetes on sairaus, jossa verensokerin saately ei toimi.

- Diabetes johtuu siita, ettd haima ei tuota enda insuliinFhormonia.

- Diabetesta sairastava joutuu pistdmaan itseensa insuliinia monta kertaa paivassa.

- Joskus diabetesta sairastavan verensokeri laskee liian alas. Han on kalpea ja kadet
voivat tarista.
Ensiapu: anna hanelle ruokaa tai juomaa, jossa on sokeria.

ALLERGIA

- Allergia tarkoittaa, etta elimistd arsyyntyy jostain aineesta (esimerkiksi eldaimet,
siitepoly, joku ruoka)

- Allergia voi aiheuttaa esimerkiksi nuhan tai ihottuman.

ASTMA
- Astma on sairaus keuhkoissa.
- Astman oireita:

e yska
e hengitys vinkuu
e tuntuu, ettd ei pysty hengittémaan

- Astmaa hoidetaan laakkeilla.



KELIAKIA
- Keliakiaa sairastava ihminen ei voi sydda viljaa (vehna, ohra, ruis).
- Viljassa oleva gluteeni vahingoittaa hanen suolistoansa.

- Ainoa hoito on gluteeniton ruokavalio eli ei sy viljatuotteita.

LAKTOOSI-INTOLERANSSI
- Laktoosi-intoleranssi tarkoittaa, etta henkildlle ei sovi maidossa oleva sokeri eli laktoosi.

- Kaupassa on kuitenkin saatavilla laktoosittomia (= ilman laktoosia) maitotuotteita, joita
han voi sydda.

- Laktoosi-intoleranssi on hyvin yleinen vaiva.



