Työ: nousutehon määrittäminen

Työvaiheet: Jokaiseen vaiheeseen kirjataan havainnot ja lasketaan laskut, jotka merkitään näkyviin!
1) Selvitä, miten mittaat portaiden suoran nousukorkeuden eli kuinka monta metriä asemasi muuttuu pystysuunnassa nousun aikana: 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tulos: __________ metriä

2) Mittaa sekuntikellolla aika, joka sinulta kuluu portaiden nousemiseen kävellen. 
Mittaa aikasi kolme kertaa tarkkuuden parantamiseksi. Laske ajoista keskiarvo.

aika kävellen 1: __________ sekuntia
aika kävellen 2: __________ sekuntia



 

aika kävellen 3: __________ sekuntia
 aikojen keskiarvo: __________ s
3) Mittaa sekuntikellolla aika, joka sinulta kuluu portaiden nousemiseen juosten. 

Mittaa aikasi kolme kertaa tarkkuuden parantamiseksi. Laske ajoista keskiarvo.

aika juosten 1: __________ sekuntia

aika juosten 2: __________ sekuntia



 

aika juosten 3: __________ sekuntia
aikojen keskiarvo: __________ s
4) Oletetaan, että oppilaan massa tässä työssä on 65 kg.( Voit käyttää laskuissa myös omaa massaasi) Laske seuraavaksi, kuinka suuren työn oppilas tekee noustessaan portaat ylös. Käytä kaavaa W = G · h, korkeus on kohdassa 1 määritetty korkeus. 

Tehty työn määrä  W=________________________________________________ J
5) Seuraavaksi laske teho.Teho saadaan nyt jakamalla tehty työ siihen kuluneella ajalla. 

Kävelyteho P=_____________________________________________________ W
Juoksuteho P=_____________________________________________________ W
Kerää tulokset vielä alla olevaan taulukkoon.

	
	työn määrä
	aika
	teho

	kävellen

	
	
	

	juosten

	
	
	


