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Luku 4. VERI KULJETTAA MONIA AINEITA JA LAMPOA

Verta on ihmisessa noin 5 litraa. Noin puolet veresta on veriplasmaa. Loppuosa muodostuu verisoluista.
Verisoluja on kolmea tyyppia. Punasolut kuljettavat happea veren mukana eri puolille elimistéa. Valkosolut
tappavat elimistdsta taudinaiheuttajia. Verihiutaleet saavat veren hyytymaan, jos tulee haava.

Ihmiset kuuluvat eri veriryhmiin. Paaveriryhmat ovat A, B, O ja AB. O-verta voi verensiirrossa antaa kaikille
veriryhmille.

Luku 5. SYDAN PUMPPAA VERTA KAIKKIALLE ELIMISTOON

Sydan jakautuu oikeaan ja vasempaan puoliskoon. Kummallakin puolella on eteinen ja kammio. Veri lahtee
vasemmasta kammiosta isoon verenkieroon ja palaa sieltéd oikeaan eteiseen. Oikeasta kammiosta veri
Iahtee keuhkoverenkiertoon, josta se palaa vasempaan eteiseen. Keuhkoissa vereen sitoutuu paljon
happea. Isossa verenkierrossa happi kuluu solujen soluhengityksessa.

Valtimot ovat paksuseinaisia verisuonia, jotka kuljettavat verta pois sydamesta. Hiussuonet ovat hyvin
pienia verisuonia, joista happi siirtyy soluihin. Laskimot ovat velttoja verisuonia, jotka kuljettavat veren
takaisin sydameen.

LUKU 6. HENGITYS ANTAA SOLUILLE HAPPEA

Sisaan hengitetty ilma tulee ensimmaisena nena- tai suuonteloon. Sielta iima kulkee henkitorveen.
Henkitorvi jakautuu kahdeksi isoksi keuhkoputkeksi, jotka menevat vasempaan ja oikeaan keuhkoon.
Keuhkoputket haarautuvat pienemmiksi keuhkoputkiksi, joiden paissa on keuhkorakkuloita.
Keuhkorakkuloista happi (O2) siirtyy vereen. Veressa oleva hiilidioksidi (CO,) siirtyy keuhkorakkuloihin ja se
hengitetdan ulos.

Ihmisen keuhkojen tilavuus on n. 3 — 5 litraa. Ihmisen hengityslihas on pallea. Hengityskeskus sijaitsee
aivojen ydinjatkeessa.

Luku 7. MAKSA JA MUNUAISET

Maksa on suuri siséelin, se painaa n. 1,5 kg. Maksa varastoi tarkeita aineita, esim. sokeria. Maksa
valmistaa sappinestettd, joka hajottaa ruuansulatuksessa rasvoja. Maksa hajottaa monia myrkyllisia
aineita kuten alkoholia. Maksa hajottaa myds proteiineja. Silloin syntyy myrkyllista virtsa-ainetta, joka kulkee
veren mukana munuaisiin.

Munuaiset suodattavat virtsa-aineen pois veresta pienissa nefroneissa. Virtsa-aine + vesi + ylimaaraiset
suolat = virtsa. Virtsa kertyy munuaisaltaaseen, josta se kulkee virtsanjohdinta pitkin virtsarakkoon ja
poistuu elimistdsta virtsaputkea pitkin. Munuaisten tehtava: poistaa virtsa-aine, ylimaarainen vesi ja suolat
pois verestad. Munuaiset valmistavat n. 2 litraa virtsaa vuorokaudessa.



Luku 9. HERMOSOLUISSA KULKEE SAHKOISIA IMPULSSEJA

Ihmisen hermosto jaetaan kahteen pddosaan:
1) keskushermosto = aivot + selkaydin ja 2) aareishermosto = kaikki muut hermot.

Hermosto rakentuu hermosoluista. Hermosolussa on solukeskus, jonka keskelld on tuma. Tuojahaarakkeet
tuovat viestin solukeskukseen. Pitka viejahaarake vie viestin eteenpain toiseen hermosoluun. Viesti etenee
hermosolussa sdahko6isena impulssina. Kahden hermosolun liitoskohdassa eli synapsissa on rako,
jonka yli impulssi menee kemiallisesti vilittdjaaineen avulla. Kun monien hermosolujen viejdhaarakkeet
liittyvat yhteen, muodostuu hermo.

Tuntohermot vievat viesteja aisteilta aivoille. Liikehermot vievat viesteja aivoilta lihaksille.

Luku 10. KESKUSHERMOSTO OHJAA ELIMISTOA

Isoaivot sadatelevat moinia toimintoja: aistimusten synty, ajattelu, suunnittelu, muisti, puhe, ja tahdonalaiset
liikkeet.

Pikkuaivot saatelevat pikkutarkkoja liikkeita.

Aivorunko yhdistaa aivot ja selkaytimen. Aivorungossa on ydinjatke, joka saatelee mm. ihmisen hengitysta.

Luku 11. S. 90 AISTIT VALITTAVAT TIETOJA YMPARISTOSTA

Kaikki aistit reagoivat tiettyyn elimiston ulkopuolelta tulevaan drsykkeeseen. Arsyke saa aistinsolut
reagoimaan ja ne lahettavat hermoimpulssin kohti aivoja. Aistimus syntyy isoaivojen aistinalueella.

Luku 12. SILMA JA NAKOAISTI

Silma reagoi valonséteisiin. Valo paasee silmaan pupillin kautta. Varikalvo saatelee pupillin kokoa. Silman
linssi taittaa valonsateet verkkokalvolle. Verkkokalvolla on ndkoaistinsoluja, sauvoja ja tappeja. Tapit
aistivat vareja ja toimivat kirkkaassa valossa. Sauvat toimivat hamarassa. Verkkokalvolta lahtee
hermoimpulssi aivoihin nakéhermoa pitkin. Nakoaistimus syntyy isoaivojen nakdaistinalueella.

Luku 13. KORVASSA ON KUULOAISTI SEKA LIIKE- JA TASAPAINOAISTI

Korva reagoi daniaaltoihin, jotka korvalehti keraa korvakédytavain. Aaniaallot saavat tiarykalvon
varahtelemaan. Varahtely siirtyy kuuloluihin ja niistd simpukkaan. Simpukassa on kuuloaistinsoluja, jotka
reagoivat varahtelyyn. Ne lahettavat hermoimpulssin kuulohermoa pitkin isoaivoihin. Kuuloaistimus syntyy
isoaivoissa.

Korvassa on kolme kaarikaytavaa, joiden alaosassa on kaksi rakkulaa. Ne muodostavat yhdessa ihmisen
tasapainoaistin. Kaarikaytavan aistinsolut reagoivat paan liikkeisiin. Rakkuloiden aistinsolut reagoivat paan
asentoon.



