JAKSO|VKO|PV] PVM PAIKKA TEEMA Huom!
E 1 33 |ma| 12.08.19 FYL/FAI Akatemian aloitusinfo opiskelijoille klo 11:45 FYL, 13:00 FAI
L 1 ke | 14.08.19 vesihelmi uinti peruskunto
O 1 pe| 16.08.19 vesihelmi uinti peruskunto
K 1 34 |ma| 19.08.19 vesihelmi uinti peruskunto
U 1 ke | 21.08.19 vesihelmi uinti peruskunto
U 1 pe| 23.08.19 vesihelmi uinti peruskunto
U 1 35 |ma| 26.08.19 vesihelmi uinti peruskunto
1 ke | 28.08.19 vesihelmi uinti peruskunto
1 pe| 30.08.19 vesihelmi uinti peruskunto
S 1 36 |ma| 02.09.19 vesihelmi uinti peruskunto
Y 1 ke | 04.09.19 vesihelmi uinti peruskunto koulukuvaus
Y 1 pe| 06.09.19 vesihelmi uinti peruskunto
S 1 37 |ma| 09.09.19 vesihelmi uinti peruskunto
K 1 ke| 11.09.19 vesihelmi uinti peruskunto
U 1 pe| 13.09.19 vesihelmi uinti peruskunto
U 1 38 |ma| 16.09.19 vesihelmi uinti peruskunto
1 ke | 18.09.19 vesihelmi uinti peruskunto
1 pe | 20.09.19 vesihelmi uinti peruskunto
1 39 |ma| 23.09.19 vesihelmi uinti peruskunto Harjoituspéivakirjojen palautus
1 ke | 25.09.19 - paattoviikko
1 to | 26.09.19 | paikka avoin |Valmentajapalaveri klo 15:15, yksildlajien jarjestelyvastuu
1 pe| 27.09.19 - paattoviikko
1 40 [ma| 30.09.19 --- paattoviikko
L 1 ke | 02.10.19 - paattoviikko
O 2 pe| 04.10.19 vesihelmi uinti peruskunto
K 2 41 |ma| 07.10.19 vesihelmi uinti peruskunto
A 2 ke | 09.10.19 vesihelmi uinti nopeus vauhtikestavyys
K 2 pe| 11.10.19 vesihelmi uinti nopeus vauhtikestavyys
U 2 42 | - vesihelmi  |syysloma
U 2 43 [ma| 21.10.19 vesihelmi uinti nopeus vauhtikestavyys
2 ke | 23.10.19 vesihelmi uinti nopeus vauhtikestavyys
2 pe| 25.10.19 vesihelmi uinti nopeus vauhtikestavyys
2 44 |ma| 28.10.19 vesihelmi uinti nopeus vauhtikestavyys
2 ke | 30.10.19 vesihelmi uinti nopeus vauhtikestavyys
M 2 pe| 01.11.19 - 'Ykkosten péiva, ei harjoitusta
A 2 45 |ma| 04.11.19 vesihelmi uinti nopeus vauhtikestavyys
R 2 ke | 06.11.19 vesihelmi uinti nopeus vauhtikestavyys 9. Ik. FYL tutustumispaiva
R 2 pe| 08.11.19 vesihelmi uinti nopeus vauhtikestavyys
A 2 46 [ma| 11.11.19 vesihelmi uinti nopeus vauhtikestavyys
S 2 ke| 13.11.19 vesihelmi uinti nopeus vauhtikestavyys
K 2 pe| 15.11.19 vesihelmi uinti nopeus vauhtikestavyys
U 2 47 |ma| 18.11.19 vesihelmi uinti nopeus vauhtikestavyys
U 2 ke | 20.11.19 w uinti nopeus vauhtikestavyys Harjoituspéivakirjojen palautus
2 to | 21.11.19 FYL Valmentajapalaveri klo 15:15, FYL jarjestelyvastuu
2 pe| 22.11.19 - paattoviikko
2 48 |ma| 25.11.19 - paattoviikko
2 ke| 27.11.19 - paattoviikko
2 pe| 29.11.19 --- paattoviikko
J 3 49 [ma| 02.12.19 jakson aloitus — varmista onko harjoitusta
O 3 ke | 04.12.19 vesihelmi uintumax nop/kest Studia-messut Helsinki
U 3 pe| 06.12.19 -—- itsendisyyspaiva
L 3 50 |ma| 09.12.19 vesihelmi nopeus/max kest
U 3 ke| 11.12.19 vesihelmi nopeus/max kest
K 3 pe| 13.12.19 vesihelmi nopeus/max kest
U 3 51 |ma| 16.12.19 vesihelmi nopeus/max kest
U 3 ke| 18.12.19 vesihelmi nopeus/max kest
3 pe| 20.12.19 vesihelmi nopeus/max kest




T 3 2 |ma| 06.01.20 - loppiainen
A 3 ke | 08.01.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
M 3 pe| 10.01.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
M 3 3 |ma| 13.01.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
| 3 ke | 15.01.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
K 3 pe| 17.01.20 vesihelmi  |peruskunto harj uinti/voima
U 3 4 |ma| 20.01.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
U 3 ke | 22.01.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
3 pe| 24.01.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
3 5 |ma| 27.01.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima Harjoituspéivakirjojen palautus
3 ke | 29.01.20 vesihelmi paattdviikko
3 to | 30.01.20 | paikka avoin |Valmentajapalaveri klo 15:15, salibandyn jérjestelyvastuu
3 pe| 31.01.20 --- paattoviikko
H 3 6 |ma| 03.02.20 - paattoviikko
E 3 ke | 05.02.20 - paattoviikko
L 4 pe| 07.02.20 vesihelmi  |vauhtkestavyys
M 4 7 |ma| 10.02.20 vesihelmi  |vauhtkestavyys
| 4 ke | 12.02.20 vesihelmi  |vauhtkestavyys
K 4 pe| 14.02.20 -—- Wanhat tanssit, ei harjoitusta
U 4 8 |ma| 17.02.20 vesihelmi  |vauhtkestavyys
U 4 ke | 19.02.20 vesihelmi  |vauhtkestavyys
4 pe| 21.02.20 vesihelmi  |vauhtkestavyys
4 9 -—- Talviloma
M 4 10 |ma| 02.03.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
A 4 ke | 04.03.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
A 4 pe | 06.03.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
L 4 11 [ma| 09.03.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
| 4 ke | 11.03.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
S 4 pe| 13.03.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
K 4 12 |ma| 16.03.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
U 4 ke | 18.03.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
U 4 pe | 20.03.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
4 13 |ma| 23.03.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima
4 ke | 25.03.20 vesihelmi peruskunto harj uinti/voima Harjoituspéivakirjojen palautus
4 to | 26.03.20 FAIl Valmentajapalaveri klo 15:15, FAI jérjestelyvastuu
4 pe| 27.03.20 - paattoviikko
4 14 |ma| 30.03.20 --- paattoviikko
H 4 ke | 01.04.20 - paattoviikko
U 4 pe| 03.04.20 - paattoviikko
H 5 15 |ma| 06.04.20 jakson aloitus — varmista onko harjoitusta
T 5 ke | 08.04.20 vesihelmi
| 5 pe| 10.04.20 - pitkdperjantai
K 5 16 [ma| 13.04.20 - paasiainen
U 5 ke | 15.04.20 vesihelmi max voima /nopeus
U 5 pe| 17.04.20 vesihelmi max voima /nopeus
5 17 |ma| 20.04.20 vesihelmi max voima /nopeus
5 ke | 22.04.20 vesihelmi max voima /nopeus
5 pe | 24.04.20 vesihelmi max voima /nopeus
5 18 |ma| 27.04.20 vesihelmi max voima /nopeus
ke | 29.04.20 vesihelmi max voima /nopeus
T 5 pe| 01.05.20 - Vapunpaiva
O 5 19 [ma| 04.05.20 vesihelmi max voima /nopeus
U 5 ke | 06.05.20 vesihelmi max voima /nopeus
K 5 pe | 08.05.20 vesihelmi max voima /nopeus
O 5 20 |ma| 11.05.20 vesihelmi max voima /nopeus
K 5 ke | 13.05.20 vesihelmi max voima /nopeus
U 5 pe| 15.05.20 vesihelmi max voima /nopeus
U 5 21 |ma| 18.05.20 vesihelmi max voima /nopeus Harjoituspéivakirjojen palautus
5 ke | 20.05.20 - paattoviikko
5 pe| 22.05.20 - paattoviikko
5 22 |ma| 25.05.20 - paattoviikko
ke | 27.05.20 - paattoviikko
to | 28.05.20 | paikka avoin |Valmentajapalaveri klo 15:15, jalkapallo jarjestelyvastuu
5 pe | 29.05.20 - teemapaiva
Oma nimi Heikki Puhtimaki

puhelinnumero

| 0500-944929 |

sahkoposti

\h uhtis@luukku.com



mailto:hpuhtis@luukku.com

	UINTI

