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5. Vastuullinen tutor tukee ja tekee

5.1 Vastuun ottamista ja esimerkkina olemista

Tutor toimii uusille opiskelijoille roolimallina, Tutorin sana on painava, joten hdnen kannat-
taa harkita sanojaan etukdteen — varsinkin ensimmdisind péivind. Jos tutor kertog tietyn
opettajan olevan tylsé, antaa se tutoroitavalle paljon ennakkokdsityksig, joita voi mydhem-
min olla vaikea muuttaa, vaikka opettaja oikeasti olisikin than hyva tyyppi. Se malli, jonka
tutor kouluvuoden alussa antaa, vaikuttaa pitkalle lukuvuoteen ja lukioaikaan.

Tutor on vaitiolovelvollinen tutoroitavan kertomista asioista. Hanen ei tarvitse, eika pida,
keksid ratkaisuja kaikkiin ongelmiin, mutta hdn voi ohjata tutoroitavan eteenpain ryh-
minohjaajalle, terveydenhoitajalle, opinto-ohjaajalle tai kuraattorille.

Tutorin on myds hyva ndyttad mallia toiminnassaan muita ihmisid kohtaan. Kaikki opiskelijat
ovat erilaisia ja se rikastaa kouluyhteisdd.

5.2 Tutustumista ja tukemista

Tutorin on tarkoitus auttaa uutta opiskelijaa tutustumaan lukioonsa, lukion kéyténtdihin ja
uuteen sosiaaliseen ymparistodnsd. Tutor auttaa ja neuvoo niin paljon kuin pystyy, mutta
mikan yleisnero tutorin ei sentdan tarvitse olla. Tarkeintd on halu auttaa ja oikea asenne.

Tutor auttaa opiskelijoita tutustumaan toisiinsa ja muodostamaan ryhman, Se, ettd uusi

opiskelija saa ystévia antaa térkedd tukea. Tutor kehittda lukiossa mydnteistd ilmapiirid, joka
osaltaan tukee uusia opiskelijoita.

Tutor toimii myds yksittaisten opiskelijoiden tukena, jos heilld an angelmia. Kun tutor koh-
taa opiskelijan, jonka ongelmat tuntuvat ylivoimaisilta, tutor ohjaa hanet eteenpdin taholle,
joka tuntuu sopivalta. Tutorin on hyvé varmistaa, etté kaikki hanen tutorryhmaldiset tietévat

mistd avun saa ja tavoittaa, Tutor opastaa, mistd loytyy terveydenhoitajan vastaanotto ja
milloin han on paikalla.

5.3 Keskustelua ja neuvojen antoa

Helpoin tapa tukea tutoroitavaa on tutustua haneen ja aina valilla kyselld kuulumisia. Kun

tutor on kerran lahestynyt uutta opiskelijaa ja avannut keskusteluyhteyden, uuden opiskeli-
jan on my6hemmin helpompi ldhestya tutoriaan.

Kuulumisia voi kyselld missa ja milloin tahansa, mutta tétd varten on hyvé jérjestdd séannol-
lisia tutortapaamisia, jotta kaikki voidaan ottaa tasapuolisesti huomioon. Tutortapaamisten
toteuttamiseen on monia erilaisia malleja, mutta perusajatuksena on se, etta tutorit viettdi-
sivdt tutoroitaviensa kanssa aikaa pienemmissa porukoissa. Tama voi tapahtua koulupaivan

aikana tai sen jalkeen.

Tutortoiminnasta vastaavan opettajan ja tutorryhman kanssa on hyva miettia yhdessa

etukdteen mahdollisia esiin nousevia ongelmia ja niiden ratkaisemista. Erityisen arvokkaita
vinkkejd on mahdollista saada edellisilta tutoreilta.

5.4 Ylivoimaisissa ongelmissa auttamista

Lukion sisdltd |6ytyy paljon auttajia ongelmiin. Suositeltavia yhteydenottotahoja on myds
Mannerheimin Lastensugjeluliiton lasten ja nuorten puhelin ja netti. Puhelinnumeroon 116
111 voit soittaa maksutta koko maassa. Puhelimen toisessa pddssa on koulutettu vapaa-

ehtoinen péivystdj, jolla on aikaa kuunnella. Puhelimesta voi myos kysya mita tahansa
mietityttavad asiaa. Puhelimen paivystdjat ovat vaitiolovelvollisia. Lasten ja nuorten puhelin
pdivystdd maanantaista perjantaihin klo 14-20 seka lauantaisin ja sunnuntaisin klo 17-20.
Nuortennetin osoite on www.mllfi/nuortennetti. Nuortennetistd on mahdollista saada
vertaistukea ongelmiin ja lukea muita mietityttdvistd asicista, mutta my&s ottaa ideoita
ryhmaytymisleikkeihin tukioppilaille tarkoitetuilta sivuilta
http://www.mll.fi/nuortennetti/tukarit/leikkiasema/.

Tukipalvelut lukiolaisen arjessa

Kansanterveyslain mukaan lukiolaisella on oikeus opiskelupaikkakunnallaan kunnalliseen
terveydenhuoltoon kotikunnasta riippumatta. Kunnilla on siis velvollisuus jérjestaa opiske-
luterveydenhuolto alueellaan opiskeleville toisen ja korkea-asteen opiskelijoille.

Opiskeluterveydenhuoltoon luetaan opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
edistaminen, opiskelijoiden terveyden ja opiskelukyvyn edistiminen seka terveyden- ja
sairaanhoitopalvelujen jarjestaminen opiskelijoille. Lukiolaisten terveyspalvelut sisaltavat
mielenterveyspalvelut ja suun terveydenhuollon. Omalta osaltaan toimivaan opiskeluter-
veydenhuoltoon kuuluu koko opiskeluyhteisén hyvinvoinnin varmistaminen.

Lukio-opiskelijoiden terveydenhoitajan tarkastuksen on tarkoitus olla ensimmaéisena opis-
keluvuotena ja lddkérintarkastus toisena opiskeluvuotena. Ndissa tarkastuksissa selvitetdan

sekd mahdolliset fyysiset ettd psyykkiset oireet, Suun terveydenhuollon osalta kaikille
nuorille jirjestetdan suun terveystarkastus lukio-opintojen aikana.

Myos koulupsykologi- ja kuraattoripalveluita on tarjolla toisen asteen opiskeluterveyden-
huollossa tarpeen mukaan.
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