Juhlavan ruokailun etiketti

Etikettid on syytd tuntea ainakin jonkin verran, jotta voisi tuntea olonsa varmaksi hienommissakin juhlissa. Muuten
juhlatunnelmasta nauttiminen voi jddda puolitiehen, kun epitietoisuus kdytossddnnoisti tekee olon vaivautuneeksi.
Seuraavassa yleisimpié ohjeita, joita noudattamalla selvidd kiperistdkin tilanteista kunnialla.

Kutsu

Kirjallinen pdivillis- tai muu juhlakutsu ldhetetddn kaksi - kolme viikkoa ennen tilaisuutta. Kutsun voi toki esittii
henkilékohtaisesti tai puhelimitsekin, mutta arvokkaiden juhlien kutsut on tyylikkddmpaa lahettéd kirjallisina. Kutsuun
on vastattava viipymatté, vaikka itse tilaisuuteen ei voisikaan ottaa osaa. Niin tarjoilun ja muun suunnittelu on
isdntdvidelle helpompaa.

Juhliin pukeudutaan toisin kuin arkena. Pukeutuminen viestii itsestési ja siitd kuinka paljon arvostat juhlan isintia.
Juhlapukeutumisessa tirkeintd on huomioida tilaisuuden luonne. Jos péivénsankari tahtoo jarjestdd verkkarikekkerit
kesdmokilld, on epikohteliasta saapua paikalle puku pdalld. Toisaalta alipukeutuminen hienoissa juhlissa kertoo, ettet
arvosta juhlan jérjestdjid. Pukeutumiseen vaikuttavat myds juhlapaikka ja kellonaika. Kello kuuden jilkeen alkaviin
tilaisuuksiin edellytetddn juhlavampaa pukeutumista kuin pédivajuhliin.

Vieraiden saapuessa

Kun vieraat saapuvat, isédntdviki ottaa heidét vastaan eteisessd ja voi kohottaa tervetuliaismaljan. Juhlat alkavat
kattelystd. Kéttelyn kautta vieraat tutustuvat toisiinsa ja juhliin saadaan syntymaén rentoa puheensorinaa. Pienemmissi
juhlapaikoissa, kuten kotona, juhliin saapujan tehtévd on kitelld koko juhlakansa. Suurissa juhlissa riittda kun kittelee
pOytiseurueen.

Suomalaisessa kulttuurissa nimi ja nimen kertominen eivit ole yhtd arvostettuja kuin muualla maailmassa. Nimen
kertominen on kuitenkin tirked osa esittdytymistd. Nimi tulee kertoa selvillé ja kuuluvalla dénelld jokaiselle
kételtdvalle. Katsekontakti on my®os oleellinen, timé osoittaa, ettd arvostat kateltdvaa.

Eminnin tehtévi on toivottaa vieraat tervetulleeksi ruokapytdén ja ohjata heidét oikealle paikalle. Katteisiin ei kosketa
ennen kuin kaikki ovat istumassa paikallaan, ja istuutuminen tapahtuu yhté aikaa. Ruokailijat asettavat lautasliinan
kaksin kerroin polvilleen, taite polviin péin. Lapsille lautasliinan voi pukea kaulaankin.

Ruokailu

Juhla-aterioilla tarjoillaan 3-6 ruokalajia. Kolmen ruokalajin ateria alkaa alkuruoalla tai keitolla. Sen jilkeen tarjotaan
paéruoka ja lopuksi jalkiruoka. Neljdn ruokalajin ateria voi alkaa kylmalld alkuruoalla. Sitd seuraavat keitto, paaruoka

ja jdlkiruoka.

Kun poytéan on asettauduttu, vesilasista voi juoda heti alkuun, mutta viinin kanssa odotetaan, kunnes isinti kohottaa
maljansa. Se joka ei juo viinid, voi kohottaa vesilasina.

Silloin kun tarjoilija huolehtii ruokien pdytdén tuomisesta, hén laittaa valmiit annokset ruokailijoiden eteen oikealta
puolelta; vasemmalta hén tarjoilee lajit, joita kukin ottaa vadeilta sen verran kuin haluaa. Vadilta otetaan ruokaa
tarjoilulusikalla ja tuetaan sitd tarjoiluhaarukalla. Silloin kun ruoka-astiat tuodaan poytdin, ne kiertivit vieraalta
toiselle. Naapuri voi auttaa kohteliaasti pitelemalla tarjoiluastiaa, varsinkin jos se on painava.

Ensin kaadetaan alkuruoan juoma, esimerkiksi valkoviini. Viinin kanssa on tarjolla aina myos vetti, jota muutenkin
tarjotaan koko ruokailun ajan. Vesi voi myds olla jo valmiina laseissa. Juoman kaatamisen jilkeen tuodaan alkuruoka.
Iséinnén oikealla puolella olevalle henkilélle tarjoillaan ensimmaiseksi, seuraavaksi isannén vasemmalla puolella
olevalle. Iséntéd saa ruokansa viimeisend. Ruokailu alkaa, kun eménti ottaa ruokailuvilineet kiteensd ja toivottaa hyvaa
ruokahalua. Kylmén alkuruoan,kuten my®s jalkiruoan, kaikki aloittavat yhtd aikaa. Tétd ennen voidaan pitia
tervetuliaispuhe. Viinilaseihin ei télldin kosketa ennen kuin iséntd kohottaa tervetuliaismaljan katsahtamalla vieressdsn
istuvia ja sen jilkeen koko pdytéseuruetta.

Maljoja voidaan kohottaa juhlan aikana useampiakin. Maljaa kohotetaan hieman, luodaan katse vierustovereihin ja
muihin pdydéssé istuviin, juodaan siemaisu ja tervehditddn muita katseella. Laseja ei kilistetd. Taman jilkeen lasi
lasketaan pdydalle. Naisille, hdéparille, juhlittavalle henkildlle, kunniavieraalle ja isinmaalle kohotettava malja juodaan
seisten, joskin maljan kohde voi istua. Entd miten lasiin tartutaan? Jos tarjolla on valkoviinii tai kuohuviini, lasia
pidelldén jalasta niin, ettd juoma pysyy viiledna.



Alkuruoan yhteydessd, viinin kaatamisen jélkeen, tarjoillaan myos leipd, joka laitetaan leipélautaselle. Poydissi kiertdd
voiasetelma, josta otetaan omalla veitselld voipala. Voi pannaan leipélautaselle kello yhden kohdalle. Leivisti
murretaan suuhun mahtuva pala kerrallaan leipélautasen palld, ja sen péille sipaistaan voita. Leipd ja voi korjataan
yleensd pois samalla, kun alkuruokakin korjataan.

Alkuruoka nautitaan uloimmilla aterimilla, jotka ovat usein pienikokoiset. Ennen viinin maistamista huulet tulisi
pyyhkii lautasliinaan, muuten lasin reunaan voi jadda jalkid. Ruoan maku on myos hyvi huuhdella suusta vesitilkalla
aina ennen viinin maistamista.

Ruokajuoma kaadetaan ennen pééruoan tarjoilua. Ruokajuomaksi sopivat esimerkiksi punaviini ja olut. Pienessi
seurueessa odotetaan kaikkien saavan lampimén ruoan eteensd ennen kuin ruokailu aloitetaan. Suuressa seurueessa
riittdd, ettd vierustoverille on tarjoiltu. Lopetettuaan syomisen ruokailija laskee ruokailuvilineet lautaselle kello viiden
asentoon haarukan piikit ylospdin ja veitsen terd haarukkaa kohti. Myos keskusteltaessa pdytiseurueen kanssa ruokailun
aikana haarukkaa ja veistd pidetdén lepoasennossa lautasella haarukan piikit yléspdin.

Aterian lopetus

Alkuruoan juoma vieddén pois viimeistddn padruoan nauttimisen jilkeen. Jilkiruoka nautitaan omana
kokonaisuutenaan, ja kahvi sekd konjakki tarjoillaan vasta jilkiruoan jalkeen. Jlkiruokalusikkaa pidetéin oikeassa
kédessd ja haarukkaa tarvittaessa vasemmassa kiddessé auttamassa esimerkiksi jaddykkeen pysymisti paikallaan.

Syomisen jélkeen ruokailuvilineet asetetaan lautaselle kello viiden asentoon. Sylissi oleva lautasliina taitetaan siististi
puhdas sivu paéllimmdiseksi kattauksen vasemmalle puolelle. Hammastikkuja ei kdytetd pdyddssd. Eminti nousee
pOydistd ensimmaiisend osoittaakseen ruokailun pdattyneen. Tdmin jilkeen iséntiviked on kohteliasta kiittiii ateriasta.
Juhlan paittyessa isdntdviaki saattaa vieraat ovelle.

Kauniita poytitapoja

¢ Muista sééntd: ota aina oikealta, tarjoa vasemmalta. Juomat kaadetaan oikealta puolelta. Lautaset kerétiin pois

myos oikealta puolelta.

Kyyniérpditd ei pidetd poydalla.

Ruokaa ei hotkita, maiskuteta eiké ryystetd. Ruoka suussa ei puhuta, eikd syddé ja juoda yhti aikaa.

Veistd ei viedd suuhun.

Suuta ei ole syytd ahtaa kerralla liian tdyteen, eikd ruokaa mydskéén oteta enempii kuin jaksaa syoda.

Nenéad ei pyyhitd lautasliinaan.

Vierustoverin yli tai ohi ei pidd kurkotella vaan pyydetiin kauniisti muita ojentamaan, jos halutaan jotain.

Muita ihmisié tai ruokaa péin ei luonnollisestikaan yskité, vaan suu peitetdan neniliinalla ja pas kidnnetddn

poispéin.

o Jalkalasista pidetddn kiinni jalkaosasta. Lasi lasketaan aina samalle kohdalle poytad, jossa se alun perinkin oli.
Keittoa syotdessd lautasta kallistetaan itsestd pois péin.

e Muista keskustella tasapuolisesti molempien pdytinaapuriesi kanssa. Ald istu tuppisuuna, ja ota ruokaa suuhun
vain sen verran kerrallaan, ettd pystyt osallistumaan keskusteluun. Keskustelunaiheeksi kannattaa valita keped
ja mukava teema.Omien sairauksien ja vaivojen valittelu kannattaa jéttaa juhlissa sanomatta. Myos kirjekkast
mielipiteet politiikasta tai uskonnosta saattavat jaykistda ilmapiiria.

e Ald hermostu, jos et tiedd, miten toimia: katso isdntiviked ja pdytinaapureitasi, tai kysy naapuriltasi, miten
pitad menetelld.

e  Muista, ettd emédnndn ja isdnndn tarkein tehtdva on huolehtia vieraiden tuntevan olonsa tervetulleiksi!
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Etikettitesti Oikein/vaarin?

1. Juhlien alussa on kohteliasta esittdytya kuuluvasti yhdella kertaa koko poytaseurueelle.
2. Lautasliina asetetaan ruokailun alussa siististi kaulaan.

3. Ruokajuomia voi ja kannattaa nauttia vapaasti ennen varsinaisen ruokailun aloittamista.
4. Maljan voi kohottaa ainoastaan juhlien isanta tai emanta.

5. Lautasliinaan ei saa niistaa.

6. Vain vasemmanpuoleisen péytanaapurin kanssa on pakko keskustella.

7. Keskustelun aiheeksi sopii hyvin esim. oma umpisuolenleikkaus.

8. Ruokailun lopuksi aterimet asetetaan kymmenta vaille kaksi —asentoon.



