Koeviikon lukusuunnitelma
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Kuinka onnistua koeviikolla?

- Opiskele saannéllisesti koko kurssin ajan. Tee tunneilla annetut tehtévit seuraavalle oppitunnille.
- Kertaa ja opiskele aineita myds kavereittesi kanssa. Se tehostaa oppimista ja tuo myos vaihtelua.
- Laadi aikataulu ja ota huomioon, milloin opiskelusi on tehokkainta.

- Muista my®ds levita riittavasti ja ulkoilla, koska se edistaa keskittymistd ja oppimista.

- Tee itsellesi sellainen aikataulu, jota pystyt noudattamaan.

- Jos olet tdissd, pyri sopimaan tyévuorot niin, ettd ehdit opiskella.



