
Olen	tyytyväinen	valitsemaani	opiskelupaikkaan.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

77.477.4 7575
66.266.2

77.477.4
67.567.5

73.573.570.370.3 73.473.4 72.972.9 75.375.3
69.769.7 72.172.1



Uskon,	että	käyn	tämän	koulun	loppuun.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
85.585.5

89.189.1
77.977.9

84.784.7
8080 83.483.4

75.675.6
81.981.9 80.680.6 83.283.2

75.175.1 79.279.2

Pystyn	oppimaan	koulussa	opetettavat	asiat.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
80.680.6 78.178.1

69.169.1
75.275.2 77.577.5 75.875.873.373.3 76.476.4 75.275.2 75.375.3 74.274.2 74.574.5

Olen	kiinnostunut	opinnoistani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

69.469.4 67.267.2 64.764.7 65.765.7 68.868.8 67.367.368.768.7 66.666.6 65.765.7 69.369.3 66.466.4 67.567.5

Suunnittelen	omaa	ajankäyttöäni.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

69.469.4 71.971.9
66.266.2 70.170.1

62.562.5
67.367.3

72.672.6
66.866.8 62.162.1

69.769.7 65.665.6 67.567.5

Minulla	on	tehokkaat	tavat	opiskella	oppikirjoista.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

64.564.5 62.562.5 60.360.3 62.862.8 58.858.8 61.461.4
68.668.6

62.362.3 59.859.8 63.663.6 63.663.6 63.863.8



Minulla	on	tehokkaat	tavat	valmistautua	kokeisiin.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

67.767.7
59.459.4 55.955.9 59.159.1 62.562.5 60.560.5

67.567.5
60.860.8 56.956.9 58.858.8

64.864.8 61.861.8

Opin	oppitunneilla	käsitellyt	asiat.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

75.875.8
85.985.9

77.977.9 78.178.1
83.883.8 79.479.4

85.885.8 83.283.2
76.176.1 79.279.2

84.984.9 81.781.7

Minun	on	vaikea	keskittyä	opiskeluun.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

54.854.8

42.242.2

54.454.4
63.563.5

3030

51.651.6
46.746.7 47.247.2

5353
58.458.4

39.239.2
49.349.3

Tunnen	itseni	yksinäiseksi	koulussa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

21.321.3
14.314.3

30.330.3 27.627.6

11.411.4
22.922.9

16.516.5 15.215.2 19.219.2 20.820.8
12.112.1

17.417.4

Minua	on	kiusattu	koulussa	toistuvasti	tämän	lukuvuoden	aikana.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

3.33.3 3.23.2 6.16.1 3.73.7 6.36.3 4.64.63.13.1 2.52.5 2.52.5 22 3.23.2 2.72.7



Minua	on	kiusattu	netissä	toistuvasti	tämän	lukuvuoden	aikana.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

3.33.3 6.36.3 6.16.1 4.54.5 7.67.6 5.55.53.53.5 33 2.92.9 2.42.4 3.73.7 3.13.1

Kun	mokaan,	suhtaudun	itseeni	ankarasti.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

64.564.5 67.267.2 70.370.3
76.576.5

55.655.6

686863.863.8 63.463.4 67.867.8 72.172.1

57.557.5
65.365.3

Hyväksyn	yleensä	omat	vikani	ja	puutteeni.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

58.158.1
64.164.1

70.370.3

56.156.1

82.782.7

64.864.868.968.9 70.170.1 66.766.7
57.857.8

81.781.7

68.468.4

Tunnen	itseni	ahdistuneeksi	ja	huolestuneeksi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

46.846.8
37.537.5

57.857.8 60.660.6

30.930.9

50.750.7
42.542.5 46.846.8

55.755.7
64.364.3

30.430.4

4949

Tunnen	itseni	masentuneeksi	ja	alakuloiseksi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

38.738.7

23.423.4
29.729.7

37.937.9

19.819.8

32.432.427.827.8 30.230.2 30.430.4
36.436.4

20.920.9
30.130.1



Olen	yleensä	tyytyväinen	elämääni.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

74.274.2 89.189.1
81.281.2 7878

85.285.2
80.480.481.581.5 84.484.4

7979 76.876.8
87.187.1

80.980.9

Suhtaudun	toiveikkaasti	omaan	tulevaisuuteeni.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
85.585.5

89.189.1
78.178.1 82.682.6 86.486.4 83.683.684.884.8 85.785.7

78.178.1 80.780.7
87.187.1 82.982.9

Koulutehtävien	määrä	tuntuu	minusta	ylivoimaiselta.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

61.361.3
54.754.7

65.665.6 70.570.5

45.745.7

61.261.2
54.254.2 57.857.8

63.263.2 66.966.9

4949
58.458.4

Minun	on	vaikea	rentoutua	vapaa-ajalla.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

41.941.9

29.729.7

5050 45.545.5

29.629.6
40.240.239.839.8 43.243.2

48.648.6
54.254.2

30.430.4

43.443.4

Koen	itseni	usein	uupuneeksi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

64.564.5
56.256.2

65.665.6 68.268.2

45.745.7

60.360.357.757.7 59.159.1
64.864.8

69.869.8

49.949.9
60.760.7



Nukun	yleensä	hyvin.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

67.767.7
76.676.6

70.370.3 68.268.2
74.174.1 70.370.374.274.2 73.473.4 69.469.4 69.769.7 73.973.9 71.571.5

Tunnen	itseni	usein	päivällä	väsyneeksi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

67.767.7 65.665.6
71.971.9

78.878.8

53.153.1

69.969.965.165.1 67.367.3
75.375.3 78.278.2

58.558.5
69.369.3

Esitelmien	ja	puheiden	pitäminen	jännittävät	niin	paljon,	että	se	haittaa
opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

38.738.7
46.946.9 42.242.2

51.551.5

25.925.9

42.942.9
37.937.9 39.639.6 39.739.7

48.148.1

27.727.7

39.539.5

Yhteydenotot	ja	keskustelut	opettajien	kanssa	jännittävät	niin	paljon,	että	se
haittaa	opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

2121

7.87.8

20.320.3 17.417.4
12.312.3 16.416.41616 12.512.5 15.515.5 18.518.5

9.89.8
15.215.2

Ryhmätyöt	jännittävät	niin	paljon,	että	se	haittaa	opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

12.912.9 15.615.6
2525 22.722.7

13.613.6
19.619.615.215.2 14.814.8 18.318.3 19.419.4

11.811.8
16.716.7



Muiden	opiskelijoiden	kohtaaminen	jännittää	niin	paljon,	että	se	haittaa
opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

11.311.3 14.114.1
21.921.9 18.918.9

11.111.1
16.416.413.313.3 12.512.5 16.216.2 15.915.9

10.310.3 14.114.1

Koetilanteet	jännittävät	niin	paljon,	että	se	haittaa	opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

2929

17.217.2 14.114.1
24.224.2

12.312.3
20.520.520.720.7 18.418.4 18.718.7

24.224.2
14.714.7

2020

Älylaitteiden	käyttö	häiritsee	nukkumistani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

2929 26.626.6 26.626.6 29.529.5 28.428.4 28.328.3
3434 36.136.1

4242 37.937.9 36.536.5 37.237.2

Älylaitteiden	käyttö	häiritsee	keskittymistä	opiskeluun.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

37.137.1

51.651.6
57.857.8 57.657.6

35.835.8

47.947.9
37.937.9

52.952.9 52.352.3 54.354.3

37.237.2
46.246.2

Älylaitteiden	käyttö	häiritsee	kavereiden	kanssa	olemista.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

16.116.1
9.49.4 12.512.5 14.414.4

8.68.6 12.312.31313 1212 15.115.1 14.814.8 11.311.3 13.313.3



Älylaitteiden	käyttö	häiritsee	perheen	kanssa	olemista.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

16.116.1 14.114.1
20.320.3 19.719.7

14.814.8 17.817.818.618.6 18.418.4 18.918.9 20.620.6 17.217.2 19.419.4

Tunnen	kuuluvani	tähän	kouluyhteisöön.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
80.380.3 82.582.5 86.486.4 82.182.1

89.989.9

83.983.985.685.6 84.584.5 79.979.9 80.480.4
8888

83.183.1

Kouluni	opettajat	kohtelevat	opiskelijoita	oikeudenmukaisesti.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

93.493.4 88.988.9

87.987.9

90.390.3 92.492.4 90.890.894.794.7 93.993.9 89.289.2 92.392.3 94.394.3 92.992.9

Tunnen	oloni	turvalliseksi	koulussa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

95.195.1 93.793.7 9797 94.894.8
100100 95.995.995.495.4 94.994.9 96.696.6 95.495.4 97.297.2 95.895.8

Opiskeluryhmissäni	on	myönteinen	ilmapiiri.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

90.290.2 93.793.7
80.380.3

86.686.6
93.793.7

88.588.5
94.294.2 91.691.6

87.187.1

89.589.5
94.394.3 91.491.4



Koen,	että	saan	koulusta	riittävästi	tukea	opiskeluun	liittyvissä	asioissa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
85.285.2

93.793.7
84.884.8

88.888.8 93.793.7 898992.992.9 92.992.9 88.788.7 88.888.8
94.894.8 91.291.2

Koen,	että	saan	koulusta	riittävästi	tukea	hyvinvointiin	liittyvissä	asioissa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

88.588.5 92.192.1
83.383.3 86.686.6

94.994.9
898990.190.1

87.887.8
8181 81.681.6

91.991.9

86.186.1

Tiedän,	kenen	puoleen	kääntyä	koulussa,	jos	opiskelu	ei	suju.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
8282

92.192.1
84.884.8 82.182.1 97.597.5

87.287.2

89.389.3 89.889.8

8686 85.985.9

91.391.3 88.288.2

Tiedän,	kenen	puoleen	kääntyä	koulussa,	jos	minua	kiusataan.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

88.588.5 92.192.1
78.878.8 82.882.8

96.296.2
86.786.7

8989 91.191.1

86.786.7 85.885.8

92.192.1 88.388.3

Koulussa	opiskelijoiden	hyvinvointiin	panostetaan	mielestäni	riittävästi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

78.778.7 77.877.8
71.271.2 73.173.1

87.387.3
77.577.5

85.485.4
78.278.2 75.275.2 73.873.8 88.988.9

80.580.5



Koulussa	on	panostettu	riittävästi	siihen,	että	opiskelijoilla	on	mahdollisuus
tutustua	toisiinsa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100% 86.986.9 82.582.5
72.772.7 76.176.1 93.793.7

81.781.784.984.9
78.278.2 74.574.5 7474

87.287.2
79.779.7

Voiko	oppilaitoksessasi	suorittaa	Opintokamu-kurssin?

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

1818 1919

60.660.6

4141

20.320.3

333332.232.2

19.519.5
24.624.6

3131
22.822.8 2727


