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OPINTOKAMU®-RAPORTTI

Opiskelijoille suunnatun Opintokamu-kyselyn tulokset l0ytyvat tasta raportista. Tuloksia voitte hyodyntda omassa hyvinvointityossanne ja
Opintokamu-sisaltdjen valinnassa.

Vastaajamaarista voitte tarkastella, miten moni opiskelija on vastannut omasta oppilaitoksestanne vuosiluokittain ja sukupuolen mukaan. Jos
vastaajia on liilan vahan suhteessa kohderyhman opiskelijoiden maaraan, tulokset voivat antaa vaaristyneen kuvan oppilaitoksen tilanteesta.
Yksittdisten opiskelijoiden piloillaan vastaamiset vaaristavat myos tuloksia, jos vastaajia on hyvin vahan.

Tulokset kuvaavat prosenttiosuutta opiskelijoista, jotka ovat valinneet jommankumman mydnteisistad vastausvaihtoehdoista (Tdysin samaa
mielta tai Osittain samaa mieltd). Poikkeuksena on viimeinen kysymys Opintokamu-kurssista, jossa vastausvaihtoehdot ovat Kyll3, Ei, En tieda.
Tulokset kertovat Kylla-vastausten osuuden.

Vastaukset on ryhmitelty vuosiluokittain ja sukupuolen mukaan. Pylvaassa Kaikki nakyvat niidenkin opiskelijoiden vastaukset, jotka ovat
valinneet sukupuolekseen Muu seka jotka ovat ylemmalla kuin 3. vuosikurssilla. Jos jossain vastaajaryhmassa on vahemman kuin viisi

vastaajaa, ryhman pylvasta ei ndytetd, mutta tulokset nakyvat Kaikki-pylvaassa.

Vertailuoppilaitoksena ovat kaikki vastaajat lukioista tai ammattioppilaitoksista riippuen omasta oppilaitostyypistanne. Jos oppilaitostyyppi
on Muu, verrataan opiskelijoiden vastauksia kaikkiin toisen asteen oppilaitoksiin.

FORSSAN YHTEISLYSEO

VASTAAJAMAARAT
1. vuosikurssi 2. vuosikurssi 3. vuosikurssi Tytot Pojat Kaikki
Oma oppilaitos 96 84 26 134 72 219
Vertailuoppilaitokset 564 443 259 724 575 1360

Olen tyytyvainen valitsemaani opiskelupaikkaan.
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Uskon, etta kayn taman koulun loppuun.
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Pystyn oppimaan koulussa opetettavat asiat.
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Olen kiinnostunut opinnoistani.
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Suunnittelen omaa ajankayttoani.
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Minulla on tehokkaat tavat opiskella oppikirjoista.
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Minulla on tehokkaat tavat valmistautua kokeisiin.
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Opin oppitunneilla kasitellyt asiat.
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Minun on vaikea keskittya opiskeluun.
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Tunnen itseni yksinaiseksi koulussa.
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Minua on kiusattu koulussa toistuvasti taman lukuvuoden aikana.
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Minua on kiusattu netissa toistuvasti taman lukuvuoden aikana.
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Silloin kun mokaan, suhtaudun itseeni ankarasti.
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Hyvaksyn yleensa omat vikani ja puutteeni.
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Tunnen itseni ahdistuneeksi ja huolestuneeksi.
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Tunnen itseni masentuneeksi ja alakuloiseksi.
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Olen yleensa tyytyvainen elamaani.
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Suhtaudun toiveikkaasti omaan tulevaisuuteeni.
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Koulutehtavien maara tuntuu minusta ylivoimaiselta.
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Minun on vaikea rentoutua vapaa-ajalla.
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Koen itseni usein uupuneeksi.
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Nukun yleensa hyvin.
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Tunnen itseni usein paivalla vasyneeksi.
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Esitelmien ja puheiden pitaminen jannittavat niin paljon, etta se haittaa
opiskeluani.
100%
80%
60% 48
43.4
37 40.7 35 3 39.7
40% :
- j I I I
0% —
1. 2. 3. Tytot Pojat Kaikki
vuosikurssi vuosikurssi vuosikurssi
Yhteydenotot ja keskustelut opettajien kanssa jannittavat niin paljon, etta se
haittaa opiskeluani.
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Ryhmatyot jannittavat niin paljon, etta se haittaa opiskeluani.
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Muiden opiskelijoiden kohtaaminen jannittaa niin paljon, etta se haittaa

) opiskeluani.
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Koetilanteet jannittavat niin paljon, etta se haittaa opiskeluani.
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Alylaitteiden kaytté hairitsee nukkumistani.
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Alylaitteiden kaytto hairitsee keskittymista opiskeluun.
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Alylaitteiden kiytto hiiritsee kavereiden kanssa olemista.

100% Il Oma lukio
Muut lukiot

80%

60%

40%

20% 12 14.8 16 11.6 17.6 13.4

o m e B my B =
1 2. 3. Tytot Pojat Kaikki

vuosikurssi vuosikurssi vuosikurssi



Alylaitteiden kayttoé hairitsee perheen kanssa olemista.
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Tunnen kuuluvani tahan kouluyhteis6on.
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Kouluni opettajat kohtelevat opiskelijoita oikeudenmukaisesti.
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Tunnen oloni turvalliseksi koulussa.
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Opiskeluryhmissani on myonteinen ilmapiiri.
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Koen, etta saan koulusta riittavasti tukea opiskeluun liittyvissa asioissa.
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Koen, etta saan koulusta riittavasti tukea hyvinvointiin liittyvissa asioissa.
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Tiedan, kenen puoleen kaantya koulussa, jos opiskelu ei suju.
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Tiedan, kenen puoleen kaantya koulussa, jos minua kiusataan.
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Koulussa opiskelijoiden hyvinvointiin panostetaan mielestani riittavasti.
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Koulussa on panostettu riittavasti siihen, etta opiskelijoilla on mahdollisuus

tutustua toisiinsa.
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Voiko oppilaitoksessasi suorittaa Opintokamu-kurssin?
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