
Olen	tyytyväinen	valitsemaani	opiskelupaikkaan.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

92.292.2 95.895.8 94.394.3 91.791.7 93.493.492.692.6 9393 91.291.2 92.792.7 91.991.9 92.592.5
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Uskon,	että	käyn	tämän	koulun	loppuun.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

90.690.6
97.297.2 95.595.5 93.393.3 94.794.794.894.8 97.597.5 98.298.2 97.697.6 94.894.8 96.596.5

Pystyn	oppimaan	koulussa	opetettavat	asiat.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

93.893.8
85.985.9 86.486.4

9595
89.589.593.593.5 91.891.8

86.886.8

90.390.3 93.593.5 91.891.8

Olen	kiinnostunut	opinnoistani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

90.690.6
81.781.7

87.587.5 8585 86.286.2

88.688.6

84.484.4 84.284.2 87.887.8 83.783.7 85.985.9

Suunnittelen	omaa	ajankäyttöäni.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

76.676.6

57.757.7

72.772.7

6060
68.468.472.572.5

65.265.2 69.369.3
74.774.7

62.262.2
69.769.7

Minulla	on	tehokkaat	tavat	opiskella	oppikirjoista.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

67.267.2
57.757.7

65.965.9
58.358.3 62.562.563.963.9 59.459.4 61.461.4 60.160.1 63.863.8 61.761.7



Minulla	on	tehokkaat	tavat	valmistautua	kokeisiin.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

70.370.3
63.463.4 65.965.9 68.368.3 67.167.167.367.3

59.859.8 58.858.8 60.360.3
66.466.4 6363

Opin	oppitunneilla	käsitellyt	asiat.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
82.882.8

77.577.5 72.772.7 9090
79.679.681.581.5 78.378.3 82.582.5

74.274.2

87.687.6
79.979.9

Minun	on	vaikea	keskittyä	opiskeluun.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

26.626.6

47.947.9 43.243.2

3030
39.539.536.436.4

47.147.1 48.248.2 50.450.4

33.633.6
43.643.6

Tunnen	itseni	yksinäiseksi	koulussa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

11.511.5 11.611.6 11.611.6 8.88.8 10.910.99.99.9 12.312.3
17.417.4

12.812.8 12.212.2 12.712.7

Minua	on	kiusattu	koulussa	toistuvasti	tämän	lukuvuoden	aikana.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

1.61.6
7.27.2 2.32.3 77 4.14.11.61.6 3.73.7 4.34.3 2.42.4 3.63.6 33



Minua	on	kiusattu	netissä	toistuvasti	tämän	lukuvuoden	aikana.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

3.33.3 7.27.2 2.32.3
8.88.8 4.84.81.61.6 5.35.3 4.34.3 2.92.9 3.63.6 3.23.2

Silloin	kun	mokaan,	suhtaudun	itseeni	ankarasti.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

63.563.5 62.362.3
70.170.1

54.454.4
63.563.5

69.269.2
63.863.8 67.567.5 71.471.4

6161
67.267.2

Hyväksyn	yleensä	omat	vikani	ja	puutteeni.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
79.479.4

63.863.8
6969

75.475.4 71.671.668.368.3 67.567.5 64.964.9 62.162.1

74.474.4
67.367.3

Tunnen	itseni	ahdistuneeksi	ja	huolestuneeksi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

33.333.3

47.847.8 48.348.3

28.128.1

41.241.24444 46.146.1 5050
56.856.8

30.830.8

45.745.7

Tunnen	itseni	masentuneeksi	ja	alakuloiseksi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

1919

33.333.3
24.124.1 28.128.1 26.426.4

20.320.3
29.229.2 29.829.8 27.427.4

21.621.6 25.125.1



Olen	yleensä	tyytyväinen	elämääni.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

95.295.2
82.682.6

87.487.4

89.589.5

87.287.2

89.289.2

84.884.8
77.277.2 8282

89.889.8

85.385.3

Suhtaudun	toiveikkaasti	omaan	tulevaisuuteeni.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

95.295.2 79.779.7
85.185.1 87.787.7 86.586.587.487.4

81.181.1 83.383.3 82.882.8 86.986.9 84.584.5

Koulutehtävien	määrä	tuntuu	minusta	ylivoimaiselta.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

49.249.2
39.139.1

47.147.1
38.638.6

43.943.9
54.554.5

46.546.5 48.248.2
54.454.4

45.945.9
50.950.9

Minun	on	vaikea	rentoutua	vapaa-ajalla.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

28.628.6
36.236.2 33.333.3 29.829.8 32.432.4

39.139.1 36.636.6 3636
44.744.7

29.529.5
37.837.8

Koen	itseni	usein	uupuneeksi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

4646 50.750.7 49.449.4
42.142.1

47.347.3
54.554.5 53.553.5

61.461.4 63.163.1

46.246.2
55.555.5



Nukun	yleensä	hyvin.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
82.582.5 78.378.3 81.681.6

75.475.4 79.179.1
73.573.5 74.174.1 74.674.6 72.672.6 73.473.4 7373

Tunnen	itseni	usein	päivällä	väsyneeksi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

50.850.8

65.265.2 60.960.9
52.652.6

58.158.1
67.767.7

74.174.1
68.468.4

76.976.9

6060
69.869.8

Esitelmien	ja	puheiden	pitäminen	jännittävät	niin	paljon,	että	se	haittaa
opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

36.536.5 36.236.2
44.844.8

26.326.3
37.837.838.838.8 37.937.9

29.829.8

46.146.1

24.924.9

37.537.5

Yhteydenotot	ja	keskustelut	opettajien	kanssa	jännittävät	niin	paljon,	että	se
haittaa	opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

12.712.7
21.721.7 18.418.4 17.517.5 17.617.618.518.5 17.317.3

12.312.3
19.719.7

13.113.1 16.816.8

Ryhmätyöt	jännittävät	niin	paljon,	että	se	haittaa	opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

22.222.2 17.417.4 19.519.5 15.815.8 18.218.219.419.4 18.118.1
12.312.3

18.718.7 14.414.4 17.317.3



Muiden	opiskelijoiden	kohtaaminen	jännittää	niin	paljon,	että	se	haittaa
opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

15.915.9 17.417.4 17.217.2
12.312.3 15.515.517.217.2 13.613.6 11.411.4 15.515.5 11.111.1 14.414.4

Koetilanteet	jännittävät	niin	paljon,	että	se	haittaa	opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

22.222.2 24.624.6
32.232.2

10.510.5

232322.222.2
15.615.6 17.517.5

23.823.8
13.113.1

19.419.4

Älylaitteiden	käyttö	häiritsee	nukkumistani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

17.517.5

33.333.3
2323

31.631.6 272729.529.5 33.333.3
41.241.2

30.130.1
38.438.4 33.733.7

Älylaitteiden	käyttö	häiritsee	keskittymistä	opiskeluun.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

25.425.4

39.139.1 34.534.5
28.128.1

33.133.133.533.5
39.939.9

5757

43.743.7
36.436.4 40.740.7

Älylaitteiden	käyttö	häiritsee	kavereiden	kanssa	olemista.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

7.97.9
18.818.8 14.914.9 10.510.5 13.513.511.411.4 12.312.3

18.418.4
11.211.2 13.113.1 12.512.5



Älylaitteiden	käyttö	häiritsee	perheen	kanssa	olemista.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

15.915.9 15.915.9 11.511.5
21.121.1

15.515.515.115.1 13.613.6

28.128.1

14.814.8 18.418.4 16.416.4

Tunnen	kuuluvani	tähän	kouluyhteisöön.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

88.588.5
79.779.7 82.682.6

87.787.7 858583.983.9 84.884.8

71.371.3
82.382.3 83.283.2 82.482.4

Kouluni	opettajat	kohtelevat	opiskelijoita	oikeudenmukaisesti.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
98.498.4 84.184.1

90.790.7 9393 91.891.891.991.9 9191 89.689.6 9292 90.190.1 91.591.5

Tunnen	oloni	turvalliseksi	koulussa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

95.195.1 97.197.1 96.596.5 96.596.5 96.696.694.794.7 96.396.3 94.894.8 96.196.1 9595 95.695.6

Opiskeluryhmissäni	on	myönteinen	ilmapiiri.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

96.796.7 95.795.7 95.395.3 98.298.2 96.696.6
91.691.6 93.493.4

87.887.8

91.891.8 91.491.4 91.891.8



Koen,	että	saan	koulusta	riittävästi	tukea	opiskeluun	liittyvissä	asioissa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

88.588.5

84.184.1 80.280.2 98.298.2
87.887.8

9191 89.389.3 90.490.4 88.488.4
93.493.4 90.790.7

Koen,	että	saan	koulusta	riittävästi	tukea	hyvinvointiin	liittyvissä	asioissa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
85.285.2

78.378.3 81.481.4 84.284.2 8383

88.888.8

85.285.2 81.781.7 84.584.5

89.489.4

86.886.8

Tiedän,	kenen	puoleen	kääntyä	koulussa,	jos	opiskelu	ei	suju.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
85.285.2

91.391.3

87.287.2

91.291.2 89.189.188.588.5 89.889.8

87.887.8

88.988.9 89.189.1 89.289.2

Tiedän,	kenen	puoleen	kääntyä	koulussa,	jos	minua	kiusataan.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
85.285.2 8787 83.783.7

9393

87.887.88787

89.889.8

85.285.2 87.787.7

88.888.8 88.488.4

Koulussa	opiskelijoiden	hyvinvointiin	panostetaan	mielestäni	riittävästi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

88.588.5
76.876.8 79.179.1

87.787.7
838386.686.6 83.283.2

73.973.9
80.180.1

88.488.4

83.883.8



Koulussa	on	panostettu	riittävästi	siihen,	että	opiskelijoilla	on	mahdollisuus
tutustua	toisiinsa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
83.683.6

76.876.8
70.970.9

94.794.7
818182.982.9 8282 86.186.1

78.278.2
89.189.1

83.483.4

Voiko	oppilaitoksessasi	suorittaa	Opintokamu-kurssin?

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

45.945.9
37.737.7

45.345.3 42.142.1 43.543.5

31.731.7 31.631.6

47.847.8
39.239.2

31.431.4 35.835.8


