TUNTIJAKOKOKEILUN REAALIAINEIDEN
OPETUSSUUNITELMA SYKSYLLA 2016 JA 2017
LUKION ALOITTANEILLE NUORILLE

Lyseon johtokunta 19.5.2016

Forssan yhteislyseo on mukana tuntijakokokeilussa, joka koskee syksylla 2016 ja 2017
lukion aloittavia nuoria.

Opiskelijan ei ole pakko osallistua kokeiluun, vaan han voi valita opiskeleeko ns.
normaalin tuntijaon mukaisesti. Opiskelijan pitaa paattaa ennen seuraavan
lukuvuoden esivalintojen tekemista osallistuuko kokeiluun.

Lyseoon tulevat lukiolaiset valitsevat kurssit 1. lukuvuodelle normaalin tuntijaon
mukaan. Oppilaskunnan hallituksen ja lyseon kanta on, etta jokaisesta reaaliaineesta
opiskellaan vahintaan yksi kurssi, jos opiskelijalla ei ole erityista syyta tehda toisin.

Lukiolaisen tulee opiskella reaaliainepakettien normaalituntijaon pakollisista ja
syventavista kursseista vahintaan yhdeksan kurssia. Siis esimerkiksi ymparisto-ja
luonnontiedepaketista biologia 1 kurssi + maantiede 1 kurssi + fysiikka 1 kurssi +
kemia 5 kurssia + terveystieto 1 pakollinen kurssi seka humanistis-
yhteiskunnallispaketista filosofia 1 kurssi + psykologia 2 kurssia + historia 2 kurssia +
yhteiskuntaoppi 2 kurssia + uskonto 1 pakollinen kurssi ja 1 syventava kurssi.

Ymparisto- ja luonnontieteet Humanistis-yhteiskunnalliset tieteet
biologia (2 pakollista ja 3 syventavaa filosofia (2/2)

normaalissa tuntijaossa: 2/3) psykologia (1/4)

maantiede (1/3) historia (3/3)

fysiikka (1/6) yhteiskuntaoppi (3/1)

kemia (1/4) uskonto/elamankatsomustieto (josta UE1
Terveystieto (josta TE1 pakollinen pakollinen kurssi) (2/4)

kurssi) (1/2)

Ylioppilaskirjoituksien osallistumisoikeuden maaraytymiseen kokeilu ei vaikuta, eli
osallistumisoikeus maaraytyy ns. normaalin tuntijaon pakollisten kurssien
suorittamisen pohjalta. Esimerkiksi biologian yo-kokeeseen osallistuvan on pitanyt
opiskella normaalituntijaon pakolliset kurssit BI1- ja BI2-kurssit.
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Kokeilu ei muuta paattotodistukseen merkittavien oppiaineiden S-merkintakaytantoa,
eli biologiassa ja filosofiassa, historiassa, yhteiskuntaopissa ja
uskonto/elamankatsomustiedossa ei voi valita paattdtodistukseen S-merkintaa, vaikka
opiskelija olisikin opiskellut ko. aineissa vain yhden kurssin.

Kokeiluun osallistuvien osallistujien paattétodistuksiin merkitaan "Lukiokoulutuksen
tuntijakokeilua koskeva lupa; paatésnumero OKM15/530/2016 26-4-2016".
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Biologia

Biologian kursseilla opiskellaan elollisen luonnon rakennetta, toimintaa ja vuorovaikutussuhteita.
Biologian opetus auttaa opiskelijaa ymmaértdmaan biotieteiden tarjoamia mahdollisuuksia edistaa
hyvinvointia.

Kurssit suositellaan suoritettavaksi numerojarjestyksessa. Kurssit BI1-BI15 arvioidaan numeroin (4-
10). Kurssit BI6-BI9 arvioidaan suoritusmerkinnalla (suoritettu/hylatty). Itsendisesti ei voi opiskella
kursseja B16-BI9.

Syventavat kurssit

1. Elama ja evoluutio (BI1)

Kurssilla perehdytéan elaman edellytyksiin ja kaikille elidille tunnusomaisiin piirteisiin sek& soluun
elaman perusyksikkdna. Keskeinen nakokulma kurssilla on evoluutio ja sen merkityksen
ymmartdminen. Kurssilla tutustutaan myos biologian tapaan hankkia ja kuvata tietoa sek&
biologiaan osana luonnontieteellista ajattelua.

2. Ekologia ja ymparisto (B12)
Kurssi tarkastelee ekologian perusteita ja elaman monimuotoisuutta. Keskeisind teemoina ovat
luonnon monimuotoisuutta uhkaavat tekijét ja mahdollisuudet suojella monimuotoisuutta. Kurssi

perehdyttad myos muihin ympéristdongelmiin. Kurssilla opiskelijat tekevét pienimuotoisen
ekologiaa tai ympariston tilaa koskevan tutkimuksen tai kehittdmisprojektin.

3. Solu ja perinndllisyys (BI3)

Kurssilla tutkitaan solun rakennetta, toimintaa ja lisd&ntymista, sek& tutustutaan perinnoéllisyyden
perusteisiin. Kurssin suoritus on edellytyksena Bi5 -kurssille osallistumiseen.

4. Thmisen biologia (B14)

Kurssin keskeisié tarkastelun kohteita ovat ihmisen rakenne, elintoiminnot, lisédntyminen seka
periman ja ympariston merkitys ihmisen terveyteen. Kurssilla tarkastellaan elimiston kykya
sopeutua muutoksiin ja puolustautua ulkoisia uhkia vastaan.

Kurssin soveltava jatkokurssi on Bi9.

5. Biologian sovellukset (BI5)

Kurssilla perehdytéan biologian erilaisiin sovelluksiin la&ketieteessd, teollisuudessa,
elintarviketuotannossa ja luonnonvarojen kestavén kehityksen mukaisessa kaytossa. Keskeisia
tarkastelun kohteita ovat geeniteknologian ja mikrobiologian erilaiset sovellukset. Kurssilla

opiskelija suunnittelee ja toteuttaa biologian soveltamiseen liittyvan kokeen tai tutkimuksen.
Kurssille osallistumiseen edellytetddn BI3 -kurssin suoritusta.
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Soveltavat kurssit
6. Biologian kokeellinen kurssi (B16)

Kurssilla kerrataan ja syvennetéan biologian keskeisié asioita kokeellisesti. Kurssilla perehdytaan
biologian eri tieteenalojen tutkimukseen seké toteutetaan omia pienimuotoisia kokeita. Kurssi on

tarkoitettu biologian ainereaalikokeeseen osallistuville ja edellyttaa biologian pakollisten kurssien
suoritusta. Ryhmén maksimikoko on 16 opiskelijaa.

7. Biologian kertauskurssi abeille (B17)

Kurssilla jasennetdan ja kerrataan tarkeimmat biologian kurssien aihepiirit. Kurssilla kaydaan lapi
erilaisia koekysymyksia ja harjoitellaan reaalikokeessa tarvittavia vastaustaitoja seké keskustellaan
ajankohtaisista biologian aiheista. Kurssilla kerrataan paéasiassa kurssien Bl1, B12, BI3 ja BI5
siséltoa. Bl4-kurssin kertaus, ks. BI9.

8. Biologian kertauskurssi syksylla kirjoittaville abeille (BI8)

Kurssin laajuus on 0,5 kurssia. Katso BI7.

9. Ihmisen fysiologia ja terveys (BI19)

Kurssilla syvennetdén tietoja ihmiskehon rakenteesta ja toiminnasta. Aiheita ovat solun ja kudosten
rakenne, ihmisen elimistét ja niiden yhteistoiminta seka aineenvaihdunta ja sen saately. Kurssi on

ihmisen biologian jatko- ja kertauskurssi ylioppilaskirjoituksiin ja pd&sykokeisiin valmistautuville.
Kurssi edellyttdd Bl4-kurssin suoritusta. Kurssi on sama kuin terveystiedon kurssi 4.

Maantiede

Maantieteen kursseilla perehdytdadn maailmanlaajuisiin, alueellisiin ja paikallisiin ilmidihin ja
ongelmiin seké niiden ratkaisumahdollisuuksiin. Tarkastellaan luonnon ja ihmistoiminnan
vuorovaikutussuhteita sekd maailmaa muuttuvana ja kulttuurisesti monimuotoisena
elinymparistoné.

Kurssit suositellaan suoritettavaksi numerojarjestyksessa. Kurssit GE1-GE4 arvioidaan numeroin
(4-10). Kurssit GE5-7 arvioidaan suoritusmerkinnélld (suoritettu/hylatty). Itsenéisesti ei voi
opiskella kursseja GE5-7.

Syventavat kurssit

1. Maailma muutoksessa (GE1)

Kurssi perehdyttéé opiskelijan muuttuvan maailman ja sen alueellisten ongelmien tarkasteluun.

Kurssin aikana seurataan uutisointia eri puolilta maailmaa ja hahmotetaan globaaleja riskialueita.
Kurssi késittelee myos eri puolilla maailmaa tapahtuvaa myonteisté kehitysté ja mahdollisuuksia,
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varautua sekéa sopeutua riskeihin. Keskeisia ndkékulmia ovat ekososiaalinen kestavyys ja
kiertotalous.

2. Sininen planeetta (GE2)

Luonnonmaantieteen kurssilla opiskellaan ilma-, vesi- Kivi- ja elokehdn rakennetta ja toimintaa.
seka niihin niihin liittyvia syy-seuraussuhteita. Kurssilla tutustutaan luonnonmaantieteen
tutkimusmenetelmiin ja harjoitellaan tulkitsemaan luonnonmaisemia ja niiden syntya. Kurssi
perehdyttdd luonnonmaantieteellisen tiedon kayttoon.

3. Yhteinen maailma (GE?3)

Ihmismaantieteen kurssilla tarkastellaan ihmistoiminnan alueellisia ilmi6it4. Luonnonvaroja ja
ympariston tarjoamia mahdollisuuksia arvioidaan ihmisen toiminnan kannalta. Kurssilla tutustutaan
ihmismaantieteen tutkimusmenetelmiin ja. Kurssi perehdyttadd ihmismaantieteellisen tiedon
kayttoon jasentden ihmisen toimintaa maapallolla

4. Geomedia — tutki, osallistu ja vaikuta (GE4)

Kurssilla opiskellaan alueiden maantieteellista tutkimusta. Aiheina ovat maantieteelliset kartat ja

paikkatiedon perusteet sekd muu geomedian kaytté maantieteen tutkimuksissa. Kurssilla tehdéén
oma tutkielma itse valitusta alueesta. Ryhméan maksimikoko on 20 opiskelijaa.

Soveltavat kurssit

5. Suomen ja Lounais-Hameen maantiede (GE5)

Kurssilla syvennetéaan tietoja kotimaan ja kotiseudun luonnon- ja ihmismaantieteesta. Aiheita ovat
mm. maiseman sekd maa- ja kallioperan kehitys ja merkitys ihmiselle, ympariston ja ihmisen
vuorovaikutus, maankayton analysointi, karttojen ja diagrammien tulkinta ja laatiminen. Kurssi
lisd4 valmiuksia vastata maantieteen reaalikokeen soveltaviin tehtéaviin.

6. Maantieteen kertauskurssi abeille (GE6)

Kurssilla jdsennetdan ja kerrataan tarkeimmat maantieteen kurssien aihepiirit. Kurssin tarkoituksena
on laajojen asiakokonaisuuksien ymmartaminen ja niiden vélisten syy-seuraussuhteiden selvittely.
Kurssilla kdydaan l1&pi erilaisia koekysymyksia ja harjoitellaan reaalikokeessa tarvittavia
vastaustaitoja seka keskustellaan ajankohtaisista maantieteellisista aiheista.

7. Maantieteen kertauskurssi syksylla kirjoittaville abeille (GE7)

Kurssin laajuus on 0,5 kurssia. Katso GEB6.
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FYSIHKKA

Fysiikan opetus tukee opiskelijoiden luonnontieteellisen ajattelun sek& maailmankuvan kehittymisté
osana monipuolista yleissivistystd. Opetus ohjaa opiskelijaa ymmaértamaan fysiikan merkitysta
jokapaivéisessa eldmassd, ymparistdssd, yhteiskunnassa ja teknologiassa. Opiskelijat kehittavat
valmiuksiaan opiskella luonnontieteellisilld ja luonnontieteita soveltavilla aloilla.

Fysiikan opetuksen lahtokohtana ovat ymparistosta tehdyt havainnot. Kokeellisuus eri muodoissaan
tukee kasitteiden omaksumista ja ymmartamistd, tutkimisen taitojen oppimista ja luonnontieteiden
luonteen hahmottamista. Tieto- ja viestintateknologiaa kdytetddn muun muassa mallintamisen
valineend, tutkimusten tekemisessa ja tuotosten laatimisessa. Kokeellisessa tydskentelyssa toimitaan
tyoturvallisuuslainsdddannon mukaisesti.

Kaikki kurssit arvostellaan numeroilla, paitsi kurssit FY8-11 suoritusmerkinnalla. Suoritusjérjestys
on numerojarjestys. Tyodkurssin FY10 voi suorittaa kahden kurssin jalkeen. Kurssit 8 ja 9 ovat

tarkoitettu ainereaalikokeessa kevaalla fysiikkaan vastaaville. Kurssi 10 on tarkoitettu
ainereaalikokeessa syksylla fysiikkaan vastaaville. Itsenéisesti ei voi opiskella kursseja FY8-11.

Syventavat kurssit

1. Fysiikka luonnontieteena (FY1)

Kaikille pakollisella kurssilla ohjataan ymmartamaan fysikaalisen tiedon kehittymista. Apuna
kaytetdan kokeellista tutkimista ja mittaustulosten tulkitsemista. Kurssilla syvennetaén kuvaa

luonnon rakenteista ja ilmidista esimerkkitapausten avulla. Keskeisida malleja ovat liikeilmidt ja
kokonaisvoima liikkeen muutoksen aiheuttajana.

2. Lampo (FY2)
Syvennetdén energiaa ja lampoa koskevien kasitteiden ja periaatteiden hallintaa seka niihin liittyvan
teknologian ymmartdmistd. Tarkastellaan aineiden termodynaamiseen tilaan liittyvié ilmi6ité ja

lakeja tutkimalla ainakin lampdopin paasaantoja ja niiden merkitysta luonnon prosessien selittdjina.
Syvennetaédn kokeellisen menetelmén hallintaa.

3. Sahko (FY3)

Syvennetéén sahkoon liittyvien ilmididen, kasitteiden ja tekniikan hallintaa. Tutkitaan erilaisia
virtapiirejd, tutustutaan mittaustekniikkaan ja perehdytaan sahkoturvallisuuteen.

4. Liikkeen lait (FY4)
Syvennet&dn mekaniikan keskeisten osa-alueiden hallintaa. Perehdytd&n mekaanisiin

vuorovaikutuksiin ja dynamiikan perusteisiin kokeellisen tutkimisen avulla. Tutkitaan etenemis- ja
pyorimisliikkeisiin liittyvia ilmioita kokeellisesti ja perehdytédan niiden avulla Newtonin lakeihin.

5. Jaksollinen liike ja aallot (FY5)
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Opiskellaan véarahtely- ja aaltoliikkeen perusteita tutkimalla esimerkiksi mekaanista vérahtelya ja
aanta seka perehtymaélla niita selittaviin keskeisiin periaatteisiin. Keskeising siséltoina
pyorimisliike, siihen liittyvat ilmiot ja gravitaatiovuorovaikutus.

6. Sahkémagnetismi (FY6)

Tutkitaan kokeellisesti séhkdmagneettisia ilmio6it4, kuten induktiota, muuttuvia kenttid seké
sédhkdenergian tuottamista ja siirtdmista. Syvennetaan naihin liittyvan kasitteiston hallintaa. Lisaksi
tarkastellaan séhkomagneettisen sateilyn spektrid, valon heijastumista ja taittumista sek& muita
valoon liittyvia ilmidita.

7. Aine ja sateily (FY7)

Tutustutaan kvantittumiseen, dualismiin sekd aineen ja energian ekvivalenssiin aineen rakennetta ja
rakenneosien dynamiikkaa hallitsevina periaatteina. Perehdytaan atomi- ja ydinfysiikan perusteisiin
seké ionisoivan séteilyn syntyyn ja vaikutuksiin. Kokeellinen toiminta raportoidaan, ts. laaditaan
tyoselostus.

Soveltavat kurssit
8. Fysiikan kokonaiskuva 1 (FY8)

Taydennetaan kurssien kasittelemattomia sisaltdja. Rakennetaan kokkonaiskuvaa fysiikan
kokeellisesta ja teoreettisesta kehityksesta ja sen patevyysalueesta luonnonilmididen tulkitsijana.
Kurssin sisaltéa painotetaan oppilaiden tarpeiden ja toivomusten mukaan.

9. Fysiikan kokonaiskuva 2 (FY9)

Jatkoa kurssille FY8. Kurssilla tarkastellaan myds aikaisempien vuosien yo-tehtavia ja niiden
ratkaisutapoja ja vastaustekniikkaa.

10. Fysiikan kertauskurssi syksylla kirjoittaville abeille (FY10)

Kurssin suorittaminen vaatii fysiikan kurssien (1-7) itsendista kertaamista. Kurssilla tarkastellaan
aikaisempien vuosien yo-tehtdvid ja niiden ratkaisutapoja ja vastaustekniikkaa. Kurssin laajuus on
0,5 kurssia.

11. Fysiikan tyokurssi (FY11)

Opitaan kaytanndssa, miten luonnosta saadaan tietoa kokeellisen menetelmén avulla. Tutustutaan
kokeellisen tyoskentelyn perusteisiin, eli opitaan tuntemaan ja kdyttdmééan mittalaitteita,
suunnittelemaan kokeita ja rakentamaan koejarjestelmid, arvioimaan mittauksen luotettavuus ja
ymmartamaan huolellisen tydskentelyn merkitys, tulosten kasittelymenetelmia, laatimaan selostus
kokeesta ja sen tuloksista. Kurssilla kehitetadn kaytannon tydskentelyn taitoja, itsendisen
tydskentelyn valmiuksia, tiedon késittelyn valmiuksia, heréatetdén kiinnostusta fysiikkaa kohtaan,
kehitetddn luovuutta, yhteistoiminnallisuutta ja kasvatetaan vastuuseen tyosta, tyovalineista ja
ty6turvallisuudesta. Arvostelu suoritusmerkinnalla.
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KEMIA

Kemian opetus tukee opiskelijan luonnontieteellisen ajattelun ja nykyaikaisen maailmankuvan
kehittymista osana monipuolista yleissivistystd. Opetus ohjaa ymmartaméaéan kemian ja sen
sovellusten merkitysta jokapaivéisessa elamassd, ymparistdssé, yhteiskunnassa ja teknologiassa.
Opetus valittad kuvaa kemian merkityksesta kestavan tulevaisuuden rakentamisessa: kemiaa
tarvitaan uusien ratkaisujen kehittdmisessa sekd ympariston ja ihmisten hyvinvoinnin
turvaamisessa.

Kemian opetuksen lahtokohtana on elinymparistdon liittyvien aineiden ja ilmididen havainnointi ja
tutkiminen. Tieto- ja viestintdteknologiaa kdytetddn muun muassa mallintamisen valineena,
tutkimusten tekemisessa ja tuotosten laatimisessa. Kokeellisessa tydskentelyssa toimitaan
kemikaali-, jate- ja tyoturvallisuuslainsaddannén mukaisesti.

Paras suoritusjarjestys on numerojarjestyksessa KE1 - KE5, kuitenkin kurssin KE5 voi suorittaa
ennen kurssia KE4. Tyokurssille KE6 osallistuminen edellyttad vahintdin kahden kurssin
aikaisempaa suoritusta.

Arvostelu numeroin, paitsi KE6 ja KE8 suoritusmerkinnalla. Itsendisesti ei voi opiskella kursseja
KE6-8.

Syventavat kurssit
1. Kemiaa kaikille (KE1)

Kaikille yhteisen kemian kurssin tarkoituksena on peruskoulussa hankittujen tietojen ja taitojen
pohjalta antaa se kemiallinen yleissivistys, jota tarvitaan lukio- ja jatko-opinnoissa. Kurssilla
kéasitelladan atomin rakennetta, alkuaineiden jaksollista jarjestelméaé, yhdisteen kaavan maarittamista
ja tutustutaan kemiallisiin sidoksiin poolisuuden avulla.

2. Ihmisen ja elinympariston kemiaa (KE2)

Kurssin tavoitteena on oppia tuntemaan aineen rakenteen ja ominaisuuksien vélisia yhteyksia
orgaanisessa kemiassa seka oppia tutkimaan kokeellisesti aineiden rakenteeseen, ominaisuuksiin ja
reaktioihin liittyvia ilmioitd. Orgaanisista yhdisteista selvitetdan sidos- ja avaruusrakenne seké
isomeria. Matemaattisesti kasitelladn pitoisuutta ja aineméaéaraa.

3. Reaktiot ja energia (KE3)

Kurssin tavoitteena on oppia kemiallisen reaktion kulku ja siind tapahtuvat energian muutokset.
Tavoitteena on oppia kirjoittamaan reaktioyhtaloita ja kasitella reaktioita matemaattisesti.
Keskeisend siséltona on kemiallisen reaktion symbolinen ilmaisu, reaktionopeus seké epéorgaaniset
ja orgaaniset reaktiotyypit. Lisaksi tutustutaan kaasujen ominaisuuksiin ja niiden yleisen
tilanyhtaloon.

4. Materiaalit ja teknologia (KE4)
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Kurssin tavoitteena on oppia tuntemaan metallien ja muiden materiaalien valmistamista ja
ominaisuuksia. Kurssilla tutustutaan, miten kemiallisella reaktiolla tuotetaan sdhkovirtaa ja miten
sahkovirralla saadaan aikaan kemiallisia reaktioita. Keskeisia sisalt6ja ovat sahktkemiallinen
jannitesarja, normaalipotentiaali, elektrolyysi, hapettumis-pelkistymisreaktiot seka bio- ja
synteettiset polymeerit.

5. Reaktiot ja tasapaino (KE5)

Kurssin tavoitteena on oppia ymmartdmaan reaktion tasapainotilan muodostuminen ja soveltamaan
Le Chatelierin periaatetta tasapainon séatelyyn. Tavoitteena on oppia tasapainon laskennallisia
sovelluksia. Keskeiset siséllot ovat reaktiotasapaino, happo-eméstasapaino, vahvat ja heikot
protolyytit, puskuriliuokset, liukoisuus ja liukoisuustasapaino.

Soveltavat kurssit

6. Kemian kokonaiskuva (KEG6)

Kurssi on tarkoitettu ylioppilaskirjoitusten kemian kokeeseen osallistuville. Kurssilla jasennetdén ja
tdydennetaén aiemmin opittuja keskeisia asioita. Harjoitusmateriaalina kéytetdaéan ylioppilastehtavia
ja yliopistojen ja korkeakoulujen pé&asykoetehtévia.

7. Tyokurssi (KE7)

Kurssilla tutustutaan kemian laboratoriotydskentelyyn. Harjoitustdina suoritetaan ionireaktioita,
kvalitatiivisia ja kvantitatiivia analyyseja. Suoritetaan erilaisia titrauksia. Tehdaan synteeseja esim.
asetyylisalisyylihappoa ts. Aspiriinia. Harjoitellaan erotusmenetelmia: uutto, suodatus, tislaus,
kromatografiaa jne. Kurssin aikana voidaan suorittaa laajahko tutkimustyo, josta laaditaan
tyoselostus. Kurssilla késitellaan tydturvallisuutta. Maksimi 16 opiskelijaa.

8. Kemian kertauskurssi syksylla kirjoittaville abeille (KES)

Kurssin laajuus on 0,5 kurssia. Katso KEG6.

Uskonto

Uskonnonopetuksessa tutustutaan uskontoihin ja uskonnollisuuden ilmenemismuotoihin seka
uskonnottomuuteen. Uskontoja tarkastellaan osana kulttuuria, kulttuuriperint6d ja yhteiskuntaa seka
yksilon ja yhteison elamaa.

Kurssit UE1 - UEG arvioidaan numeroarvosanalla, UE7 suoritusmerkinnalla.
Evankelis-luterilainen uskonto
Pakollinen kurssi

1. Uskonto ilmiéna — kristinuskon, juutalaisuuden ja islamin jaljilla (UE1)
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartad uskonnollisten ja ei-uskonnollisten katsomusten
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luonnetta ja sisdistd monimuotoisuutta. Opiskelija tuntee juutalaisuuden, Kristinuskon ja islamin
yhteisid juuria, niiden keskeisia piirteitd, kulttuuriperintta ja vaikutusta yhteiskuntaan. Kurssilla
késitellddn ajankohtaisia katsomusten kohtaamiseen liittyvid kysymyksia.

Syventavat kurssit

2. Maailmanlaajuinen kristinusko (UE2)

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartaa kristinuskon merkitystd, kulttuurin, yhteiskunnan
ja yksilon nakdkulmasta. Opiskelija tuntee kristinuskon keskeiset suuntaukset ja niiden
syntytaustan.

3. Maailman uskontoja ja uskonnollisia liikkeita (UE3)

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija tuntee Intiassa, Kiinassa ja Japanissa syntyneita uskontoja
seka luonnonkansojen uskonnot ja uudet uskonnolliset liikkeet osana yksilon ja yhteison elamaa
seké& niiden vaikutuksia kulttuuriin ja yhteiskuntaan.

4. Uskonto suomalaisessa yhteiskunnassa (UE4)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija tutustuu monipuolisesti uskonnon ja yhteiskunnan
vuorovaikutukseen nykySuomessa. Tietoa uskonnoista tarvitaan yhteiskuntael&man eri osa-alueilla
ajankohtaisen yhteiskunnallisen keskustelun analysoimisessa. Osana kurssia voidaan toteuttaa
vapaaehtoisprojekti tai perehtya jonkin uskonnollisen yhteison yhteiskunnalliseen toimintaan.

5. Uskonnot tieteessd, taiteessa ja populaarikulttuurissa (UE5)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija tuntee uskonnon tutkimuksen nédkékulmia ja menetelmia eri
tieteenaloilla sekd ajankohtaista tutkimusta. Opiskelija hahmottaa uskonnon ja taiteen suhdetta
(uskonnollinen taide ja arkkitehtuuri, uskonnollinen symboliikka, uskonnolliset teemat
populaarikulttuurissa).

6. Uskonnot ja media (UE6)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija tutustuu uskontoon liittyviin ajankohtaisiin teemoihin
mediassa. Opiskelija osaa analysoida ja arvioida uskonnon ja median vélisié suhteita seka osaa
arvioida kriittisesti uskontoon liittyvaa informaatiota ja sen lahteitd. Kurssilla opiskelija osallistuu
uskontoon liittyvan mediasisallon tuottamiseen tai laatii media-analyysin.

Soveltava kurssi

7. Uskonnon kertauskurssi (UE7)

Kurssilla kasitelldan ja syvennytdan koko lukion uskonnon oppimé&éraan perustuviin yo-tehtéviin.
Kurssi on erilaisin opiskelijakeskeisin tydtavoin toimiva kurssi. Kurssille osallistuvalla on oltava

suoritettuna vahintaan pakolliset sek& valtakunnalliset syventavét uskonnon kurssit. Kurssi
arvioidaan suoritusmerkinnalla.

Elamankatsomustieto
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Eldménkatsomustieto kartuttaa pohdiskelevasti ja keskustellen opiskelijoiden kulttuurista ja
katsomuksellista yleissivistystd. Oppiaine tukee opiskelijoiden elaménkatsomuksen ja identiteetin
muotoutumista seké heidan yhteiséllisten hyvan elamén ihanteidensa ja kéytantdjensé rakentumista.

Kaikki voivat opiskella elaménkatsomustietoa, mutta se on pakollinen oppiaine niille, jotka eivat
opiskele lukiossa evankelis-luterilaista uskontoa tai hanki opetussuunnitelman mukaista
uskonnonopetusta muualta. Kurssit arvioidaan numeroarvosanalla.

Pakollinen kurssi
1. Maailmankatsomus ja Kriittinen ajattelu (ET1)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija ymmartaa ja osaa soveltaa maailmankatsomuksellisia
kasitteitd ja hahmottaa niiden vélisid yhteyksia seka osaa eritella erilaisia maailmankatsomuksia.
Opiskelija osaa tarkastella kriittisesti niin omia kuin muiden uskomuksia seka erilaisten medioiden
tarjoamaa informaatiota ja osaa hyddyntaa eri oppiaineissa oppimaansa elamankatsomuksensa
muodostamisessa seké erottaa tieteellisen, ei-tieteellisen ja epétieteellisen maailmankuvan.

Syventavat kurssit

2. Ihminen, identiteetti ja hyva elama (ET2)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija tuntee erilaisia ihmiskasityksié ja osaa eritelld ja arvioida,
miten erilaiset ihmiskésitykset ja -ihanteet johtavat erilaisiin vastauksiin ihmiselamén keskeisista
kysymyksisté.

Opiskelija tutustuu erilaisiin kasityksiin hyvésta elaméasta ja osaa eritella ja arvioida niiden
taustalla olevia maailmankatsomuksellisia perusteita seké kehittad taitojaan ilmaista identiteettidan
ja elaménkatsomustaan.

3. Yksilo ja yhteiso (ET3)

Kurssilla pohditaan yksilod, yhteisollisyytta, yhteiskuntaa ja ihmisten vélista vuorovaikutusta.
Kurssilla perehdytéan oikeudenmukaisuuteen, ihmisoikeuksien ja demokratian toteutumiseen.
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartéa yhteisollisyyden merkityksen ihmisyydelle ja
yksilolliselle identiteetille. Kurssin keskeiset sisallét ovat ihminen sosiaalisena olentona, han
arvostaa itseddn suomalaisena, eurooppalaisena ja maailmankansalaisena.

4. Kulttuurit katsomuksen muovaajina (ET4)
Kurssin tavoitteena on, ettad opiskelija ymmartaa kulttuurin merkityksen ihmisyydelle ja omalle
eldmankatsomukselleen seka saa valineitd myonteisen kulttuurisen identiteetin rakentamisessa.

Opiskelija ymmartaa, ettd kulttuurit ovat vuorovaikutuksessa keskendén eik& mik&én kulttuuri ole
kehittynyt ilman ulkoisia vaikutteita.

5. Katsomusten maailma (ET5)
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Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija kehittdd kykyaén lukea, tulkita ja ymmaértaa erilaisia
uskonnollisia ja uskonnottomia maailmankatsomuksia ja osaa verrata niiden lahtokohtia ja
elaméantapaa omaan elaménkatsomukseensa. Han ymmartaa, ettda maailmankatsomukset, uskonto ja
uskonnollisuus ovat historiallisesti rakentuneita, erittdin monimuotoisia ja muuttuvia ilmioita.

6. Teknologia, maailmankatsomukset ja ihmiskunnan tulevaisuus (ET6)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija tunnistaa nykyaikaisten maailmankatsomusten kannalta
historiallisesti, kulttuurisesti ja katsomuksellisesti merkittavia historiallisia kadnteita ihmiskunnan
tavassa eldd. Han osaa arvioida evoluution, abstraktien eettisten jarjestelmien, valistuksen ja
tieteellis-teknologisen vallankumouksen merkitysta nykyaikaisille maailmankatsomuksille.

Filosofia

Filosofinen ajattelu tarkastelee todellisuutta ja eri tapoja hahmottaa ja tulkita sitd. Sen
kysymyksenasettelujen tunteminen on olennainen osa yleissivistysta. Filosofiassa ongelmia
jasennetédan kasitteellisesti ja keskustellen. Filosofisen ajattelun opiskeleminen harjaannuttaa
perustelemaan mielipiteitdé&n ja arvioimaan perusteluja.

Pakolliset kurssit tulisi suorittaa numerojarjestyksessa ja ennen syventavié kursseja. Syventévien
kurssien suoritusjarjestys on vapaa. Kurssit arvioidaan FI1- FI4 numeroarvosanalla (4 - 10) , FI5
suoritusmerkinnalla.

Syventavat kurssit
1. Johdatus filosofiseen ajatteluun (FI1)

Kurssilla kasitellaan sitd mita filosofia on, millaisia filosofiset kysymykset ovat luonteeltaan ja
mik& on filosofian suhde kaytannon eldmaan ja tieteeseen. Kurssilla tutustutaan alustavasti
filosofian keskeisiin osa-alueisiin: metafysiikkaan, tietoteoriaan, etiikkaan ja yhteiskuntafilosofiaan.
Kurssin tavoitteena on perehdyttad opiskelijaa lansimaisen filosofian keskeisiin kysymyksiin ja
kuuluisiin filosofeihin.

2. Filosofinen etiikka (FI12)

Kurssilla syvennytaan filosofisen etiikan luonteeseen, keskeisiin kasitteisiin ja etiikan
paédsuuntauksiin. Kurssilla perehdytdan kysymyksiin hyvasté elamastd, moraalista ja eettisten
totuuksien mahdollisuudesta. Kurssin tavoitteena on perehdyttéa opiskelijaa filosofisen etiikan
tarkeimpiin ongelmiin, ké&sitteisiin ja teorioihin sek& antaa opiskelijalle ajatteluvalineité eettiseen
keskusteluun ja pohdintaan.

3. Tiedon ja todellisuuden filosofia (FI3)

Kurssilla tutustutaan metafysiikan, tietoteorian ja tieteenfilosofian keskeisiin kysymyksiin seka
teorioihin. Kurssin tavoitteena on syventyéd pohtimaan mita tietdminen on, mitkd ovat tiedon rajat ja
miten filosofia muodostaa kasityksensa maailmasta. Tavoitteena on oppia erittelemaan ja
arvioimaan kriittisesti tiedollisia uskomuksia ja vaitteita.

4. Yhteiskuntafilosofia (F14)
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Kurssilla perehdytadn yhteiskuntafilosofian keskeisiin késitteisiin ja suuntauksiin. Keskusteluissa
syvennytddn mm. yhteiskunnan luonteeseen, yksilon oikeuksiin ja velvollisuuksiin
yhteiskunnallisena olentona, yhteiskuntasopimusteorioihin seka vallan ja oikeudenmukaisuuden
kysymyksiin.

Soveltava kurssi
5. Estetiikka (FI5)

Kurssilla opiskellaan estetiikan historiaa ja estetiikan peruskysymyksia: Mita on estetiikka? Mité on
taide? Mita tarkoitetaan kauneudella? Kurssin tavoitteena on perehdyttdé opiskelijaa analysoimaan
maailmaa estetiikan ja filosofian nakdkulmasta seké auttaa opiskelijaa keskustelemaan taiteeseen
liittyvista filosofisista ongelmista. Kurssisuoritus rakentuu kurssin alussa sovittavista kirjallisista
ja/tai suullisista toista. Téllaisia toita voivat olla esim. oppimispaivékirija, erilaiset projektityot,
blogit, mahdolliset kdynnit taidendyttelyissé sekd keskustelut ja vaittelyt. Kurssi arvioidaan
suoritusmerkinnalla.

Historia

Historian opetus vahvistaa opiskelijan yleissivistysta ja edellytyksid ymmartdd oman aikansa
maailmaa seké sen muutosprosesseja. Se antaa vélineita nykyisyyden ymmartamiseen ja avaa
nékokulmia tulevaisuuden kehityksen pohtimiseen. Kulttuurien tuntemusta edistavana oppiaineena
historia syventaa yksilollista, kansallista, eurooppalaista ja globaalia identiteettia seka tukee
opiskelijan kasvua aktiiviseksi ja moninaisuutta ymmaértavaksi yhteiskunnan jaseneksi.

Opetuksen lahtokohtana on historian luonne tieteenalana. Huomiota kiinnitetaén historiallisen
tiedon rakentumisen perusteisiin ja tiedon luotettavuuden Kriittiseen arviointiin seka ilmididen
moniperspektiiviseen selittdmiseen. Historian keskeisia kasitteitd ovat aika, muutos, jatkuvuus, syy-
ja seuraussuhteet sek& historiallinen empatia.

Arvioinneissa kiinnitetddn huomiota opiskelijan valmiuteen rakentaa tiedoistaan jasentyneité
kokonaisuuksia, hallita aikasuhteita ja syy-yhteyksia. Kurssien arvioinneissa kaytetaan
numeroarvostelua tai S-merkintad, opintotehtévia, tutkielmia ja opintokdyntien suorittamista.
Kurssien suoritusjarjestys on vapaa. Kursseja HI7-14 ei voi opiskella itsenéisesti.

Syventavat kurssit

1. Ihminen ympariston ja yhteiskuntien muutoksessa (HI1)

Kurssi tarkastelee yksilon, yhteiskunnan ja luonnon valisté vuorovaikutusta eurooppalaisessa ja
globaalissa kulttuuriympaéristossa. Opetuksen nakokulma on nykyisyyden selittdmisessa seké
historiallisten ilmididen pitkan aikavalin tarkastelussa. Kurssilla tutustutaan yhteiskunnallis-
taloudellisten rakenteiden keskeisiin muutoksiin seké sosiaali- ja ympéristohistoriaan
maanviljelyksen alusta nykyaikaan. Kurssilla harjoitellaan monipuolisen historiallisen
ldhdeaineiston hyddyntamista.

2. Kansainvaliset suhteet (H12)
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Kurssi tarkastelee kansainvalisen politiikan keskeisia ilmidita ja valtasuhteiden muutoksia 1900-
luvun alusta nykypaivaan. Kurssilla analysoidaan kansainvélista politiikkaa erilaisten taloudellisten
ja ideologisten mallien ndkokulmista. Keskeisia teemoja ovat kilpailun ja yhteistyon valinen jannite,
tasapainon ja turvallisuuden tavoittelu seké erilaisten poliittisten jérjestelmien kilpailu. Kurssilla
syvennetaan tiedon hakemisen, analysoinnin ja tuottamisen taitoja seka perehdytaan kansainvélisiin
suhteisiin liittyvien erityyppisten l&hteiden tulkintaan ja arviointiin.

3. Itsendisen Suomen historia (HI3)

Kurssin tarkoituksena on analysoida Suomen historian keskeisia muutosprosesseja ja kehityslinjoja
taustoineen autonomian ajan loppupuolelta nykyaikaan. Keskeisia tarkastelun kohteita ovat Suomen
valtiollisen ja kansainvalisen aseman kehittyminen, muutoksiin liittyvéat Kriisit, siirtyminen séaty-
yhteiskunnasta kansalaisyhteiskuntaan seké poliittiset, taloudelliset ja kulttuuriset murrokset.
Kurssilla perehdytddn Suomen historian erilaisiin lahteisiin, muuttuviin tulkintoihin ja historian
tiedon kayttoon. Kurssilla pyritddn tekemadn yhteistyota Forssan museon kanssa.

4. Eurooppalaisen maailmankuvan kehitys (HI14)

Kurssi tarkastelee yhteiskunnallisen ajattelun, aatteiden ja ihmisoikeuksien kehittymista seka
myyttisid, uskonnollisia ja tieteellisi&d maailmanselityksia antiikista nykypaivaan. Kurssilla
perehdytaan kulttuuriperintdon, taiteeseen ja tieteeseen oman aikansa ilmentdjinad Euroopassa.
Tarkastelun kohteena on eurooppalainen ihminen, yksilon ja yhteiskunnan suhde, sukupuoli ja
arkielama. Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija tuntee Euroopan keskeisen kulttuuriperinnon ja
ymmartadd Euroopan kulttuuriin vaikuttaneita tekijoita.

5. Ruotsin itdmaasta Suomeksi (HI5)

Kurssi tarkastelee Suomen kehitysta osana Itdmeren alueen historiaa autonomian ajalle asti.
Kurssilla perehdytadn yhteiskunnan, talouden ja ympariston liséksi yhteisojen ja yksildiden véliseen
vuorovaikutukseen, arjen historiaan ja ihmisten eldméntapaan seké elinkeinoihin historian eri
vaiheissa. Kurssilla syvennytaan erityisesti lahiympariston historian lahteisiin ja erilaisiin
tutkimusmenetelmiin. Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija hahmottaa Suomen historialliset
kehityslinjat ja niiden yhteydet Itdmeren alueeseen. Pyritddn tekemaan opintomatka Turkuun.

6. Maailman kulttuurit kohtaavat (H16)

Kurssilla perehdytadn kulttuurin kasitteeseen ja kulttuurieroja koskevan ajattelun muutoksiin seké
tarkastellaan, miten suhtautuminen eri kulttuureihin on vaihdellut ajattelun ja yhteiskuntien
rakenteen muuttuessa. Kurssilla tarkastellaan eurooppalaisten ja Euroopan ulkopuolisten kulttuurien
kohtaamista ja vuorovaikutusta historian eri aikoina. Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija
ymmartaa tarkastelemansa kulttuuripiirin historiallisen kehityksen seka sen arvojen ja
eldmantapojen moninaisuuden ja osaa eritell siihen vuorovaikutuksessa muiden kulttuurien kanssa
syntyneité kulttuurisia eroja ja yhtalaisyyksié. Opiskelija valitsee mieleisensa kulttuurin, josta
tehd&én tutkielma. Osa kurssin ty6té on tyOpaja-tyyppista. Sen aikana haetaan eri lahteista
materiaalia omaan tyohon.

Soveltavat kurssit

7. Antiikin Kreikan kurssi (H17)
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Eurooppalaisen kulttuurin ja elamanmuodon juuret ovat antiikin maailmassa. Lansimaisen tieteen,
taiteen ja yhteiskunnan arvot ja ndkemykset ovat syntyneet Kreikassa ja Roomassa. Kurssin
tavoitteena on, ettd opiskelija tutustuu niihin pysyviin rakenteisiin, hallitsemiseen ja
ihmiskasitykseen, jotka vaikuttavat vielakin. Kurssin keskeiset siséllot ovat helleenisen eli Kreikan
vanha historia, Kreetan saaren minolainen kulttuuri ja Manner-Kreikan mykeneldinen aika.
Kurssilla opiskellaan Ateenan kansanvaltaa, demokratian syntya ja Spartan sotilaallista hallintoa.
Kurssilla kasitellaan persialaissodat ja opiskellaan Kreikan kulta-ajan tieteen ja taiteen saavutuksia.
Kurssilla tutustutaan vanhoihin jumaltarinoihin. Kurssiin ei ole oppikirjaa. Kurssiin liittyy
vapaaehtoinen viikon matka lukuvuoden toukokuussa esim. Italiaan tai Kreikkaan. Matkan
opiskelijat maksavat itse. Kurssin ryhmékoko on 25 opiskelijaa. Arvosanalla voi olla merkitysta
matkalle paasyyn.

8. Antiikin Rooman kurssi (HI8)

Antiikin Rooma on jéattanyt jalkimaailmalle kirjoitetun lain, rakentamisen ja sotataidon. Rooma sai
vaikutteita helleenien kulttuurista ja oli kasvualusta kristinuskolle. Kurssin tavoitteena on tutustua
roomalaiseen maailmanvaltaan ja hallintotapaan. Kurssin keskeiset siséllot ovat antiikin Rooman
vanha historia, etruskien elaméniloinen kulttuuri, Rooman laajentuminen, puunilaissodat, Rooman
armeija, Rooman eri yhteiskuntaluokat, arkkitehtuuri, kuvataiteet ja tapakulttuuri. Kurssin lopussa
tutustutaan myos renessanssiin ja barokkiin. Kurssiin on sahkoinen oppikirja. Tehddéan viikon matka
lukuvuoden toukokuussa Roomaan ja sen l&hiympéristoon tai muualle Italiaan. Opiskelijat
maksavat matkan itse. Kurssin ryhmékoko on 25 opiskelijaa. Arvosanalla voi olla merkitysta
matkalle paésyyn.

Matkoille voidaan ottaa korkeintaan 20 - 25 opiskelijaa. Kurssit toteutetaan rotaatioperiaatteella eli
joka toinen vuosi on antiikin Kreikan kurssi (Iv 16-17, 18-19) ja joka toinen vuosi on Rooman
kurssi (Iv 17-18, 19-20).

9. Viron historian kurssi (HI19)

Kurssi siséltaa tutustumista Viron kulttuuriin ja historiaan. Kurssilla kdydaan lapi eteldisen
naapurimme historian keskeiset vaiheet. Tall4 saadaan myds vertailukohtia Suomen historiaan. Osa
kurssista suoritetaan luento-opetuksena ja osa opintomatkalla Viroon. Virossa kaydaéan
opiskelijoiden valinnan mukaan eri kohteissa esim. Tartossa, jossa voidaan tutustua jatko-
opintomahdollisuuksiin Virossa.

10. Antiikin Kreikan matka (H110)

Katso HI7. Huom! HI10 ei voi suorittaa ilman, ettd kay ensin HI7 kurssin.

11. Antiikin Rooman matka (HI111)

Katso HI8. Huom! HI11 ei voi suorittaa ilman, ettd kdy ensin HI8 kurssin.

12. Historian kertauskurssi kevaalla kirjoittaville ylioppilaskokelaille (H112)

Kurssilla kerrataan historian kurssien keskeiset sisallot pakollisten ja syventdvien valtakunnallisten
kurssien osalta. Opiskelun tavoitteena on oppia vastaamaan kypsasti historian ainereaalin kokeessa
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niin, ettd oppilas on omaksunut historian tiedot ja taidot, ja vastauksista valittyy johdonmukainen ja
syvéllinen osaaminen.

13. Matka Suomen historiaan (H113)

Kurssi on Suomen historian valinnaiskurssi, joka syventaa opiskelijan tietoja uudemman Suomen
historian kriisi- ja konfliktivaiheista tdydentden HI3-kurssin tiivista siséltod. Kurssi toteutetaan
seuraavan kerran lukuvuonna 2017-2018.

14. Historian kertauskurssi syksylla kirjoittaville ylioppilaskokelaille (H114)

Kurssin laajuus on 0,5 kurssia. Katso HI12.

Y hteiskuntaoppi

Y hteiskuntaopin opetus syventéa opiskelijan kasitystd ymparodivasta yhteiskunnasta ja antaa hanelle
valmiuksia kasvaa yhteiskunnallisista asioista kiinnostuneeksi aktiiviseksi ja osallistuvaksi
kansalaiseksi. Yhteiskuntaoppi rakentuu eri yhteiskuntatieteiden ja oikeustieteen sisélldistg, ja se
luo opiskelijalle edellytyksia kriittiseen ajankohtaisten ilmididen tutkimiseen, arviointiin seka
tulevien kehityssuuntien ja vaihtoehtojen pohdintaan.

Y hteiskuntaopin opetuksen arvopohjassa korostuvat demokratian peruslahtékohdat, kuten tasa-arvo,
sosiaalinen vastuu, ihmisoikeuksien kunnioittaminen, mielipiteen vapaus ja aktiivinen kansalaisuus
sekd tyon ja yrittajyyden arvostaminen.

Oppimisprosessin aikana annettu arviointi ja palaute tukevat ja edistavat opiskelijan kykya hallita
keskeisia kasitteita ja suuria kokonaisuuksia seka arvioida asioiden valisid yhteyksia, syy-
seuraussuhteita ja niiden merkitysta. Arviointi perustuu jatkuvaan ja monipuoliseen osaamisen
nayttoon. Huomiota Kiinnitetadn opiskelijan tiedonhankintataitoihin, kykyyn ilmaista tietojaan ja
argumentoida jasentyneesti seké taitoa arvioida ja tulkita kriittisesti yhteiskunnallisia ilmidita ja eri
tavoin esitettyd sanallista, numeerista ja graafista informaatiota. Kurssia YH5 ei voi opiskella
itsendisesti.

Syventavat kurssit

1. Suomalainen yhteiskunta (YH1)

Kurssi perehdyttaa valtiollisiin ja yhteiskunnallisiin jarjestelmiin ja niissé vaikuttamiseen. Kurssi
keskittyy suomalaisen yhteiskunnan analyysiin valtio-opin, sosiaalipolitiikan ja sosiologian
késitteistod ja teorioita hyddyntden. Keskeisia nakokulmia ovat demokratia, yhteiskunnan
perusrakenteiden kehitys, valta ja vaikuttaminen aktiivista ja osallistuvaa kansalaisuutta korostaen.
Forssan yhteislyseossa otetaan huomioon paikallinen ndkékulma mm. oppikirjan oman version
myota.

2.Taloustieto (YH2)
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Taloustieteisiin pohjautuva kurssi johdattaa ymmartdmaan talouden toimintaperiaatteita ja
ajankohtaista talouspoliittista keskustelua. Se kasittelee mikro- ja makrotalouden kysymyksia
kansalaisten, yritysten ja valtioiden nakokulmista. Kurssilla perehdytdén talouden ja politiikan
kytkoksiin sekd tyonteon ja yrittdmisen merkitykseen hyvinvointivaltion rahoittamisessa. Liséksi
tarkastellaan talouden ja ympériston suhdetta kestévéan kehityksen nakokulmasta.

3. Suomi, Eurooppa ja muuttuva maailma (YH3)

Kurssi perehdyttdd Euroopan taloudelliseen ja poliittiseen yhdentymiseen ja yksittaisen kansalaisen
asemaan yhdentyvassa Euroopassa ja globalisoituvassa maailmassa. Kurssi aikana opitaan
seuraamaan ajankohtaisia maailman tapahtumia. Se kannustaa osallistumaan erilaisia
kansainvélisen politiikan ilmidita koskevaan keskusteluun. Kurssin toteuttamisessa painotetaan
tutkivaa oppimista, jossa hyddynnetddn mediaa ja muita monipuolisia informaatiolahteita.

4. Kansalaisen lakitieto (YH4)
Kurssilla perehdytddn Suomen oikeusjarjestyksen ja oikeuden kayton perusasioihin. Tutustutaan

tarkeimpiin oikeudellisiin sopimuksiin ja tiedon lahteisiin sek& paneudutaan tavanomaisten
oikeusasioiden hoitamiseen.

Soveltavat kurssit

5. Yrittajyyskurssi (YH5)

Kurssin tarkoituksena on antaa kuva yrittajané toimimisesta eli niin sanotun sisaisen yrittajyyden
ymmartaminen. Kurssilla pyritdén luomaan yritysidea, jota myds testataan. Lisaksi tutustutaan

erilaisiin lounaishamalaisiin yrityksiin, ja hankitaan kokonaiskésitys Lounais-H&dmeen
talousalueesta.

6. Yhteiskuntaopin kertauskurssi kevaalla kirjoittaville ylioppilaskokelaille (YH7)
Kurssilla kerrataan yhteiskuntaopin kurssien keskeiset sisallot pakollisten ja syventévien
valtakunnallisten kurssien osalta. Opiskelun tavoitteena on oppia vastaamaan kypsasti
yhteiskuntaopin ainereaalin kokeessa niin, etta oppilas on omaksunut yhteiskuntaopin tiedot ja
taidot, ja vastauksista valittyy johdonmukainen ja syvéllinen osaaminen. Kurssilla kiinnitetaan
myos erityishuomiota yhteiskunnallisten asioiden tietojen paivittamiseen.

7. Yhteiskuntaopin kertauskurssi syksylla Kirjoittaville ylioppilaskokelaille (YH8)

Kurssin laajuus on 0,5 kurssia. Katso YH?7.

Psykologia

Ihmisen toimintaa tutkivana tieteend psykologia antaa opiskelijalle valmiuksia havainnoida ja
ymmartdd monipuolisesti ihmista ja hanen toimintaansa vaikuttavia tekijoita. Psykologian tiedot ja
taidot tukevat itsetuntemusta, itsensa kehittdmistd, muiden ihmisten ymmaértamista ja psyykkisen
hyvinvoinnin yllapitdmista.
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PS1 tulee suorittaa ennen syventévia kursseja. Syventavat kurssit suositellaan suoritettavaksi
numerojarjestyksessa. Poikkeuksena PS6, joka soveltuu opiskeltavaksi myds ennen muita
syventévia kursseja. Kursseista PS1-PS6 annetaan numeroarvosana, ellei toisin mainita. PS7 ja PS8
ei voi opiskella itsendisesti.

Syventavat kurssit

1. Psyykkinen toiminta ja oppiminen (PS1)

Kurssilla perehdytadn psykologiaan tieteend ja psykologian sovellusaloihin ja tutkimuskohteisiin
seka selvitetdan erilaisia tapoja tutkia ja selittdd ihmisen toimintaa. Lisaksi keskitytdan opiskeluun
ja oppimiseen psykologian nakdkulmasta. Tarkastellaan tehokkaita opiskelumenetelmia ja
motivaation merkitysta opiskelussa.

2. Kehittyva ihminen (PS2)

Kurssin sisaltéon kuuluu kehityksen tutkiminen, psyykkisen kehityksen osa-alueisiin tutustuminen
eri ikdkausina seka erityisesti nuoruusian psyykkisen kehityksen ja sen haasteisiin perehtyminen.
Opiskelija ymmartaa kehityksen jatkuvuutta yksilén koko elamankaaren ajan.

3. Tietoa kasitteleva ihminen (PS3)

Kurssilla perehdytaan ihmisen tiedollisen toiminnan perusprosesseihin. Kurssisisaltdja ovat mm.
tarkkaavaisuus, havaitseminen ja muisti sek& hermoston yhteys psyykKisiin toimintoihin. Lisaksi

tarkastellaan yksityiskohtaisemmin jotakin korkeampitasoista kognitiivista toimintoa esimerkiksi
kieli, ongelmanratkaisu, paatdksenteko tai asiantuntijuus.

4. Tunteet, psyykkinen hyvinvointi ja mielenterveys (PS4)

Kurssilla késitelldan tunteiden muodostumista ja merkitysta itseymmaérryksen vélineena.
Tarkastellaan psyykkista hyvinvointia ja psyykkisen tasapainon yllapitamista. Liséksi kurssilla
tarkastellaan keskeisi& mielenterveyden ongelmia ja niiden hoitoa.

5. Yksilollinen ja yhteisollinen ihminen (PS5)

Kurssilla opiskellaan erilaisia persoonallisuusteorioita ja persoonallisuuden tutkimiseen liittyvia
menetelmid. Tarkastellaan yksiloiden vélisia eroja kuten temperamentti, alykkyys ja lahjakkuus
seké yksiloiden toimintaa sosiaalisessa kontekstissa ja kulttuurin vaikutusta toimintaan.
Soveltavat kurssit

6. Sosiaalipsykologia (PS6)

Kurssilla tarkastellaan yksilo6d ryhman jasenend. Kurssilla perehdytaan siihen, mitd on sosiaalinen

vaikuttaminen ja hankitaan perustiedot ihmissuhteisiin liittyvista tekijoista kuten kiintymyksesta,
asenteista ja ryhmien valisista suhteista.
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7. Psykologian kertauskurssi (PS7)

Kurssin tavoitteena on eri psykologian kurssien tietojen kokoaminen ja soveltaminen
ylioppilaskirjoitusten vaatimukset huomioiden. Kurssi on erilaisin opiskelijakeskeisin tytavoin
toimiva harjoituskurssi. Kurssille osallistuvalla on oltava suoritettuna psykologian pakollinen kurssi
sekd suurin osa valtakunnallisista syventévisté kursseista. Kurssi arvioidaan S-merkinnalla.

8. Psykologian kertauskurssi syksylla kirjoittaville ylioppilaskokelaille (PS8)

Kurssin laajuus on 0,5 kurssia. Kurssin siséltd mukailtu PS7.

Terveystieto

Terveystiedon tavoitteena on edistaa opiskelijan terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa
osaamista sek& oppia ottamaan vastuuta oman ja toisten terveyden edistdmisesta. Terveytté ja
sairauksia seka terveyden edistamista ja sairauksien ehkéisya ja hoitoa tarkastellaan tutkimus- ja
kokemustiedon avulla seka yksilon, yhteison, yhteiskunnan ja globaalista ndkékulmasta.
Oppiaineeseen siséltyy myos terveystiedon hankinta, kriittinen arviointi, tulkinta ja soveltaminen
sekd ymmarrys ympariston ja perimén vaikutuksista terveyteen.

Kurssit 1- 3 arvioidaan numerolla (4-10) ja kurssit 5-7 suoritusmerkinnalla (suoritettu/hylatty).
Kursseja 5-7 ei voi suorittaa itsendisesti.

Pakollinen kurssi

1. Terveyden perusteet (TEL)

Kurssilla syvennetééan perusopetuksen aikana opittua terveysosaamista ja ymmarrysta terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisestd. Lisaksi opitaan tunnistamaan ja arvioimaan terveyden edellytysten
toteutumista omassa eldmassa, lahiyhteisoissa ja ymparistoissa seka yhteiskunnallisessa
paatoksenteossa. Kurssin aiheita ovat mm. terveyttd edistavé litkunta ja ravinto, painonhallinta, uni
ja lepo, riippuvuuden eri muodot, kansantaudit ja keskeiset tartuntataudit.

Syventavat kurssit

2. lhminen, ymparisto ja terveys (TE2)

Kurssilla tarkastellaan terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta voimavarana. Keskeistd on myos
tarkastella periméan ja ympaéristoon liittyvien tekijoiden yhteyksié ja vaikutuksia terveyteen ja
toimintakykyyn. Kurssin aiheita ovat terveys ja elamankulku, ihmissuhteet ja sosiaalinen tuki,
seksuaali- ja lisd&ntymisterveys, mielenterveys, erilaiset kriisit ja niiden kohtaaminen,
tyéhyvinvointi ja ergonomia, turvallisuus ja vékivallan ehkaisy sekd media- ja kulttuuriympériston
ja terveysviestinndn merkitys ja kriittinen tulkinta.

3. Terveytta tutkimassa (TE3)
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Kurssilla luodaan kokonaiskuvaa terveyden edistdmisen ja sairauksien ehkaisyn historiallisista
kehityslinjoista ja tulevaisuuden haasteista. Kurssilla vahvistetaan opiskelijan valmiuksia hankkia ja
arvioida terveyteen liittyvaa tutkimus- ja arkitietoa ja soveltaa terveysosaamistaan aktiivisena
kansalaisena. Kurssin aiheita ovat mm. terveyserot ja niihin vaikuttavat tekijat Suomessa ja
maailmalla,

terveyden ja terveyskayttdytymisen tutkiminen seka terveyteen ja sairauteen liittyvat eettiset ja
oikeudelliset kysymykset.

Soveltavat kurssit

4. Ihmisen fysiologia ja terveys (TE4) Sama kuin Bl 9.

5. Liikunta, ravitsemus ja terveys (TE5)

Kurssin tavoitteena on perehtyé ravitsemukseen ja liikuntaan liittyviin kysymyksiin. Aiheita ovat
mm. painonhallinta ravinnon ja liikunnan avulla, ravitsemussuositukset, urheilevan nuoren
ruokavalio, lihavuus ja laihuushairio, muotidieetit, liikuntaharjoittelun vaikutuksia elimistoon,
lihashuolto ja kuntotestaus. Kurssin aiheet ja sisallot tarkentuvat opiskelijaryhman mukaan.

6. Terveystiedon kertauskurssi (TE6)

Kurssin tavoitteena on kerrata terveystiedon ydinsiséllot ja valmistaa opiskelijaa
ylioppilaskirjoituksiin. Kurssin sisaltdina ovat mm. terveyden ja sairauden psyykkisen, sosiaalisen
ja fyysisen kokonaisuuden ymmartaminen, terveyteen vaikuttavien tekijoiden erot meilld ja
maailmalla. Kurssilla harjoitellaan ylioppilaskirjoituksiin liittyvia tehtavia ja kasitellaan
ajankohtaisia terveyteen liittyvia aiheita.

7. Terveystiedon kertauskurssi syksylla kirjoittaville abeille (TE7)

Kurssin laajuus on 0,5 kurssia. Katso TE6.
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