
Olen	tyytyväinen	valitsemaani	opiskelupaikkaan.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi
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vuosikurssi
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Uskon,	että	käyn	tämän	koulun	loppuun.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

94.594.5
100100

9393 94.794.7 93.793.795.595.5 97.897.8 100100 95.595.5 98.598.5 96.696.6

Pystyn	oppimaan	koulussa	opetettavat	asiat.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
97.897.8

85.785.7
94.494.4

100100 96.496.494.894.8 94.994.9 93.593.5 92.792.7
97.697.6 94.794.7

Olen	kiinnostunut	opinnoistani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
83.583.5

71.471.4
77.577.5 92.192.1

82.982.98484 81.681.6 84.484.4 84.184.1 82.482.4 83.383.3

Suunnittelen	omaa	ajankäyttöäni.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

75.875.8

42.942.9

76.176.1
71.171.1 73.973.978.178.1

69.169.1 71.471.4
79.379.3

68.368.3
74.674.6

Minulla	on	tehokkaat	tavat	opiskella	oppikirjoista.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

61.561.5

42.942.9

56.356.3

71.171.1
62.262.2

69.969.9
6161 58.458.4

65.965.9 65.465.4 65.765.7



Minulla	on	tehokkaat	tavat	valmistautua	kokeisiin.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

64.864.8
71.471.4

63.463.4
68.468.4 65.865.869.969.9

62.562.5
54.554.5

65.965.9 65.965.9 65.965.9

Opin	oppitunneilla	käsitellyt	asiat.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

79.179.1
85.785.7

71.871.8 92.192.1
79.379.383.383.3 84.684.6 85.785.7 81.581.5

88.388.3

84.384.3

Minun	on	vaikea	keskittyä	opiskeluun.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

40.740.7

57.157.1
52.152.1

23.723.7

42.342.34242
47.147.1

59.759.7
54.154.1

36.636.6
47.347.3

Tunnen	itseni	yksinäiseksi	koulussa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

8.98.9

28.628.6

14.314.3
2.62.6

101010.510.5 11.911.9 14.114.1 13.813.8
8.38.3 1212

Minua	on	kiusattu	koulussa	toistuvasti	tämän	lukuvuoden	aikana.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

2.22.2 00 1.41.4 2.62.6 1.81.82.22.2 2.22.2 00 11 2.92.9 1.91.9



Minua	on	kiusattu	netissä	toistuvasti	tämän	lukuvuoden	aikana.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

4.44.4 00 1.41.4
7.97.9 3.63.633 1.51.5 2.62.6 1.91.9 2.92.9 2.52.5

Silloin	kun	mokaan,	suhtaudun	itseeni	ankarasti.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

59.359.3 57.157.1
67.667.6

44.744.7

60.460.4
69.969.9

62.262.2
71.871.8 75.175.1

58.758.7
68.968.9

Hyväksyn	yleensä	omat	vikani	ja	puutteeni.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

63.763.7
57.157.1 53.553.5

86.886.8

646464.764.7 65.265.2 66.766.7
59.159.1

74.374.3
6565

Tunnen	itseni	ahdistuneeksi	ja	huolestuneeksi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

4444

28.628.6

56.356.3

18.418.4

44.144.143.143.1 39.339.3
5050

5555

25.225.2

43.843.8

Tunnen	itseni	masentuneeksi	ja	alakuloiseksi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

15.415.4 14.314.3
23.923.9

7.97.9
18.918.919.719.7 2323

29.529.5 27.527.5
1717

23.923.9



Olen	yleensä	tyytyväinen	elämääni.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100% 87.987.9
100100 84.584.5

94.794.7
87.487.4

88.588.5 88.988.9
80.880.8 8585

89.389.3

86.486.4

Suhtaudun	toiveikkaasti	omaan	tulevaisuuteeni.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

8989 71.471.4
81.781.7

94.794.7
86.586.588.188.1

8080 83.383.3 82.782.7 86.986.9 84.384.3

Koulutehtävien	määrä	tuntuu	minusta	ylivoimaiselta.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

42.942.9

28.628.6

46.546.5 44.744.7 45.945.9
54.654.6

49.649.6

37.237.2

53.453.4 4949 51.551.5

Minun	on	vaikea	rentoutua	vapaa-ajalla.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

36.336.3
28.628.6

45.145.1

18.418.4

363640.140.1 35.635.6

51.351.3 49.849.8

28.628.6

41.541.5

Koen	itseni	usein	uupuneeksi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

61.561.5

42.942.9

71.871.8

39.539.5

61.361.357.257.2
51.951.9

62.862.8 64.264.2

45.645.6
57.257.2



Nukun	yleensä	hyvin.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

7878
71.471.4

78.978.9 76.376.3 78.478.4
73.673.6 74.874.8

66.766.7
73.273.2 72.372.3 72.572.5

Tunnen	itseni	usein	päivällä	väsyneeksi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

72.572.5

42.942.9

83.183.1

52.652.6

737373.273.2
66.766.7

76.976.9
82.482.4

57.857.8

72.572.5

Esitelmien	ja	puheiden	pitäminen	jännittävät	niin	paljon,	että	se	haittaa
opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

38.538.5 42.942.9 46.546.5

31.631.6
41.441.4

36.136.1 39.339.3

25.625.6

3939
31.131.1

36.236.2

Yhteydenotot	ja	keskustelut	opettajien	kanssa	jännittävät	niin	paljon,	että	se
haittaa	opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

12.112.1
00

12.712.7 10.510.5 11.711.712.612.6 12.612.6 12.812.8 15.715.7
9.79.7 13.813.8

Ryhmätyöt	jännittävät	niin	paljon,	että	se	haittaa	opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

1111

28.628.6
16.916.9

7.97.9
14.414.412.312.3 15.615.6 12.812.8 16.916.9

10.710.7 15.215.2



Muiden	opiskelijoiden	kohtaaminen	jännittää	niin	paljon,	että	se	haittaa
opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

1111
00

12.712.7 7.97.9 11.711.710.410.4 10.410.4 12.812.8 12.112.1 11.711.7 12.312.3

Koetilanteet	jännittävät	niin	paljon,	että	se	haittaa	opiskeluani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

20.920.9
28.628.6 23.923.9

18.418.4 22.522.523.423.4
15.615.6 12.812.8

24.924.9

12.112.1
20.120.1

Älylaitteiden	käyttö	häiritsee	nukkumistani.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

25.325.3

42.942.9

21.121.1
31.631.6

25.225.2
30.130.1

36.336.3 37.237.2
3030

35.435.4 32.432.4

Älylaitteiden	käyttö	häiritsee	keskittymistä	opiskeluun.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

20.920.9

00

21.121.1
15.815.8 19.819.8

28.628.6
36.336.3

42.342.3
33.933.9 31.131.1 3333

Älylaitteiden	käyttö	häiritsee	kavereiden	kanssa	olemista.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

8.88.8
14.314.3

5.65.6
10.510.5 9911.511.5 13.313.3 12.812.8 9.99.9 14.114.1 12.112.1



Älylaitteiden	käyttö	häiritsee	perheen	kanssa	olemista.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

7.77.7
14.314.3

5.65.6 7.97.9 8.18.1
15.215.2 14.814.8 16.716.7 12.512.5

1818 15.315.3

Tunnen	kuuluvani	tähän	kouluyhteisöön.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

92.292.2

42.942.9

9090 89.589.5 909090.690.6

85.285.2 84.684.6

88.788.7 88.388.3 88.488.4

Kouluni	opettajat	kohtelevat	opiskelijoita	oikeudenmukaisesti.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
97.897.8

85.785.7
95.795.7 97.497.4 96.496.492.992.9 92.692.6

97.497.4 94.294.2 92.292.2 93.393.3

Tunnen	oloni	turvalliseksi	koulussa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

95.695.6
85.785.7

91.491.4
97.497.4 93.693.697.897.8 9797 97.497.4 96.596.5 98.598.5 9797

Opiskeluryhmissäni	on	myönteinen	ilmapiiri.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

95.695.6
85.785.7

92.992.9 97.497.4 94.594.595.195.1
85.285.2

9191 90.490.4 93.293.2 91.491.4



Koen,	että	saan	koulusta	riittävästi	tukea	opiskeluun	liittyvissä	asioissa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

93.393.3
100100

91.491.4
100100

93.693.694.894.8 90.490.4 88.588.5 90.790.7 95.195.1 92.492.4

Koen,	että	saan	koulusta	riittävästi	tukea	hyvinvointiin	liittyvissä	asioissa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

92.292.2 71.471.4

87.187.1
97.497.4

9090
95.595.5

85.985.9

89.789.7 89.189.1
95.195.1 91.291.2

Tiedän,	kenen	puoleen	kääntyä	koulussa,	jos	opiskelu	ei	suju.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
81.181.1

57.157.1

8080 84.284.2 80.980.9
89.189.1

85.285.2
93.693.6

87.887.8

90.790.7 88.688.6

Tiedän,	kenen	puoleen	kääntyä	koulussa,	jos	minua	kiusataan.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100% 87.887.8

71.471.4

85.785.7
94.794.7

87.387.3

91.491.4

88.188.1
96.296.2

90.490.4 93.793.7 91.291.2

Koulussa	opiskelijoiden	hyvinvointiin	panostetaan	mielestäni	riittävästi.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%
85.685.6

57.157.1

78.678.6 94.794.7
83.683.6

90.690.6
78.578.5 79.579.5 8383

89.889.8

85.785.7



Koulussa	on	panostettu	riittävästi	siihen,	että	opiskelijoilla	on	mahdollisuus
tutustua	toisiinsa.

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

88.988.9 71.471.4
82.982.9

94.794.7
86.486.4

89.989.9
80.780.7 79.579.5 82.382.3

89.389.3

84.884.8

Voiko	oppilaitoksessasi	suorittaa	Opintokamu-kurssin?

Oma	lukio
Muut	lukiot

1.
vuosikurssi

2.
vuosikurssi

3.
vuosikurssi

Tytöt Pojat Kaikki
0%

20%

40%

60%

80%

100%

31.131.1

00

27.127.1
34.234.2 303028.128.1

22.222.2

37.237.2
30.530.5 27.327.3 2929


