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1. Sarkikylan koulun kriisiryhma

1.1 Tarkeéat puhelinnumerot
Liitteend koululla.
1.2 Sarkikylan koulun Kkriisiryhma

Sérkikylan koulun kriisirynma on sama kuin koulun opiskeluhuoltoryhma. Siihen kuuluvat
koulunjohtaja, apulaisjohtaja, erityisopettaja, koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja ja
koulupsykologi. Tdma ryhmé kokoontuu lukuvuoden aikana véhintaan kerran keskustelemaan
koulun Kriisiin varautumisesta.

1.3. Sarkikylan koulun valmiusryhma

Koulun valmiusryhman tehtévé on toimia silloin, jos koulua kohtaa kriisi. Valmiusryhméan
kuuluvat: Koulunjohtaja ja apulaisjohtaja, erityisopettaja, opettajakokouksessa valitut ja paatetyt
opettajat ja ohjaajat, kouluterveydenhoitaja, kuraattori, koulupsykologi, psykiatrinen sairaanhoitaja,
kiinteistonhoitaja, siistij&, perheneuvolan henkilékunnan edustaja(t).

Ryhmén jasenten tulee olla tdhan tyéhon halukkaita ja sopivia. Ryhma voi kutsua asiantuntija-apua
tilanteen mukaan, esim. papin, sosiaalityontekijan, poliisin tai Evijarven kriisiryhmén jésenia.
Ryhmé4 jakaa tehtdvat keskendan. Tiedottaminen koulun ulkopuolelle on rehtorin tehtéva.

Sarkikylan koulun valmiusryhmén kokoonpano:

o Virpi Makela, koulun johtaja
e Miia Vesala, erityisopettaja
o Soile Soderling, koulunkdynninohjaaja
Ulla Jantunen, kouluterveydenhoitaja
Sara Riskumaki, koulukuraattori
Helena Anttila, koulupsykologi
Rosabella Matila, psykiatrinen sairaanhoitaja
Antti Forsti, kiinteistéhoitaja
Perheneuvola
Psykologi Taru VirrankoskKi
Sosiaalityontekija Katja Kalijarvi
Perheneuvoja Tuomo Kangasluoma

Sérkikylan koulun henkildkunta, joilla on voimassa oleva ensiapukortti (EA1 voimassa 3v.)

Taru Myllyla 2026, Soile Séderling 2026, Anniina Purola 202



2 Toimiminen ensiaputilanteessa

Tapaturmat, onnettomuudet tai akilliset sairastumiset koulussa, tyOpaikalla ja vapaa-ajalla kuuluvat
arkipéivaan. Naissa tilanteissa ystavan, ty6- ja koulutoverin tai perheenjasenen antama ensiapu Vvoi
pelastaa loukkaantuneen tai sairastuneen hengen. Sen vuoksi on tarkeéé, ettd mahdollisimman moni
0saa antaa ensiapua ja on saanut auttamiseen tarvittavaa rohkeutta.

Kertaa ensiaputaitojasi saannollisin valiajoin ensiapukurssilla.
2.1 Toiminta ensiaputilanteessa

Loukkaantunut tai akillisesti sairastunut tarvitsee aina apua. Tilanne on esimerkiksi vakava silloin,
kun ihminen vuotaa runsaasti verta, ei vastaa puhutteluun, ei hengité tai hanella ei ole verenkierron
merkkejd. Verenkierron merkkejé ovat litkehtiminen, aintely, nieleminen ja silmien avaaminen

« Selvita, mité on tapahtunut. Onko kyse onnettomuudesta vai sairauskohtauksesta?

o Halyté tarvittaessa apua hatdnumerosta 112.

« Estd mahdolliset lisdonnettomuudet, pelasta ensin hengenvaarassa olevat ja siirré
loukkaantuneet turvaan.

« Anna tarvittava ensiapu.

e Suojaa, rauhoita ja seuraa autettavan vointia, kunnes saat lisdapua. Auttajan on tarkeda luoda
luottamuksellinen suhde autettavaan. Ole rauhallinen, kerro kuka olet ja kerro mita olet
tekeméssa. Kerro myds, ettd apua on tulossa.

Ensiapu aloitetaan heti tapahtumapaikalla ja tavallisesti ilman ensiapuvalineitd. Auttamisketjussa
jokainen auttaja on tarked ja kaikki apu on arvokasta. Ensimmainen paikalle saapunut tekee
tilannearvion tapahtuneesta. Kun auttajia on useita, kokenein johtaa toimintaa. Johtovastuun ottanut
henkilon pitdd nopeasti muodostaa yleiskuva tilanteesta, sen vakavuudesta seké selvittaa lisdavun ja
ensiavun tarve. On tarke&dd muistaa huolehtia my®s omasta, autettavien ja muiden paikallaolijoiden
turvallisuudesta.

Ensiavun antajan on pyrittdva olemaan selvilld autettavan tilasta ja hanessa mahdollisesti
tapahtuvista muutoksista seké varautumaan antamaan oireiden ja vammojen mukaista ensiapua.
Seuraa autettavan tilassa tapahtuvia muutoksia seké raportoi niista eteenpdin ammattiauttajille.

2.2 Soitto hatakeskukseen 112
Héatakeskukseen soittaa asianosainen itse, jos mahdollista.

o Kerro yksityiskohtaisesti, mitd on tapahtunut
o Kerro kunta ja tarkka osoite

o Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin

e Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti

o Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan

o Opasta auttajat paikalle

o Soita uudestaan, mikéli tilanne muuttuu.



2.3. Toiminta pienen tapaturman sattuessa
Pienet vammat voit hoitaa itse paikan paélla.

o Kayté ensiapukaapin vélineistdd ja tarvikkeita. Ensiaputarvikkeet 16ytyvat
opettajanhuoneesta.
o Pyyda apua ensiaputaitoisilta

2.4. Toiminta suuren tapaturman tai vakavan sairauskohtauksen sattuessa

o Tee hatailmoitus yleiseen hatdanumeroon 112

o Toimi hatdkeskuksen ohjeiden mukaan.

« Al4 sulje puhelinta, ennen kuin saat siihen luvan
o Jdrjestd selked opastus paikalle

« Ala jata potilasta yksin

Aloita henke pelastavat ensiaputoimenpiteet hatdkeskuksen ohjeiden mukaisesti.
Seuraavat ohjeet koskevat alle murrosikaisen lapsen elvytystéa.
Tarkista hengittadko lapsi. Ellei, avaa hengitystiet lapsen leukaa hieman yldspéin nostaen.

Aloita pubhalluselvytys viidella puhalluksella. Sulje sieraimet peukalolla ja etusormella, paina
huulesi suulle tiukasti ja puhalla viisi rauhallista puhallusta, seuraa rintakehan liikkumista.

Tarkista onko potilaalla merkkeja verenkierrosta. Ellei ole, aloita paineluelvytys. Aseta yhden
kammenen tyvi lapsen rintalastan keskelle. Paina 30 kertaa k&sivarsi suorana rintalastaa
mantdmaisella liikkeelld painelutaajuudella 100 kertaa minuutissa, anna rintakehan painua. Jatka
puhallus-paineluelvytystd, 2 puhallusta ja 30 painelua, kunnes lapsi virkoaa tai et enda jaksa tai saat
ammattiapua.



3. Toimintamalleja eri kriisitilanteissa

3.1 Kuolemantapaukset

3.1.1 Oppilaan kuolema
Tiedottaminen

o Oppilaan kuolemasta perheelle ilmoittaa sairaala, pappi tai poliisi

o Koulussa tiedon saanut henkild informoi koulunjohtajaa, joka toimii tilanteen mukaan,
kutsuu koolle koulun valmiusryhman ja on yhteydessa perheeseen

o Tieto kuolemantapauksesta annetaan koko henkilokunnalle

e Valmiusryhma neuvottelee, kuka koulusta toimii yhteyshenkiloné perheeseen

o Oppilaille tiedottaminen tapahtuu valmiusryhman ohjeiden mukaan.

o Kuolemasta on lupa kertoa oppilaille, kuolinsyyta ei oppilaille saa kertoa

o Perheen toiveita tiedottamisen suhteen kunnioitetaan ja samalla selvitetaan, saako koulu
suruliputtaa seuraavana koulupdivana

Aiheen kasittely oppilaiden keskuudessa

« Hiljainen hetki (kynttild) koulun yhteisena tapahtumana, keskustelua luokissa

« Tiedon valittdmisen jalkeen oppilaita ei saa vélittomasti paastaa pois koulusta, vaan
oppilaille annetaan mahdollisuus keskustella opettajan ja toinen toistensa kanssa seka
mahdollisuuksien mukaan muiden ammattilaisten kanssa. Tamé antaa mahdollisuuden
vertaistukeen ja asian turvalliseen kasittelyyn

o Mahdollisuus jélkipuintiin henkilékunnalle

o Mikaéli kuolema tapahtuu loman aikana, koulussa jérjestetaan jalkikéteen muistotilaisuus

« Oppilaiden reagoimiseen palataan tarvittaessa pitkankin ajan kuluttua ja ohjataan lisdavun
piiriin. T&st4 huolehtii koulun valmiusryhma ja opiskeluhuolto yhteistydssé.

3.1.2 Opettajan tai koulun henkilékuntaan kuuluvan kuolema

e Rehtori tiedottaa henkilokunnalle

e Valmiusryhma keskustelee jatkotoimenpiteista

o Tiedotus oppilaille valmiusryhmén ohjeiden mukaan

e Lippu, hiljainen hetki yhdessa

o Keskustelut luokissa

o Perheen muistaminen

« Jalkipuinti henkilokunnalle (yhteys kriisipdivystykseen, josta ohjaus alueen kriisiryhméaan)
 Jalkipuinti oppilaille

o Hautajaiset

o Oppilaiden seuranta (valmiusryhma, oppilashuoltoryhmaé)

e Tarpeen mukaan hyodynnetdén yll& olevaa toimintatapaa (4.1.1.2)



3.1.3 Oppilaan Idhiomaisen kuolema

o Tieto rehtorille

« Kotoa lupa, kenelle koulussa asiasta saa kertoa

« Tieto oppilaan luokanopettajalle ja mahdollisuuksien muille henkil6kunnan jasenille

o Luokanopettaja keskustelee muiden oppilaiden kanssa, kuinka kohdata suruty6ta tekeva
oppilastoveri

o Oma luokkayhteist tukee surevaa oppilasta

o Oppilaalle jérjestetdan tarvittaessa muuta tukea yhteistydssa kodin tai huoltajan kanssa

3.2 Itsemurhan uhka tai itsemurha

Itsemurhan késittely kouluyhteisdssé on erityisen tarkedd, koska itsemurha saattaa toimia
ongelmanratkaisumallina muille. Koulun johtaja sopii kuolleen nuoren vanhempien kanssa koulun
toimenpiteista ja hautajaisiin osallistumisesta, vanhempien toivomuksia kunnioittaen. Tieto
itsemurhasta annetaan ensin koulun tyoéntekijoille. He sopivat yhdessé koulun valmiusryhmén
kanssa, mité ja miten oppilaille kerrotaan asiasta. Asiallisella informaatiolla ja psyykkisella tuella
ehkaistdan uusia itsemurhatapauksia. Luokanopettaja ja joku valmiusryhmaén asiantuntijoista
(koulupsykologi, perheneuvolan edustaja, kouluterveydenhoitaja tai koulukuraattori) kasittelevat
asiaa kuolleen nuoren luokan kanssa. Muiden luokkien opettajat kasittelevat asiaa omien
oppilaidensa kanssa valmiusryhmén avustuksella.

3.2.1 Itsemurhan uhka

« Jos oppilas uhkailee tekevansa itsemurhan tai yrittaa sita: ALA JATA YKSIN

e Puhu oppilaan kanssa avoimesti ja rehellisesti ja hanki apua

o Kuuntele, &l& tuomitse, ala vahattele, yllapida keskustelua

o Pohdi ongelmaa yhdess4, se ei ole hetkessa ratkaistavissa

« Ota yhteys kotiin tai huoltajaan, kun olet keskustellut oppilaan kanssa

« Jos aikuinen kokee tilanteen uhkaavan oppilaan terveyttd, on aina soitettava hatakeskukseen.

e Sovi kodin/huoltajan kanssa OPPILAAN OHJAAMISESTA AVUN PIIRIIN,
kouluterveydenhoidon tai terveyskeskuksen paivystyksen kautta

e Sovi, kenelle saa kertoa ja mité

o Lastensuojeluilmoituksen tekee kaikki henkilot, jotka ovat kuulleet/ndhneet
itsemurhauhkauksen.



3.2.2 Itsemurha

Jos itsemurha tapahtuu koulupéivén aikana, huolehditaan siitd, etteivat oppilaat paase
tapahtumapaikalle tai poistuvat sieltd heti. Kutsutaan paikalle ambulanssi, poliisi ja koulun
valmiusryhma. Suruviestin kotiin vie poliisi tai 148kéri. Tamén jélkeen koulun johtaja on yhteydessa
kotiin.

o Koskettaa aina koko kouluyhteis6a

o Tieto rehtorille, joka kutsuu valmiusryhman koolle

o Tieto ensin henkilékunnalle valmiusryhméan antamien ohjeiden mukaisesti

o Tieto oppilaille valmiusryhmén antamien ohjeiden mukaisesti

o Perheeltd lupa kertoa tosiasiat, jotta perattomat huhut estettaisiin

o Koulun yhteinen hiljainen hetki, liputus? ja luokissa keskustelumahdollisuus

« Erityisté tukea ja huolenpitoa tapauksen mahdollisille silminnékijoille ja uhrin Iahimmille
ystaville

o Tukea luokanopettajalle, luokkaohjaajalle ja kaikille luokkayhteisossa

e Tukea ja keskusteluapua kaikille muille kouluyhteistssa

o Valmiusryhma sopii, miten asiasta tiedotetaan oppilaiden koteihin

o Jalkipuinti henkilokunnalle kunnan kriisiryhmén kanssa

o Keskustelut luokissa/jalkipuinti oppilaille valmiusryhmén paattdmalla tavalla, jos siihen on
kodin/huoltajan lupa

o Mikali itsemurha on tapahtunut loman aikana, jarjestetaan jalkeenpain muistotilaisuus

e Oppilaiden seuranta (koulun valmiusryhmé4, oppilashuoltoryhma)

Itsemurhariskia saattaa lisata nuoruusiassa:

« Riidat tai ero seurustelukumppanista

o Vakavat riidat kotona

o Jokin iso menetys tai epdonnistuminen
e Voimakas h&peéan kokemus

o Laheisen kuolema

o Pdihteiden vaikutus

e Koulukiusaaminen



3.3. Onnettomuudet ja uhkatilanteet

3.3.1 Onnettomuus tai tapaturma koulussa
Vélittdémat toimenpiteet

o Kayttaydy rauhallisesti!

o Aloita ensiapu

o Alj jata yksin

o Ldhetd joku paikalla olijoista tilaamaan ambulanssi/muita aikuisia avuksi.

e Oppilaat pois onnettomuuspaikalta

o Kun loukkaantunut on viety hoitoon, toimita tieto rehtorille

« llmoita huoltajille mahdollisimman pian — tilanteessa ollut opettaja, (ohjaaja),
luokanopettaja, koulunjohtaja tai kouluterveydenhoitaja, jos on paikalla

e Rehtori kutsuu valmiusryhman kokoon (tilanteen mukaan)

e Tiedottaminen henkilokunnalle

o Kasittely luokissa johtajan/valmiusryhmén ohjeiden mukaan

o Tiedottaminen koteihin

e Tapahtumat kirjataan muistiin

3.3.2 Onnettomuus koulun ulkopuolella

o Tiedon tultua koululle rehtori selvittad tosiasiat
o Tarvittaessa valmiusryhmaé koolle: paatetadn tiedottamisesta ja muista toimenpiteista
o Tarvittaessa keskustelu luokissa pelkotilojen ja ahdistuksen purkamiseksi

3.3.3 Vakava uhkatilanne

« ihmishenkid uhkaava onnettomuus (esim. palo- tai rajadhdysvaara) on l&hell4 tai
mielenhdiridon joutunut uhkaa ympéristoaéan

« Voi aiheuttaa psyykkisia vaikeuksia kuten masennusta ja unettomuutta, jotka vaativat
jalkihoitoa

e valmiusryhma on mukana jéalkihoidon suunnittelussa

e onnettomuusuhasta on tiedotettava rehtorille ja tydsuojelupééllikolle

kasiteltava myos tekniselta kannalta, jotta varotoimia voidaan kehittad

3.3.4. Tulipalon vaara tai tulipalo koulussa

Tulipalo koulussa

Havaitessasi savua tai liekkeja, toimi valittomasti. Ala hengita savua!

Informoi muita. Halyta apua.

Huolehdi luokka ja muut vastuutilasi tyhjéksi pelastautumisharjoituksen mukaan ja oven

ulkopuolelle TYHJA-lappu roikkumaan. Kokoontumispaikka on kylatalo ja varapaikkana on
kaukalo. Vastuuhenkil6t tarkistavat, etta rakennus on tyhja.



Jos tulipalon tilanne sallii, aloita alkusammutus lahimmaélld sammuttimella. Rajoita paloa
sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmastointi.

Hélyta pelastuslaitos, 112, ja toimi hatdkeskuksen tai palokunnan antamien ohjeiden mukaisesti. Jos
koululla on tulipalo, on aina halytettdva palokunta vahintadnkin tarkistamaan paikat

Opasta pelastustoimi paikalle.

Palohalyttimen soidessa

Toimi valittomasti

1. Varmista, ettd kaikki ovat tietoisia héalytyksesta.
2. Toimi oppilaiden kanssa kuten tulipalossa.

3. Koulun aikuinen selvittaa halyttavan kohteen sijainnin ja hélytyksen syyn noudattaen
varovaisuutta.

4. Jos kyseessé on erheellinen hélytys, tiedota tapahtuneesta tarvittaville osapuolille rakennuksen
muu henkildkunta ja oppilaat, koulun johtaja ja tarvittaessa 112. Kiinteistonhoitajan konsultoinnin

jalkeen koulunjohtajan, rakennuksen vastuuhenkilon tai palokunnan luvalla voi oppilaat palata
takaisin luokkaan.

Poistumisohje Sarkikylan koululle

1. Ota poistumiskehotus vakavasti.

2. Varmista, ettd luokka poistuu ryhméané joko ovesta tai varauloskdynnin kautta.

3. Jos mahdollista, sulje ovet, ikkunat ja ilmastointi.

4. Siirry kokoontumispaikalle, jos se on turvallista. Ryhmittaydy luokittain ja tarkista, etta
kaikki ovat paikalla. Anna tieto luokan vahvuudesta koulunjohtajalle tai
pelastushenkildlle.

5. Noudata annettuja ohjeita.

Taméan koulun kokoontumispaikat ovat KYLATALO

VARAPAIKKA: JAAKIEKKOKAUKALO
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3.4 Vakivalta tai sen uhka

Koulussa tapahtuneesta vakivaltatilanteesta ilmoitetaan heti koulunjohtajalle, joka tarvittaessa
soittaa poliisin ja mahdollisesti myds ambulanssin paikalle (hatatilanteessa jokainen on velvollinen
kutsumaan ambulanssin paikalle). Tarvittaessa hankitaan ldakarintodistus ja tehddan rikosilmoitus
poliisille tai lastensuojeluilmoitus sosiaalitoimistoon. Vanhemmille ilmoitetaan tapahtuneesta. Jos
vakivallan kohteena on alle 15-vuotias, on lievakin pahoinpitely virallisen syyttdjan alainen

rikos. Jos kyseessa on oppilaiden keskinainen vékivalta, asian késittelya jatketaan koulussa
my6hemmin asianosaisten kesken. Vékivaltatilanteen luonteesta ja vakavuudesta riippuu,
késitellaanko sitd koulussa muidenkin oppilaiden kanssa.

3.4.1 Vidkivaltatilanne koulussa

o Selvité nopeasti tilanne itsellesi ja toimi paattavaisesti
o Pyri saamaan aggressiivisuus puhumalla hallintaan mahdollisimman pian
« Lahetd tarvittaessa hakemaan lisdapua: toinen aikuinen, ensiaputaitoinen henkild, vakavissa
tilanteissa poliisi
 Kiistan osapuolet eri tiloihin rauhoittumaan aikuisen kanssa
« Tieto asianosaisten huoltajille ja tarvittaessa lastensuojeluviranomaisille
« Tilanteen vaatiessa neuvotellaan oppilaan lahettdmisesta kotiin
o Osapuolten ndkemykset kirjataan heti
o Koulun sisélla opetusryhmasta vastaava tiedottaa asiasta riittdvasti huhujen katkaisemiseksi
e Koulu on velvollinen ilmoittamaan vanhemmille heidén oikeudestaan tehda tilanteesta
lastensuojeluilmoitus ja/tai rikosilmoitus
« Kun koulu ilmoittaa asiasta poliisille, on siité tiedotettava huoltajia, vaikka se ei valttamatta
johda tutkintaan
o Sovittelu
o Mieluiten koulun siséllg, tarvittaessa poliisi mukaan
o Kaikki osapuolet huoltajineen paikalle
o Sovitteluesitys mietittavaksi muutamaksi paivaksi
o Pa&atos sitten kun kaikki ovat pohtineet ja yhtd mieltd sopimuksesta
o Jélkiseuranta
o Jélkihoito harkinnan mukaan
o Osapuolten kayttaytymistd seurataan
o Kuinka sujuu — tieto koteihin
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3.4.2 Vaarallinen tai epdilyttdvd henkild koulurakennuksessa tai ulkona

tiedotus wa-ryhmaan sovitulla koodilla VAARA

ulkoa hatakutsu sisélle on yhtdaikainen kellonsoitto ja pilliin puhaltaminen
ilmoitus 112

opetustilojen ovet lukkoon, oven kiinni pysymisen varmentaminen

verhot kiinni ja valot pois

suojautuminen oven puoleiselle seinustalle

opettajalla kdnnykké auki

odotetaan ohjeita

tilasta poistutaan vasta luvan tultua viranomaiselta

3.4.3 Pommiuhka

Pommiuhasta ilmoitetaan valittémasti poliisille (112). Oppilaat ja tydntekijét ohjataan ulos
koulurakennuksesta. Toimitaan poliisin antamien ohjeiden mukaan. Pommiuhkauksiin on aina
suhtauduttava vakavasti, vaikka ne joskus osoittautuvatkin aiheettomaksi.

tiedotus keskusradiolla tai kiertamalla rakennus

poistutaan opettajan johdolla turvallisuussuunnitelmassa olevaan kokoontumispaikkaan,
josta ei saa lahted ilman lupaa

jos epéillyn pommin paikka on tiedossa, poistutaan siita poispain

mihink&an epéilyttavaén esineeseen ei saa koskea

varmistaudutaan ettei rakennuksessa ole endd ihmisié

irtaimistoa ei vieda turvaan, ihmishenki on tarkeampi

3.4.4 Aseita koulussa

Pyydé luovuttamaan ase tai siihen verrattava esine ja ilmoita huoltajalle ja tarvittaessa
viranomaisille

Taskuja, laukkuja yms. ei saa tutkia ilman asianomaisen lupaa, se kuuluu poliisille

Ase tai siihen verrattava esine séilytetédan kansliassa ja luovutetaan vain poliisille tai poliisin
luvalla huoltajalle

3.4.5 Henkinen vdkivalta

Puututtava heti kun havaitaan

Késitella&n oppilashuoltoryhméssa ja ohjataan kuraattorille/ psykologille/
terveydenhoitajalle

Jos poliisi puuttuu asiaan, on viimeisin keino l&hestymiskielto

Koululla toimitaan vakivaltasuunnitelman mukaan (lastensuojeluilmoitus)

3.4.6 Koulun ulkopuolella tapahtunut vdkivalta oppilasta kohtaan

Keskustele oppilaan kanssa rauhallisesti ja kuuntele

Jos fyysisid vammoja, ohjaa terveyskeskukseen/laakérille

Sovi keskusteltuasi oppilaan kanssa yhteydenotosta kotiin tai tilanteen sitd vaatiessa ota
yhteys lastensuojeluviranomaisiin

Koulu kertoo oppilaan huoltajille heidan mahdollisuudestaan tehd& lastensuojeluilmoitus ja
konsultoida poliisia.
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Jarjestd apua mahdollisimman pian

Seksuaalisen vakivallan kohteeksi joutuneelle jarjesta valiton fyysinen ja psyykkinen apu:
TOIMITA PAIVYSTYKSEEN!

3.4.7 Oppilaan opettajaan kohdistama vékivalta

3.4.8

Vékivaltaista oppilasta tulee auttaa, yhteys huoltajiin ja valmiusryhméaan
Kirjataan tapahtuman kulku seikkaperaisesti

Opettaja ohjataan ty6terveyshuoltoon

Opettaja/rehtori ottaa tarvittaessa yhteytta tyosuojeluvaltuutettuun
Opettaja, rehtori ja tydsuojeluvaltuutettu arvioivat yhdessa jatkotoimia

TyOpaikkahdirintd ja epdasiallinen kohtelu

Ty0paikkahairinta tarkoittaa jatkuvaa huonoa kohtelua, jossa tydntekijé yritetaan alistaa

Toimenpiteet:
o Kerro kiusaajallesi, etta et pidd tamén kdytoksesta ja pyyda hanta lopettamaan se
o Kerro kiusaamisesta esimiehellesi (tai jos esimies on kiusaaja, tdméan esimiehelle),
hanell& on velvollisuus puuttua kiusaamiseen
Pidé& Kirjaa tapahtumista ja keraa nayttoa

Jos kiusaamista ei pystyta késittelemaan tydyksikdssasi, hae apua: tydterveyshuolto,

tyosuojeluvaltuutettu, luottamusmies jne.
o Kun asiasta pidetadn kokouksia, sovitut asiat on hyvé kirjata muistiin!
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4. Paihteet

Kun koulussa epaillaan oppilasta péihteiden kéaytdsta vapaa-ajalla, reagoiminen siihen on tarkeaa.
Koulun sovittu yhteyshenkild, esim. kuraattori tai terveydenhoitaja, ottaa asian puheeksi oppilaan

kanssa.

Oppilaalle annetaan ensin mahdollisuus kertoa vanhemmilleen

Koulun yhteyshenkil6 sopii tapaamisen oppilaan ja vanhempien kanssa.
A-klinikan tyontekija pyydetddn mukaan tarvittaessa
Lastensuojeluilmoitus

4.1 Oppilas paihtyneenda koulussa (alkoholi, pillerit, huumeet)

Kutsu toinen koulun tyontekija avuksesi ja todistajaksesi

Takavarikoi paihteet, jos mahdollista (huom. tarkistettaessa oppilaan laukkua, pulpettia tai
ulkovaatetta paihde-epdilyn takia, on koulunjohtajan ja luokanopettajan oltava yhteistydssé
ja taskujen tarkistamiseen on oikeus vain paallisin puolin)

Saata oppilas terveydenhoitajan luo tai opettajanhuoneeseen tai soita hatdkeskukseen

Al4 jata oppilasta hetkeksikaan yksin

Tiedota asiasta koulun johtajalle

Luokanopettaja tai koulunjohtaja tiedottaa vanhempia

Loppupéivé evétaan

Tarvittaessa apua poliisilta (puh. 112), myrkytystilaa epéiltdessé soita ambulanssi (puh. 112)
Myo6hemmin oppilashuoltoryhmé paéttaé jatkotoimenpiteista kuultuaan sek& vanhempia etté
oppilasta.

5 Muita erityistilanteita

5.1 Vakava sairaus tai vamma

Jos oppilaalla on vakava sairaus tai vamma, keskustellaan menettelytavoista oppilaan ja hanen
huoltajansa kanssa. Tassé keskustelussa sovitaan, millaista tietoa luokanopettajalle ja muille
luokkalaisille saa kertoa seka laaditaan toimintaohjeet sairauskohtauksen varalta.

5.2 Psyykkinen ja psykosomaattinen oireilu

Opettaja saattaa huomata oppilaassaan jotain huolestuttavaa ja/tai tavallisuudesta
poikkeavaa. Usein tallaisessa tilanteessa opettaja kaipaa lisatietoa, jonka pohjalta toimia.
Tunnistamisvihjeet psyykkiseen tai psykosomaattiseen oireiluun eivét ole kattavia vaan
suuntaa-antavia

Opettaja ei saa diagnosoida oppilaita, mutta hanen kannattaa kertoa havainnoistaan
huoltajille ja kouluterveydenhoitajalle/kuraattorille/koulupsykologille

Oireileva oppilas ohjataan saamaan apua
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5.2.1 Psykosomaattinen oireilu

o syOmishairiot (anoreksia ja bulimia), vatsakivut, paansarky, pahoinvointi, unihairiot,
sairastumisalttius, kynsien pureskelu ja jannittdminen voivat olla oireita

« Naihin on puututtava ja keskusteltava oppilaan/huoltajien kanssa jatkotoimenpiteista

o SyOmishéirit on aina otettava vakavasti

o Kouluikaisillg tavataan joskus myds impulsiivista karkaamista ja kuljeksimista

e Myo0s pelihimo — ja nettiriippuvuutta voi esiintyd. Téllaisen reaktion laukaisee tietty
tilanne”, jota nuori ei pysty kontrolloimaan. Pelihimo on masokistista, pelaaja ei kykene
lopettamaan.

o Nettiriippuvuus kaventaa henkil6kohtaista vuorovaikutusta, tuo usein eparealistisia
mielikuvia seké aiheuttaa unihdirioita

« Pakkotoimintojen taustalla on usein pitkaaikainen ristiriitatilanne tai riippuvuussuhde
kyseiseen toimintaan, joka vaatii aina ammattiapua

« Illmoita epdilyksesi keskusteltuasi oppilaan kanssa koulussa terveydenhoitajalle, kuraattorille
tai oppilashuoltoryhmélle

5.3 Peli- ja nettiriippuvuus

Peli- ja nettiriippuvuudella tarkoitetaan hallitsematonta ja pakonomaista internetin ja/tai pelien
kayttod, joka aiheuttaa haittoja myds muilla elaméan alueilla. Téllaisessa tilanteessa ohjataan oppilas
opiskeluhuollon palveluiden piiriin.

5.4 Seksuaalinen hyvaksikaytto

o Seksuaalinen hyvaksikaytto aiheuttaa vakavan henkisen trauman. Se uhkaa yksilon
perusturvallisuutta. Seuraukset ovat usein vaikeita ja pitk&aikaisia.

o On tarked, ettd oppilaat tulevat kuulluiksi kertoessaan mahdollisesta seksuaalisesta
hyvaksikaytosta. Jos sinulle uskoudutaan, kuuntele kertomusta ja tee tarkat muistiinpanot.
Al4 tee johdattelevia kysymyksia.

« Pitaydy tosiasioissa, tukeudu yksityiskohtaiseen tietoon, &la mielikuviin.

o« HUOMIOI KAIKKIEN ASIANOSAISTEN OIKEUSTURVA!

« Asian hoitaminen vaatii aina ammattiapua.

« Raiskauksen uhri tarvitsee vélitonta kriisiapua ja ladkéariin sek& poliisiin on otettava yhteytta
viipymaétta.

o Hyvaksikayttoepailyssa huoltajille ei saa ilmoittaa. Konsultoi poliisia ja tee
lastensuojeluilmoitus poliisin ohjeen mukaan

o Seksuaalivalistuksen yhteydessa oppilaalle voi palautua mieleen kokemuksia, joista on tarve
puhua. Tuolloin oppilasta ohjataan keskustelemaan terveydenhoitajan/ kuraattorin kanssa.
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5.5 Itsetuhoinen kayttaytyminen

Itsetuhoinen kayttdytyminen ilmenee mm: uhkarohkeutena, elaman aarirajoilla elamisena,
haluna kohdata vaaroja, nautintona epatavallisissa tilanteissa koetella kykyjaan. Nuorilla se
ilmenee esim. vauhtihurjasteluna liikenteessa, asosiaalisena kayttaytymisena

Itsetuhoisuus ilmenee myaos itsensa viiltelyna, lavistysten kayttdmisena,
ravintotottumuksina, haluna puhua kuolemasta ja kamppailla sen kanssa. Itsetuhoisten
ajatusten takana on haavoittuva, itseddn arvostamaton tai masentunut lapsi/nuori, siksi siihen
on puututtava mahdollisimman varhain.

5.6 Epétavalliset kiinnostuksen kohteet

Epatavallinen kiinnostus kohdistuu mm. kuolemaan ja tuonpuoleiseen. Se saa usein mystisié
ja spiritualistisia piirteitd. Pukeutuminen, musiikki, symbolit, piirustukset ja rooliin
eldytyminen nakyvét oppilaan toiminnassa.

Rooliin eldytyminen — toden ja fantasian sulautuminen yhteen — on asia, johon aikuisen on
puututtava. Usein jo keskustelu auttaa.

Jos rooli uhkaa oppilaan psyykkista tasapainoa, on keskusteltava oppilaan, vanhempien tai
kouluterveydenhoitajan/kuraattorin kanssa oppilaan auttamiseksi ja jatkotoimenpiteista
sopimiseksi.

5.7 Koulukiusaaminen

Koulukiusaamiseen on puututtava valittdmasti. Ota aina yhteys oppilaan luokanopettajaan
tai koulunjohtajaan.

Kuule kaikkien osapuolien ndkemykset tilanteesta yksittéin ja kirjaa ne ylos.
Muistiinpanot kdydaan yhdessa lapi ja asiasta keskustellaan. Lisaksi mietitdén
toimintatapoja jatkoa varten kiusaamisen loppumiseksi. lImoitetaan koteihin, joilla on
mahdollisuus lukea selostus koululla.

Jos tilanne toistuu, kuraattori selvittéa asian. Han on yhteydesséa koteihin.

Jos kiusaaminen edelleen jatkuu, kokoonnutaan koululle asianosaiset oppilaat, heidan
huoltajansa, kuraattori ja luokanopettajat ratkaisemaan tilannetta. Sovituista asioista
Kirjoitetaan muistio.

Kiusaamistilanteista on mahdollista tehda lastensuojeluilmoitus.

5.8 Muutokset oppilaan perhetilanteessa

Avioerotilanteessa, vakivalta- tai paihdeperheen eldmassé lapset/nuoret jaavéat usein ilman henkista
ja fyysisté tukea. Perustarpeet jaavat tyydyttamattd, luottamus aikuisiin horjuu ja lapset/nuoret
kokevat usein itsensé syntipukeiksi aikuisten ongelmiin.
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Oppilas ei osaa useinkaan kasitella naita kielteisia tunteitaan ja reagoi koulussa mm.:

o Syrjaén vetaytymalla

« Kahinoimalla opettajien kanssa

o Kapinoimalla

o Saamalla somaattisia oireita: pahoinvointi, paha olo, vatsakipu, paékipu, vapina, vasymys,
kynsien pureminen

o Pelkaamalla kosketusta, saikahtamalla eri dania

o Masentumalla

o Syyllistamalla itsensa ja kantamalla vastuuta vanhemmistaan seka peittelemalla
vanhempiensa ongelmia.

Tassa tilanteessa opettajan on tarkeda edistdd myonteisia inmissuhteita ja vahentaa oppilaan
syyllisyyden tunteita. Yksikin luotettava ihmissuhde on oppilaalle tarkeé.

Perheille kerrotaan mahdollisuudesta perheneuvolan apuun. Perhetilanteiden muuttuessa yhteisty6
perhettd auttavan verkoston kanssa on tarkeaa.

5.9 Tyontekija avun tarpeessa

Koulussa saattaa opettaja tai kouluyhteison muu aikuinen voida huonosti. Yleensa l&heiset
ty6toverit huomaavat ty6toverinsa kayttdytymisessa muutoksia, esim. vasymyksen tai masennuksen
merkkeja.

Tyontekijélla voi olla tyduupumus, pitkaaikainen masennus, pdihteiden vaarinkayttoa tai muita
mielenterveysongelmia. Téllaisessa tilanteessa koulun johtajan tulisi keskustella tyontekijan kanssa

ja ohjata hanet tydterveyshuoltoon. Johtajan tulisi varmistaa avun saaminen olemalla tarvittaessa
itse yhteydessé tyoterveyshuoltoon.

5.10 Omaisuusrikos
Asian kasittelyn vaiheet:
1. Koulun johtaja, luokanopettaja, opetusryhmasta vastaava, asianomainen oppilas/oppilaat ja
tarvittaessa huoltajat kokoontuvat ja kartoittavat tilanteen.
2. Tapahtumat kirjataan muistiin
3. Selvitetddn tapahtuma ja pyritadn sovittelemaan asia

Opiskeluhuoltoryhmaa voidaan kayttdd apuna. Tarvittaessa pyydetadn poliisilta virka-apua.
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6. Kriisien ehkaisy ja selviytymisen tukeminen

Elamaa ei voi hallita, siksi kaikkia kriisitilanteita ei koskaan pystytd ehkdisemaan. On kuitenkin
olemassa tilanteita, joiden sivuuttaminen voi synnyttaa kriisitilanteen. Esimerkiksi toistuvat
poissaolot voivat olla merkki paihdeongelmasta tai masennuksesta. Poissaoloihin puututaan kunnan
poissaolomallin mukaisesti. Kiusaaminen, johon ei puututa, voi johtaa oppilasryhman ilmapiirin
heikkenemiseen ja kiusatun oppilaan aarimmadisiin tekoihin, jopa itsemurhaan.

Tapaturmia voidaan ehkaista huolehtimalla koulurakennuksen ja -ymparistén

turvallisuudesta. Tyoturvallisuuslaki koskee oppilaiden tydturvallisuutta erikoisopetustiloissa kuten
teknisen tyon, tekstiilityon seka kotitalousluokissa. Lakiin liittyvét tarkastustehtdvat kuuluvat
tyodsuojeluviranomaisille. My6s koulukuljetuksia hoitavilta tahoilta tulee vaatia hyvaa
turvallisuustasoa.

6.1. Masennus

Masennuksen tunnistaminen ei aina ole helppoa. Masennus voi joskus peittyd ns. pellen naamion
taakse. On ensiarvoisen tarkea, ettd masentunut oppilas ohjataan avun piiriin.

Masennuksen merkkeja voivat olla

« oppilas ei nuku tarpeeksi tai on koko ajan unelias

o syOmisvaikeudet, jolloin henkild ei sy0 tarpeeksi tai sy0 suruunsa

« "olen ihan poikki, en jaksa en&g"

e apatia, vetadytyminen, jolloin harrastukset, ystavat yms. eivét enda kiinnosta
o voimakasta kiukkuilua, aksyilya

o ylivilkkaus

e olen ruma, ei minusta kukaan pida

e itkuisuus ja surullisuus hallitsevaa

o henkild puhuu, ajattelee, kirjoittaa, piirtdd kuolemasta.

Kouluterveydenhoitajan konsultaatio

6.2. Psykoottinen kayttaytyminen

Joskus voi kéyda niin, etta oppilas alkaa kdyttaytya silminnahden poikkeavalla tavalla. Kyseessa voi
olla vakava mielenhdirid, johon tarvitaan nopeasti ammattiauttajien apua.
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Psykoosin oireita voivat olla

e vetaytyminen, pyrkimys olla yksin

o sekavat tai eparealistiset puheet

« rituaalit, pakkotoiminnot

o ikatasoa lapsellisempi toiminta

e suhtautuminen kouluty6hon muuttuu, ei valita kouluty6sta tai yrittdd tehdd enemman kuin
jaksaa

« erikoinen toiminta, jota ei itse halua tai osaa selittaa

« vihjailu avuntarpeesta

« ulkoisen olemuksen muuttuminen nakyvasti, esim. hoitamattomuus

o tunneilmaisun kapeutuminen tai muuttuminen, esim. dkilliset naurun- tai itkunpuuskat

Yhteistyd kouluterveydenhoitajan ja kuraattorin kanssa

6.3. Paihteiden vaarinkaytto

Runsas péihteiden kaytto voi olla oire vakavasta masennuksesta. Pdihteiden vaarinkaytto hairitsee
kouluty6té ja pahimmillaan johtaa koulun keskeyttamiseen.

Paihteiden vaarinkayton tunnusmerkkeja voivat olla

e kaveripiirin vaihtuvuus

« rahantarpeen lisadntyminen, népistely, ilkivalta, kauppaaminen

e koulumenestyksen laskeminen

e poissaolojen lisd&ntyminen; aamu- tai maanantaipoissaoloja

o epérealistiset puheet, tarinat, valehtelu

e muutokset luonteessa

« pelkotilat, ahdistuneisuus, levottomuus

« erilaiset fyysiset merkit kdytetystd aineesta riippuen, esim. laajentuneet
silmaterat, verestavat silménvalkuaiset, vapina, hikoilu, laihtuminen tai lihominen,
uneliaisuus, tokkuraisuus

« tietyille aineille ominainen haju

e piippu, veitset, aineenpalaset

o ulkon&odn tai olemuksen muuttuminen.

Mitkdan merkit eivat yksin tai yhdessé vélttaméattd merkitse sitd, ettd nuorella on paihdeongelma.
Mikali péihteiden vaarinkayttoa epdaillaén, koulun on syyta ottaa asia oppilaan ja héanen
vanhempiensa kanssa puheeksi. Otetaan yhteytté lastensuojeluun.

6.4. Koulukiusaaminen ja —vékivalta

Koulukiusaamisella ja -vékivallalla tarkoitetaan toistuvaa henkistd, verbaalista tai fyysisté
vakivaltaa, jonka yksi tai useampi lapsi tai aikuinen kohdistaa yhteen uhriin tai ryhmaéan.
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Koulukiusaaminen ja kouluvékivalta voivat ilmetd monin tavoin, kuten panetteluna, nimittelyna
("huorittelu”, "homottelu™), ténimisend, potkimisena tai ryhmén ulkopuolelle sulkemisena.
Koulussa voi esiintyd myds sukupuolista héirintad ja ahdistelua. Kiusaamisen ja vékivallan
ehkaisemiseen ja késittelyyn olisi hyvé olla oma suunnitelmansa. Kiusaamisen ehkéisy edellytt&a
ryhmaé- ja yhteisétason toimintaa, koska kiusaajan toimintaa tukee muiden kannustus, vaikeneminen
tai syrjassa pysyminen. Kiusaamiseen tulee puuttua heti, koska kiusaamisen katkaiseminen ja
Kiusaamisen traumaattiset seuraukset ovat sitd vaikeampia, mita pidempaan tilanteen annetaan
jatkua.

Kiusaamiseen ja vékivaltaan voi syyllistyd myds koulun tyéntekija. Menettelytapaohjeissa olisi
huomioitava, etté lapsi ei yleensa uskalla puhu asiasta koulussa. Siksi koteja tulee kannustaa
ottamaan yhteyttd kouluun heti, kun lapsen koulunkaynnissé on pulmia.

6.5. Perheessa tapahtuva vékivalta

Jos on epailyd siitd, ettéd lapsi tai nuori on perheessaén vékivallan kohteena tai todistajana, hanelta
voi kysya asiaa suoraan johdattelematta. Terveydenhoitaja tai ladkari tarkistaa vammat.
Konsultoidaan poliisia ja toimitaan poliisin ohjeen mukaan. Vékivalta on aina rikos, vaikka se
tapahtuisi perhepiirissa.

6.6. Koulun elaméntaitoja rakentava ty6

Koulujen ja oppilaitosten olisi hyvé pohtia sit4, miten ne voisivat poistaa tai vahentaa
koulunkéayntiin liittyvia riskitekijoéitd. Ryhmdssé toimiminen ja jatkuvan arvioinnin kohteena
oleminen voi olla joillekin lapsille ja nuorille hyvinkin stressaavaa.

Tulisi miettia, minkalaisilla kaytannoilla meidan koulussamme

o ehkaistadn kiusaamista ja vahvistetaan myonteista ilmapiiria

o estetddn yksinjadminen ja edistetddn ryhméytymista ja toverisuhteita

e Vvarmistetaan onnistumisen ja osaamisen kokemukset kaikille

« katkaistaan epdonnistumisen kierre ja estetadn koulunkaynnin keskeyttdminen
o varmistetaan kaikille paéstotodistuksen saaminen.

Koulu voi osana koulun arkea edist&4 lasten ja nuorten elamantaitoja ja kykya kohdata vaikeita

tilanteita. Koulutydssé voidaan tietoisesti vahvistaa itsetuntoa, harjoitella myonteisté
vuorovaikutusta ja arkielaman ongelmanratkaisutaitoja.
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7. Tiedottaminen kriisitilanteessa

« Tiedottamisesta koulussa vastaa aina koulunjohtaja/rehtori.

« Rehtori tiedottaa ensin henkilokunnalle. Sen jélkeen opettajat tiedottavat asiasta oppilaille
rehtorin ohjeiden mukaan.

o Asianosaisiin koteihin tiedotetaan soittamalla ja muihin koteihin Wilman kautta.
Tarvittaessa rehtori pitdd huoltajille tiedotustilaisuuden koululla.

o Rehtori tiedottaa aina onnettomuudesta/kriisista mahdollisimman pian
sivistystoimenjohtajalle.

« Medialle tiedottamisesta vastaa sivistystoimenjohtaja yhdessa rehtorin kanssa.

o Toimittajia ei pida paastaa koulun alueelle haastattelemaan oppilaita tai opiskelijoita tai
tyontekijoitd, koska se vain entisestaan jarkyttaa heitd. Paras tapa valttyd median ahdistelulta
on, ettd rehtori antaa asiallista informaatiota tietosuojan rajoitukset ja
oikeusturvakysymykset huomioiden. Joissakin tapauksissa koulu voi tehda
lehdistotiedotteen, jossa se selostaa tapahtumien kulun. Tiedote on syyta tehda yhteistydssa
opetustoimen johdon kanssa.

8. Taustatietoa kriiseista ja henkisesta tuesta

Kriisi on tilanne, jossa aikaisemmat kokemukset ja opitut toimintatavat eivat riitd tilanteen
ymmartamiseen ja hallintaan. Kriisity® on fyysisen ja psyykkisen ensiavun antamista. Fyysisen
ensiavun tarkoitus on pelastaa henki ja huolehtia lisdéavun sek& hoidon saamisesta. Pddhuomio on
elintoimintojen turvaamisessa. Psyykkinen ensiapu rauhoittaa, lohduttaa ja selvitta4 asioita
onnettomuus- ja vaaratilanteissa ja niiden jalkeen. Se on huolenpitoa koko ihmisestd, myds hénen
ihmissuhteistaan ja tunne-elaméastaan.

Osa kriiseista kuuluu kehitykseemme, niitd nimitetdan kehitys- ja elamankriiseiksi: esim.
puberteetti, muutokset perheessé, ongelmat kaverisuhteissa, oppimisvaikeudet jne. Osan
kokemuksista eldamé tuo tullessaan, esim. sairaus, kuolemantapaus perhe- tai ystavapiirissé,
onnettomuus.

Traumaattiset kriisit ovat yllattavia, &killisia ja vakivaltaisia tapahtumia, joissa mukana olleet tai
tilanteen nahneet kokevat elaméénsa uhkaavan vaaran, esim. &killinen kuolema, itsemurha,
vakivalta, ryosto, raiskaus, onnettomuus, pakolaisuus jne. Traumaattisella kriisillda on vammauttava
vaikutus ihmisen psyykeen. Trauman késitteleminen on tarkeaa, jotta henkild pystyy suremaan
menetystaan.

Késittelematon kriisi alentaa toimintakykya ja arkipéivan selviytymisté. Késittelemattoméana tilanne
Voi johtaa posttraumaattiseen Kkriisiin, jossa henkil6 k&y yh& uudestaan ja uudestaan 18pi
tapahtunutta. Posttraumaattisen kriisin Iapi kdymiseen tarvitaan aina ammattiapua.

Myos lapset joutuvat kokemaan vékivaltaisia tapahtumia ja tilanteita, jotka voivat johtaa
psyykkiseen Kriisiin. Ne vaikuttavat lapsiin usein voimakkaammin kuin aikuisiin. Traumaattisesti
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lapsiin vaikuttavat vakivaltaisten tapahtuminen ohella myds perheen tapahtumat, esim. avioero,
yksin oleminen jne. Lapset tarvitsevat aikuisia enemman psyykkista ensiapua.

Kaupungin Kkriisiryhma tarjoaa apua traumaattisten tilanteiden kasittelyyn onnettomuuden uhreille
ja heidan omaisilleen

8.1. Opettajan merkitys Kriisitilanteissa
Opettajilla on tarked merkitys oppilaiden kriisitilanteiden tukemisessa, koska

e Opettajat tuntevat oppilaiden persoonallisuuden

o Opettajat tuntevat luokkien ilmapiirin ja kulttuurin

e Opettajat ovat erikoistuneet tiedon jakamiseen lapsille

e Opettajat tietdvat, kuinka oppilaat saadaan mukaan ja millaisia ilmaisumuotoja voi kayttaa
katastrofeista tai kuolemantapauksista puhuttaessa.

Kouluhenkilokunnan tulee hankkia perustiedot lasten ja aikuisten suru- ja kriisireaktioista. N&in
henkilokunnalla on valmiudet ymmart&a sekéd omia etté oppilaiden reaktioita kriisitilanteeseen.
Koulun taytyy tietdd myds ne jalkivaikutukset, joita esiintyy dramaattisen onnettomuuden
todistajiksi joutuneilla lapsilla, vaikka he eivat suoraan olisikaan osallisia.

8.2. Kriisitilanteen jalkihoidon jarjestaminen

Jos tiedat, ettd oppilas on kokenut jonkin traumaattisen tapahtuman, kysy onko hénelle ja hanen
perheelleen tarjottu kriisiapua. Kerro myds mahdollisuudesta keskustella koulukuraattorin tai
koulupsykologin kanssa. Jos olet huolissasi oppilaan jaksamisesta, kerro huolestasi myos
vanhemmille. Vanhemmille voi kertoa myds oppilashuollon tukipalveluista seké perheneuvolan
kriisipalveluista.

Traumaattinen tapahtuma koulussa

Traumaattisen tilanteen jalkihoidossa on tarkedd muistaa, ettd uhreilla, silminndkij6illa ja muilla
paikalla olleilla on erilaiset kokemukset tapahtuneesta. Tdman vuoksi tilanteen jalkihoito on nailla
ryhmilla erilaista. Uhreille ja silminndkijdille on tarjottava mahdollisuus tapahtuneen
kasittelemiseen jalkipuinti-istunnossa. Jalkipuinti-istuntojen jarjestamiseen kannattaa pyytaa apua
kriisityoryhmalta. Muille paikalla olleille pidetaan luokittain keskustelutilaisuus tapahtuneesta.
Myos tapahtumahetkelld koulusta poissaolleet voivat tarvita tukea.
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9. Toimenpiteet kriisivalmiustyon yllapitdmiseksi

Kriisisuunnitelma paivitetdan viiden vuoden vélein sivistystoimen johtoryhméssa.
Yhteys-/henkil6tiedot tarkistaa vuosittain rehtori oman koulunsa suunnitelmasta.

Uudet tyontekijat perehdytetddn kriisisuunnitelmaan tyohon perehdyttdmisen yhteydessa.
Muutokset tiedotetaan kunnan kotisivuilla olevan kriisisuunnitelman kautta.

Koulutuksia tarjotaan henkilostolle esim. VESO-koulutuksena

10. Arjen huolenpito ja varhainen puuttuminen

Arjen huolenpito ja varhainen puuttuminen ovat merkittdvassa asemassa kriisien ehkaisemisessa.
Muutokset lapsen arjessa, kotona ja koulussa voivat osaltaan johtaa tilanteiden kriisiytymiseen,
mikali niihin ei puututa ajoissa. Myos kriisitilanteiden jalkeen on tarke&a, ettd lapsen arki jatkuisi
mahdollisimman hyvana. Kodin ja koulun yhteistydstéa on tarkeé huolehtia tavallisessa arjessa ja
erilaisten Kriisitilanteiden yhteydessa.
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