ITSELUOTTAMUS
Itseluottamus vaihtelee eri tilanteissa. Se kehittyy koko elämän ajan, mutta se voi myös heikentyä (yleensä tilapäisesti).

1. Arvioi asteikolla 3-0 millainen itseluottamuksesi on eri tilanteissa.

3=helppoa minulle / luotan itseeni, 2=yleensä helppoa, 1=vaikeaa, 0=en uskalla/en luota itseeni 
Keskustelet kavereiden kanssa jostain elokuvasta. Uskallatko sanoa mielipiteesi vaikka muut ovat eri mieltä? 
Joudut hakemaan TET - paikkaa isosta työpaikasta. 

On alkamassa tärkeä matematiikan koe.

 (Minkä aineen kokeessa luotat itseesi eniten _______________, missä vähiten ________________ )?
Sinulla on esitelmä luokan edessä. 
Sinun on oltava tarjoilijana juhlissa.

Olet kilpailemassa jossain urheilulajissa.

(Missä urheilulajissa luotat itseesi eniten ___________________, missä vähiten ________________)?

Sinun pitää laittaa ruokaa juhlavieraille.

Sinun pitää esiintyä koulun joulunäytelmässä.

TULKINTA:

20-24 pistettä, itseluottamuksesi on erinomainen

14-19 pistettä, itseluottamuksesi on hyvä ja kehittyy koko ajan

alle 14 pistettä, itseluottamuksesi kehittyy harjoittelemalla ja kokeilemalla erilaisia tilanteita ja asioita.
2. Mitkä asiat ovat lisänneet itseluottamustasi? Merkitse rastilla ja tarkenna viivalle.

Harrastukset  _____________________________________________________________________
Koulumenestys seuraavissa aineissa __________________________________________________
Työt, joita olen tehnyt ______________________________________________________________

Muut ihmiset ja heidän kannustuksensa ja kehunsa (kenen?) ______________________________

Joku muu asia (mikä?) ______________________________________________________________

3. Ympyröi ammatit, joissa tarvitaan paljon itseluottamusta. Merkitse lisäksi viivalle         symboleilla     E, O ja +         millaista itseluottamusta tarvitaan seuraavissa ammateissa.
E = esiintyminen tärkeätä
O = onnistuminen tärkeätä
+ = itseluottamus kehittyy ammatissa
PUHELINMYYJÄ ____
SÄHKÖINSINÖÖRI ____
ASIANAJAJA ____

POLIISI____

BIOLOGI ____

KAMPAAJA ____

TOIMISTOVIRKAILIJA ____
VALOKUVAAJA ____
MATKAOPAS ____
AUTOMYYJÄ ____

KIRJAILIJA ____
ELÄINLÄÄKÄRI ____

LENTOKAPTEENI ____
LÄHILOITAJA ____
NÄYTTELIJÄ ____

KOKKI ____

OPETTAJA ____
JALKAPALLOILIJA ____

4. Rastita ne asiat, jotka mielestäsi vaikuttavat siihen, että voit aikuisena selvitä hyvin sellaisista vaativista töistä, joista peruskouluikäisenä et selviäisi.

koulutus 
                moitteet joita on saanut 
               hyvä koulumenestys

työkokemus
                 kehut, joita on saanut
               ikä

esiintymiskoulutus                     todistukset, joita on saanut
               harrastukset

               muiden ihmisten tuki                lapsuuden kotiolot
                                         sinnikkyys


