SELVITÄ ONKO SINULLA JOKIN OPPIMISTA HAITTAAVA TEKIJÄ
	
	KYLLÄ
	EI

	Oikeinkirjoitus on minulle vaikeata, koska kirjaimet menevät sekaisin
	
	

	Numerot vaihtavat usein paikkaa
	
	

	Asioiden ulkoa oppiminen ei suju
	
	

	Kerotaulun oppiminen ja muistaminen on vaikeata
	
	

	Vieraiden kielten oppiminen on hankalaa
	
	

	Oikea ja vasen menevät helposti sekaisin
	
	

	Ääneen lukeminen on kiusallista, koska lukeminen on hidasta
	
	

	Keskittyminen on vaikeata
	
	

	Tunnen itseni usein hitaaksi muihin verrattuna
	
	


Jos sinulla on KYLLÄ – vastauksia enemmän kuin neljä, käy puhumassa asiasta erityisopettajalle tai opolle.

MILLAINEN OPISKELIJA OLET - MIETI SEURAAVIA KYSYMYKSIÄ JA VASTAA NIIHIN

Ulkoa ohjautuvuus = teen kaiken käskystä
	
	
	KYLLÄ
	EI

	1
	Opiskeletko mieluiten annettujen ohjeiden mukaan?
	
	

	2
	Tarvitsetko kunnon ohjeet, jotta voit opiskella?
	
	

	3
	Tuntuuko sinusta, että hallitset opiskeltavat asiat, kun osaat sen, mitä kirjassa lukee ja mitä tunneilla on puhuttu?
	
	

	4
	Onko sinusta vaikeata opiskella, jos et saa kunnon ohjeita?
	
	


KYLLÄ – vastauksia:
4
Olet luovuttanut oppimisprosessisi ohjaamisen muille. Se voi haitata oppimistasi myöhemmin. Ota ohjat omiin käsiisi.                                                                                                                     

2-3
Välillä oppimisen ohjaaminen on omassa hallinnassasi ja välillä tukeudut muihin. Liiallinen muihin tukeutuminen voi haitata omatoimista opiskelua. Koulussa pärjäät kyllä näinkin.
1
Loistavaa, olet oman oppimisesi ohjaaja. Jatka samaan malliin. Pärjäät myös itsenäisessä opiskelussa.

Itsesäätely = päätän ja teen itse
	
	
	KYLLÄ
	EI

	1
	Mietitkö uusista näkökulmista läksynä ollutta aihetta, ja sinulle herää omia kysymyksiä?
	
	

	2
	Asetatko itsellesi omia tavoitteita opettajan antamien tavoitteiden lisäksi?
	
	

	3
	Luetko muuta materiaalia, jos et ymmärrä jotain asiaa kokeeseen tulevan materiaalin perusteella?
	
	

	4
	Etsitkö oma-aloitteisesti tietoa oppimateriaalin ulkopuolelta?
	
	


KYLLÄ – vastauksia:
4
Säätelet omaa oppimistasi kiitettävästi. Osaat asettaa itsellesi tavoitteita ja selvität asiat, vaikka niitä ei opiskelumateriaalissa olisikaan. Loistavaa pääset vielä pitkälle!

2-3
Oman oppimisesi säätely vaihtelee tilanteen mukaan. Jos vastaukset eivät löydy annetusta materiaalista, jätät ne selvittämättä. Aktiivisempi ote saattaisi tuottaa paremman tuloksen. 

1
Olet luovuttanut ohjat toisten käsiin. Muut sanelevat, mitä sinun on tehtävä oppimisessa.
Oppimisen säätely ja suunnittelu
	
	
	KYLLÄ
	EI

	1
	Onko sinun vaikeata lukea kerralla suuri koealue?
	
	

	2
	Osaatko arvioida osaatko opiskeltavat asiat kunnolla?
	
	

	3
	Ovatko opiskeltavat alueet usein sinulle liian laajoja?
	
	

	4
	Onko sinulle usein epäselvää, mitä pitäisi oppia ja osata?
	
	


KYLLÄ – vastauksia:
4
Sinun on vaikeata hallita suuria kokonaisuuksia, etkä osaa pilkkoa opiskeltavaa aluetta osiin. Sinun kannattaisi keskittyä hyvin läksyihin ja tehtäviin sekä pyrkiä opiskelemaan asiat jo ennen koetta. Silloin kokeisiin valmistautuminen olisi kertaamista, mikä helpottaisi sinua.

2-3
Sinusta tuntuu toisinaan, että opiskeltavaa on liikaa. Sinun kannattaisi opiskella asioiat ehkä vähän kerrallaan. Opiskele koetta varten useampana päivänä, älä ätä valmistautumista viimeisen illan varaan.

1
Jokaisella voi joskus olla aikoja, jolloin kokeet kasautuvat. Se on normaalia. Taidoillasi selviät koeruuhkasta, vaikka se saattaakin stressata.

