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 Oppilaan itsearviointi- ja suunnittelulomake 
 
	Luokka 
	Sukunimi 
	Etunimi 

	 
	 
	 


 
	 Mitkä aineet kiinnostavat sinua? Arvioi kiinnostuksesi taso 
	paljon
	kohtalaisesti
	vähän
  
 

	MATEMATIIKKA
	 
	 
	 

	FYSIIKKA
	 
	 
	 

	KEMIA
	 
	 
	 

	ENGLANTI
	 
	 
	 

	RUOTSI
	 
	 
	 

	ÄIDINKIELI
	 
	 
	 

	HISTORIA JA YHTEISKUNTAOPPI
	 
	 
	 

	BIOLOGIA
	 
	 
	 

	TERVEYSTIETO
	 
	 
	 

	USKONTO
	 
	 
	 

	KOTITALOUS
	 
	 
	 

	KUVATAIDE
	 
	 
	 

	LIIKUNTA
	 
	 
	 

	MUSIIKKI
	 
	 
	 

	KÄSITYÖ 
	
	
	


 
 
	 Mitkä asiat elämässäsi auttavat sinua yrittämään koulussa? (voi olla useampikin X)
	Tukee minua paljon vaikeissa asioissa 
	Palkitsee ja kannustaa minua 
	Ei piittaa  minun asioistani

	PERHEENI
	 
	 
	 

	KOULUKURAATTORI
	 
	 
	 

	OPETTAJANI
	 
	 
	 

	       KOULUKAVERINI
	 
	 
	 

	
SUKULAISENI, KUKA (______________)

	 
	 
	 

	HARRASTUSPIIRINI
	 
	 
	 

	JOKU MUU, JAOKA AUTTAA SINUA, KUKA (___________________)
	 
	 
	 







	Millainen olen oppilaana? (Arvioi rehellisesti toimintaasi) 	 
 
	
	 yritän parhaani
	 en viitsi
	en osaa

	Läksyjen tekeminen (voi olla useampikin X)
	 
	 
	

	Kokeisiin lukeminen
	 
	 
	

	Koulukirjojen ja koulutarvikkeiden mukana pitäminen
	 
	 
	

	Täsmällisyys ja ajoissa oleminen
	 
	 
	

	Huolehdin kunnostani
	 
	 
	

	Harrastuksissa toimiminen
	 
	 
	

	Kaverina oleminen
	 
	 
	

	Autan kavereitani
	 
	 
	

	Olen rehellinen
	 
	 
	

	Olen kohtelias
	 
	 
	

	Olen ahkera
	 
	 
	


 


 Millainen olet oppitunneilla?
	
	kyllä
	joskus
	ei

	Painan tunnilla opetetut asiat mieleeni helposti
	 
	 
	

	Ymmärrän hyvin sen minkä luen
	 
	 
	

	Ymmärrän hyvin tunnilla selitetyn asian
	 
	 
	

	Opin parhaiten tekemällä ja kokeilemalla
	 
	 
	

	Osaan keskittyä tunneilla
	 
	 
	

	Olen sählääjä ja häiritsen
	 
	 
	

	Pelaan puhelimella
	 
	 
	

	Osaan kiinnostua tunnin aiheesta
	 
	 
	



Minulla on vaikeuksia

	
	ei koskaan
	joskus
	melkein aina

	Keskittymisessä
	 
	 
	

	Luetun ymmärtämisessä
	 
	 
	

	Kokeisiin lukemisessa
	 
	 
	

	Matematiikassa
	 
	 
	

	Vieraissa kielissä
	 
	 
	

	Kavereiden kanssa
	 
	 
	

	Opettajan kanssa
	 
	 
	

	Kotona
	 
	 
	


Tuen tarve

	
	KYLLÄ
	EN 

	Haluan tukea löytääkseni omat vahvuuteni
	 
	 

	Haluan selvittää pärjäänkö lukiossa
	 
	 

	Haluan selvittää mille alalle haen
	 
	 

	Haluan tutustumiskäyntejä
	 
	 

	Haluan apua TET-paikan löytämiseen
	 
	 

	Haluan opiskella pienryhmässä 
	 
	 

	Haluan hakea yhteishaussa harkinnanvaraisella haulla *
	 
	 

	*Tarvitsen uuden lausunnon
	
	

	Haluan tukiopetusta
	 
	 


*Pitää olla oppimisvaikeus tai sosiaalinen syy


	Pvm ___ . ____.201___  	___________________________________ 
 	 
	Oppilaan allekirjoitus  	 	 
Huoltajan kommentit 
	 
 (Jos oppilas on jättänyt jonkun kohdan tyhjäksi, niin voisitteko yhdessä pohtia tyhjäksi jäänyttä kohtaa.)
 
 
 
 
 
 
 
 
















 
Pvm ___ . ____.201___ Huoltajan allekirjoitus___________________________________ 
 
 
PALAUTA OPOLLE



