


Olen avulias |
huomaavainen.

Olen

ennakkoluuloton.

Olen rohkea,
vaikka pelottaa.

Minuun voi
luottaa.

Minulla on
hyva mielikuvitus.

Olen hyva
haaveilemaan ja
unelmoimaan.




Suhtaudun
muutoksiin
positiivisesti.

Kehun ja

kannustan muita.

INnNnostun
haasteista.

Olen hyva
joukkuepelaaja.

Olen kekselias.

Olen sinnikas
ja sisukas.




Osaan ottaa Olen
rennosti ja empaattinen ja
rauhoittua. myotatuntoinen.

Kunnioitan En hermoile
erilaisuutta. turhia.

Teen loppuun Pysyn rauhallisena
sen, minka ikavissakin
aloitan. tilanteissa.




Osaan
puolustaa itseni
myonteisin
keinoin.

Uskallan tehda
rohkeitakin
valintoja.

Uskon, etta

lopulta kaikki Uskon hyvaan.
jarjestyy.

INnNnostun
uusista
asioista.

Olen kiinnostunut
erilaisista asioista.




lloitsen toisten
onnistumisista
Ja onnesta.

Pidan ystavan

puolta.

Minuun voi
luottaa.

Enjata
toista yksin.

Osaan kehua
ja kannustaa
itseani.

Levitan hyvaa
ymparilleni.




