OLYMPIAKISAT TAMPERE 2025

Tervehdys Olympian sankarit!

Runo, jonka lausumme avajaisissa:

Maan paalla ihmetta monta on

Suurin niista on ihminen

Kaikki on hanen vallassaan
Mahdillaan han haasteet kohtaa

Ja vaarat han kukistaa

Valta on sen joka maansa lait pitaa

Ja taivaallisen oikeuden

(opetelkaa luokassa lausumaan ulkoa)

Ohjelma:
Tiistai 20.5

Klo 11:30 Lounas Tampereen Rudolf Steiner-koulun ruokalassa
klo 12:30 Avajaiset HERVANNAN urheilukentalla

klo 13:00 - n.16:30 Lajien harjoittelu oheisen taulukon mukaan
- Majoittuminen luokkahuoneisiin

- lltapala koululla klo 20-20.30

KISAPAIKAN JA KOULUN VALIA LIIKENNOI YKSI TILAUS LINJA-AUTO
kaikki katsojat ja osa urheilijoista liikkuvat talla. Mahdollisen
vuokrabussisi kuljetusapu on siis todella tarpeen.

Harjoituspaivan ohjelma. Periodi on n. 30 minuuttia. Lyhyin
pikajuoksu, pisin kiekko. Kolmannen periodin jalkeen on n.30
minuutin ruokatauko.

Period |ATEENA |SPARTA |DELFOI MYKENAI | SYRAKUS | KORINTTI
i A
1. keihas kiekko maraton |pikajuok |pituushy |paini
su PPy
2. maraton |keihas kiekko paini pikajuok | pituushy
su PPY
3. kiekko maraton |keihas pituushy | paini pikajuok
PPY su
4, pikajuok |paini pituushy | keihas kiekko maraton
su PPY
5. pituushy |pikajuok |paini kiekko maraton |keihas
PPY su




6. paini pituushy |pikajuok |maraton |keihas kiekko
PPy su

Huomio! Paikalla on vanhempien yllapitama kanttiini, joka MYY pienta
purtavaa ja valipalaa.



KESKIVIIKKO 21.5

klo 07:00 heratys ja luokkahuoneiden siivous
klo 07:15-8:30 aamupala koulun ruokalassa
klo 08: 30 - 11:30 valierat Hervannan urheilukentalla oheisen taulukon

mukaan

klo 11:15 TAUKO

FINAALIT ERIKSEEN

Painin finaali
Keihaan finaali
Pituuden finaali
Kiekon finaali

Pikajuoksun finaali

Maratonin finaali
Klo 13:30-14:30 Juhla-ateria koulun ruokalassa
Klo 14:45-15:30 Palkintojenjako ja paatosseremoniat juhlasalissa

Valierat aikataulu

Joustae | Ateena Sparta Delfoi Mykenai |Syrakusa | Korintti

n

lajista |huolto/ pituus keihas kiekko paini pikajuok

tauko su

toiseen | pituus keihas kiekko paini pikajuok | huolto/
su tauko

kun keihas kiekko paini pika huolto/ pituus
tauko

olet kiekko paini pikajuok |huolto/ |pituus keihas

su tauko
valmis |paini pikajuok |huolto/ |pituus keihas kiekko
su tauko
edellis | pikajuok | huolto/ pituus keihas kiekko paini
esta su tauko

Valierien paatyttya joukkue valitsee finalistit joka lajiin ja ilmoittaa
heidat kisatoimistoon. Olisi hyva etta monessa lajissa ei ole sama
oppilas finalistina. Finaaliin voidaan valita tasta syysta myoés valieran
voittaneen sijasta toiseksi sijoittunut oppilas. Paatoksen tekee viime
kadessa joukkueen johtaja.

Finaaleissa toimitsijoilta vaaditaan erityista tarkkuutta. Kisat ovat
aina olleet todella tiukkoja ja tasavakisia. Huipennus on maraton,
jolloin kannustus ja yritys yleensa nousevat viela muita finaaleja
kovemmaksi.




Kun viimeinenkin maratoonari on maaliin taivaltanut, siirrytaan
valittomasti koululle. Oppilasravintola valmistaa meille erityisen
hienon ja herkullisen olympia juhla-aterian. Aterian jalkeen siirrymme
juhlasaliin palkintojenjakoon ja loppuseremonioihin. Jokaisen finaalin
voittanut palkitaan yhteisessa seremoniassa kultamitalilla.
Kaupunginjohtajat palkitsevat omat joukkonsa ojentaen finaalin
voittajalle ainoastaan kunniakirjan, muille mitalin ja kunniakirjan.
Viimeiseksi lausutaan tunnusruno yhteen aaneen.

Arvioitu paattymisaika klo 15:30

JOUKKUE ELI KAUPUNKI

Jaa luokkasi jo ennen kisoja kuuteen joukkueeseen, eli luokastasi osa
tulee edustamaan Mykenaita osa Korinttia jne. Nimea jokaiselle
oppilaallesi joukkue eli kaupunki niin selkeasti, etta han paikalle
saapuessaan tietaa mihin joukkueeseen han kuuluu. Yksi joukkue
koostuu siis useasta eri steinerkoulusta. Koulut eivat kilpaile toisiaan
vastaan vaan Sparta Ateenaa jne. vastaan. Kisapaikalla toiminta
tapahtuu joukkuekeskeisesti. Majoituksessa taas oman luokan kesken.
(alle 10 oppilaan luokan voi jakaa 4-5 kaupunkijoukkueeseen, niin etta
vahintaan yksi luokkatoveri tulee samaan joukkueeseen). Pyri
jakamaan tytot ja pojat tasan joukkueiden kesken, tama helpottaa
valieriin siirtymista.

KAUPUNGINJOHTAJA

Kaupunkia johtaa luokanopettaja. Johtajan tarkein tehtava on
motivoida oppilaita oman parhaansa tekemiseen, muiden
kannustamiseen ja luoda kaupungin henki.

Harjoittelupaivana kaupunginjohtaja

- Kokoaa joukkueensa kisojen alussa ja johtaa joukkuettaan
avajaisseremonioissa
- Jakaa kilpailunumeroliivit, kirjoittaa kaupunkilaistensa nimilistan ja
pitaa lajipoytakirjaa.

ALA LIIMAA LIIVEIHIN NIMILAPPUA TAI MITAAN MUUTAKAAN.
- Huolehtii siita, etta kaupunki on oikeassa paikassa oikeaan aikaan.
- Harjoituttaa ja tutustuttaa kaupunkilaisiaan toisiinsa vetamalla
erilaisia leikkeja harjoitustauoilla.



- Valitsee kaupunkinsa edustajat valieriin. Joka lajiin 6 poikaa ja 6
tyttoa. Jokaisen oppilaan on osallistuttava vahintaan yhden

- Kirjoittaa illalla kunniakirjan valmiiksi kaupunkilaisilleen. Tama
vaati muistiinpanoja harjoittelupaivan tapahtumista
- Vastaa kaikista kaupunkilaisten juoksevista tarpeista.

Kilpailupaivana kaupunginjohtaja

- Kokoaa joukkueensa aamulla stadionilla

- Huolehtii etta joukkue on oikeassa paikassa oikeaan aikaan

- Kayttaa huoltotauon leikkeihin, treenaamiseen ja joukkueen
motivointiin

- Tekee lopullisen valinnan finaaliin kunkin lajin valieran jalkeen. Joka
lajiin 1 tytto ja 1 poika

- limoittaa finaaliedustajan lajin ja numeron seka koko nimen
kisatoimistoon jokaisen valieran jalkeen

- Johtaa kaupunkilaisiaan korostaen kannustuksen ja oikean
urheiluhengen merkitysta

- Johtaa kaupunkilaisiaan paatosseremonioissa, jakaa jokaiselle
kunniakirjan ja mitalin. Jos joku on voittanut finaalin, han saa vain
kunniakirjan, ei mitalia (kultamitali roikkuu jo kaulassa)

Eli kaupunginjohtaja johtaa luokanopettajan rautaisella, mutta
lempealla kadella n. 30 oppilaan ryhmaa kisatapahtuman ajan. Tehkaa
tama selvaksi niin itsellenne kuin oppilaillennekin. Jos on joku hata,
ensimmaiseksi otetaan yhteys oman kaupungin johtajaan, joka taas
ottaa yhteyden kisatoimistoon. Ei lahdeta etsimaan sita meidan
koulun omaa opettajaa, tai muuta tuttua (jolla on kadet taynna toita
omien kaupunkilaistensa kanssa). Jos nain ei menetella homma ei
onnistu. Tyo on iso. Mahdollisuuksien mukaan kaupunkeihin
laitetaankin kaksi johtajaa. Kaupunginjohtaja tarvitsee mukaansa
erittain hyvat muistiinpanovalineet listojen tekemiseen, havaintojen
kirjaamiseen kunniakirjaa varten seka tulosten seuraamiseen. Mieti
myos valmiiksi pari mukavaa tutustumisleikkia tauoille. Olen vuosien
aikana nahnyt mita erinomaisimpia ideoita ja omaperaisia toteutuksia
ndiden kaytannon asioiden hoidossa. Luova hulluus ja ideointi ovat
tervetulleita!

Jokaisesta koulusta on tultava paikalle opettajan lisaksi vahintaan yksi

(isoista kouluista kaksi) TOIMINTAKYKYINEN aikuinen. Tama toinen
aikuinen paasee lajitoimitsijaksi, joten jonkinlainen tutustuminen
lajien suorittamiseen on tarpeen.

Kaupunkien johtajat nimetaan ilmoittautumisen paatyttyttya.
Johtajiksi laitetaan mahdollisuuksien mukaan kaksi luokanopettajaa.
Eli kollegasi tulee olemaan jonkun toisen steinerkoulun luokanope.

Lisaksi tarvitaan kisatoimiston sihteeri, ensiapuvastaava seka
apulaisjohtajia



URHEILULAJEISTA

Lajit suoritetaan tyttojen ja poikien sarjoina. Tytoét siis kilvoittelevat
vain tyttojen ja pojat vain poikien kanssa. Taman vuoksi joukkueissa
taytyy olla suurin piirtein yhta paljon tyttdja ja poikia.

Jokaisen lajin suorituspaikalla on toimitsija, joka on toivon mukaan
liikunnanopettaja. Han myods tarvitsee apulaisia, joten niita vanhempia
saa olla mukana. Saapuessaan suorituspaikalle kaupunginjohtaja
kertoo, mista kaupungista on kyse. Harjoituspaivana kaikki oppilaat
harjoittelevat kaikkia lajeja. Toisen paivan valierissa on tulokset
kirjattava tarkasti finalistien selvittamiseksi. Taman tekevat
kaupunginjohtajat.

Pikajuoksu

Juostaan kentan paasuoralla kaanndksen kanssa, matka on noin 60m.
Harjoituspaivana kaikki juoksevat. Kaupunginjohtaja valitsee
keskiviikon valieriin 6 tyttoa ja 6 poikaa. Finaaliin paasee valieran
voittanut. 1 tytto ja 1 poika joka kaupungista, eli tytoilla ja pojilla on
eri valiera. Piikkarien kaytto on sallittu jos kaikilla finalisteilla on
piikkarit.

Maraton

Lahto paasuoralta, josta juoksu jatkuu kaksi kierrosta koko
urheilualueen ympari. Maali on paasuoralla. Harjoituspaivana kaikki
kavelevat matkan ryhmassa, paapaino reitin hahmottamisessa.
Valieria ei pideta. Finaali on kaikille avoin, pelkka ilmoittautuminen
kaupunginjohtajalle riittaa.

Paini

Painitaan hiekalla ympyrassa, joka on halkaisijaltaan n 2,5m.
Pystypaini. Alussa ottelijat kattelevat. Toisen ilmaan nostanut tai
kehasta ulos tyontanyt kilpailija on voittaja. Pakeneminen, repiminen
tai tahallinen kaatuminen ovat virheita. Kolme virhetta johtaa
vastustajan voittamiseen. Lyominen, jalkakamppi tai
epaurheilijamainen kaytos johtavat valittomaan kilpailijan
hylkaamiseen. Harjoituspaivana kaikki harjoittelevat. Kaupungin
johtaja valitsee 6 tyttoa ja 6 poikaa valieriin.

Valierien ensimmaisessa vaiheessa on kolme tyttojen ja kolme poikien
ottelua. Naiden ottelujen voittajat a, b ja c, siis kolme tyttoa ja kolme
poikaa, painivat keskenaan 3 ottelua,

a+b, a+c ja c+b joista eniten voittoja saanut menee finaaliin. Mikali
voitot menevat tasan kaydaan uusinta kierros, ja jos finalistia ei saada
sittenkaan, selville ratkaistaan finalisti arvalla tai kaupunginjohtajan
muulla hyvaksi katsomalla tavalla. Finaaliin lahettaa kukin kaupunki 1
tyton ja 1pojan.



Pituushyppy

Vauhdillinen hyppy stadionin pituushyppypaikalla. Matka mitataan
ponnistuskohdasta ensimmaiseen osumajalkeen. Ponnistuksen ei
tarvitse osua lankulle, yliastumista ei siis voi tapahtua.
Harjoittelupaivana kaikki hyppaavat vahintaan kaksi hyppya.
Kaupunginjohtaja valitsee valieriin 6 tyttoa ja 6 poikaa. Valierissa
hypataan kaksi hyppya. Finaaliin kaupunki lahettaa 1 tyton ja 1 pojan.
Finaali hypataan kuten valiera. OE: 420cm P (2007)/ 439cm T (2016)
Piikkarien kaytto on sallittu jos kaikilla finalisteilla on piikkarit.

Keihas

heitetaan ns. turbokeihaalla. ( lisatietoja: www.turbojav.com )Tuokaa
mahdollisuuksien mukaan omia. Suoritus stadionin takasuoran
vieressa. Tyyli aikalailla vapaa, kunhan keihas lentaa hienossa
kaaressa. Harjoittelupaivana kaikki heittavat vahintaan kaksi heittoa.
Kaupunginjohtaja valitsee taas 6 + 6 valieriin, jossa kaksi heittoa.
Finaaliin 1 + 1. Finaali kuten valiera. OE: 24,97m P ( 20012)/ 15,22m T
(2012).

Kiekko

Suoritetaan ilman pyorahdysta oikealla kiekolla.
Harjoittelupaivana kaikki heittavat. Kaupunginjohtaja valitsee
valieriin 6 + 6, valierissa 2 heittoa. Taman lajin suoritus vie aina
eniten aikaa. Finaaliin kaupunki lahettaa 1 + 1 edustajaa, finaali
kuten valiera OE: 20,95m P (2016) /21,90m T (2017)

Mikali lajien suorittamisesta on kysyttavaa, ottakaa yhteytta
rohkeasti. Muistakaa harjoitella reippaasti ennen kisoja kaikkia lajeja.

VALIERA JA FINAALIVALINNAT

On tarkeaa urheilumielen yllapitamiseksi, etta jokaisella joukkueen
jasenella on valierapaikka seuraavalle paivalle. Maratoniin ei karsita,
joten siita ei ole valieraa. Valierapaikkoja on jokaiseen muuhun lajiin
6 tytoille ja 6 pojille. Koska finaalipaikka karsitaan viiteen lajiin (paini,
keihas, kiekko, pikajuoksu ja pituushyppy) on valierapaikkoja muhkeat
60 per joukkue. Yksittaisen urheilijan on siis sallittu osallistua, ja
jonkun taytyykin osallistua useamman lajin valieraan. Minimi on
kuitenkin yksi laji. Valieraan valikoidutaan harjoittelun ja oman
mieltymyksen mukaan. Pida siis joukkueen kokous ja kysy kuka


http://www.turbojav.com/

haluaa mihinkin lajiin. Huolehdi etta kaikissa lajeissa on vahintaan
kuusi tyttoa ja kuusi poikaa valierassa ja etta joukkueen jokaisella
urheilijalla on valierapaikka! KIRJAA VALIERIEN TULOKSET
POYTAKIRJAAN.

Valinta Finaaliin

Maratonin finaali on kaikille avoin. Kuka tahansa voi osallistua siihen
ilmoittautumalla joukkueen johtajalle.

Muihin lajeihin joukkue lahettaa edustajanaan lajin valieran voittajan.
Mikali kuitenkin jollekin oppilaalle tulee enemman kuin kaksi
finaalipaikkaa, voidaan finaaliin lahettaa myos valieran toiseksi tullut
oppilas. Voittanut oppilas saa paatta mista lajista han luovuttaa
finaalipaikkansa valieran toiseksi tulleelle. Asiasta on syyta
neuvotella urheilijoiden kesken ja saada kaikki ymmartamaan, etta on
reilua paastaa mahdollisimman moni finaaliin. Ajatuksena on, etta
kenellekaan ei tulisi kuin kaksi finaalipaikkaa + vapaaehtoinen
maratonin finaaliin osallistuminen. Yhteensa on siis mahdollista
osallistua kolmeen finaaliin.

Iimoita finalistien numero, laji ja koko nimi mahdollisimman ajoissa
kisasihteerille. Hanella on kova tyo saada lyhyessa ajassa
finaalipoytakirja valmiiksi.

Kisasihteeri on kahvion luona.

NUKKUMINEN, SYOMINEN JA MAKSAMINEN

RUOKAILU

Ruokalamme valmistaa ja tarjoilee oppilaille 4 ateriaa.

Jotka ovat

Harjoittelupaivan lounas klo 11:30-12:30

Harjoittelupaivan iltapala klo 20-20:30

Kilpailupaivan aamiainen klo 07:15-08:30

Kilpailupaivan juhla lounas klo 13:30-14:30

Aina on tarjolla myds kasvisvaihtoehto. Erityisruokavaliot loytyvat
oppilaan nimella kassalinjastolta.

Huomaa etta 215 olympialaisiin osallistuvan ihmisen lisaksi
ruokalassa sy6 720 koulumme omaa oppilasta seka n. 80 opettajaa ja
muuta henkilokuntaa. KUNNIOITA YLLAOLEVIA RUOKAILUAIKOJA!!!

Kovin nalka tulee harjoittelupaivan lounaan ja iltapalan valissa.

MOLEMPINA KISAPAIVINA STADIONILLA TOIMII KOULUMME
VANHEMPAIN YLLAPITAMA KANTTIINI, JOKA MYY RUOKAA JA JUOMAA



KOHTUULLISELLA HINNALLA. KANTTIINI ON AUKI KOKO KISOJEN AJAN.
PIENI MAARA RUOKARAHAA ON SIIS SYYTA VARATA MUKAAN.
KANTTIINISTA VOI TILATA MYOS EVASANNOKSIA KOTIMATKAA VARTEN

MAJOITUS

Luokkahuoneet ovat maksutta kaytossanne. Majoitus tapahtuu
lattialla retkipatjalla. Jokaiselle mukaan patja ja makuupussi. Suihkuja
ja kylmasailytystilaa on erittain rajoitetusti.

TUTUSTUKAA PELASTUSSUUNNITELMAAN

MAKSUT JA LASKUTUS

Kaikella on hintansa, valitettavasti myos nailla kisoilla.
Taloustoimistomme laskuttaa koulujanne, edellisvuoden laskutus oli
esimerkkina mukana kisakutsussa

Kuljetusmaksua ei veloiteta jos myos teidan vuokrabussianne voi
kayttaa siirtymisiin. Laskutus valmistunee ennen kesalomia. Sopikaa
asiasta oman taloustoimistonne kanssa.

Olympiainnostusta puhkuen

Ilkka Aaltonen

Muotialantie 81

3800 Tampere

ilkka.aaltonen@treste,fi

GSM 041 529 50 41 (en vastaa puhelimeen oppituntien aikana)



