
Празднование Пасхи в России 
	
Православная	Пасха	—	это	один	из	самых	важных	и	почитаемых	
праздников	в	России.	Её	отмечают	в	честь	Воскресения	Иисуса	Христа	и	
она	символизирует	победу	жизни	над	смертью,	света	над	тьмоиE .	КаждыиE 	
год	дата	праздника	меняется,	так	как	Пасха	определяется	по	лунно-
солнечному	календарю.	
	
Подготовка	к	Пасхе	начинается	заранее	и	включает	в	себя	ВеликииE 	пост	—	
сорокадневныиE 	период	духовного	и	физического	очищения.	В	это	время	
верующие	отказываются	от	мясноиE ,	молочноиE 	пищи,	алкоголя	и	стараются	
избегать	ссор,	злобы,	зависти.	Пост	—	это	не	только	воздержание	в	еде,	но	
и	путь	к	внутреннему	очищению.	
	
Накануне	Пасхи,	в	субботу	вечером,	во	всех	православных	храмах	проходит	
торжественная	ночная	служба	—	всенощное	бдение,	которое	
продолжается	до	раннего	утра.	Особая	часть	службы	—	крестныиE 	ход	
вокруг	храма	со	свечами	и	пением	пасхальных	гимнов.	Верующие	
приветствуют	друг	друга	словами:	«Христос	воскрес!»	—	«Воистину	
воскрес!»,	что	подчеркивает	смысл	праздника.	
	
После	службы	освящают	традиционные	пасхальные	блюда:	кулич	—	
высокииE 	сладкииE 	хлеб	с	изюмом	и	глазурью,	творожную	пасху	—	десерт	в	
форме	пирамиды	с	буквами	«ХВ»,	а	также	крашеные	яиE ца.	ЯиE ца	
окрашивают	в	разные	цвета,	чаще	всего	в	красныиE ,	как	символ	крови	
Христа,	а	также	в	желтыиE ,	синииE ,	зелёныиE .	Для	окрашивания	часто	
используют	натуральные	красители	—	луковую	шелуху,	свёклу,	шпинат.	
	
Пасха	—	это	не	только	религиозныиE 	праздник,	но	и	семеиE ныиE .	Люди	
собираются	за	большим	праздничным	столом,	делятся	радостью,	
обмениваются	яиE цами,	говорят	теплые	слова.	В	некоторых	семьях	
проводят	пасхальные	игры	—	например,	«битва»	яиE цами:	чьё	яиE цо	крепче,	
тот	и	победил.	
	
Несмотря	на	техническииE 	прогресс	и	светскииE 	образ	жизни,	Пасха	остаётся	
живоиE 	традициеиE 	в	россииE скоиE 	культуре.	Для	многих	это	время	духовного	
обновления,	укрепления	веры	и	единства	семьи.	
	



	
		
Вопросы	по	тексту	
	
1.	Какую	основную	идею	символизирует	православная	Пасха?	
	
2.	Почему	дата	Пасхи	меняется	каждыиE 	год?	
	
3.	Что	такое	ВеликииE 	пост	и	как	его	соблюдают	верующие?	
	
4.	Что	происходит	в	храмах	в	пасхальную	ночь?	
	
5.	Какие	традиционные	блюда	готовят	на	Пасху?	
	
6.	Почему	яиE ца	красят	в	красныиE 	цвет?	
	
7.	Как	люди	празднуют	Пасху	в	кругу	семьи?	
	
8.	Сохранилась	ли	традиция	Пасхи	в	современноиE 	России?	
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