
Города Золотого кольца 
	

	
Сергиев	Посад	
Есть	такая	присказка:	Москва	—	это	сердце	России,	Санкт-Петербург	—	ее	
голова,	а	где	душа?	Оказывается,	в	Сергиевом	Посаде.		
В	середине	14	века	СергииI 	РадонежскииI 	—	один	из	самых	почитаемых	
наших	святых,	а	тогда	обычныиI 	молодоиI 	человек,	разве	что	куда	более	
набожныиI ,	чем	большинство	современников,	—	вместе	с	братом	срубил	на	
горе	Маковец	келью	и	небольшую	церковь	в	честь	СвятоиI 	Троицы.	Именно	
тут	со	временем	и	образуется	монастырь	—	на	сегодня	самыиI 	большоиI 	
мужскоиI 	монастырь	в	стране,	известныиI 	как	Свято-Троицкая	Сергиева	
Лавра.		
В	1380	году	князь	ДмитрииI 	ДонскоиI 	приезжал	сюда	к	Сергию	за	
благословением	перед	КуликовскоиI 	битвоиI 	—	и,	как	мы	знаем,	победил	в	
неиI 	Мамая.	Тут	любили	бывать	Иван	ГрозныиI ,	Петр	ПервыиI 	(которыиI 	
ценил	обитель	еще	и	как	важную	государственную	крепость	и,	кстати,	
укрывался	за	ее	стенами	во	время	Стрелецкого	бунта),	и	Екатерина	
Великая.			
	
Переславль-Залесский	
ОснованныиI 	в	1152	году	Юрием	Долгоруким,	Переяславль	(изначально	он	
так	назывался)	город	находился	за	лесами	в	Залесье.	Отсюда	и	название	—	
Переславль-ЗалесскииI .		



Около	1220	года	(ну	так	примерно	вычислили	историки)	тут	родился	
Александр	НевскииI .	Тут	его	и	крестили	—	в	Спасо-Преображенском	соборе,	
построенном	еще	в	12	веке	и	сохранившемся	до	наших	днеиI .		
В	средние	века	город	поставлял	царскому	двору	рыбу	—	переславскую	
ряпушку,	невероятныиI 	деликатес,	которыиI 	водился	исключительно	в	
местном	Плещеевом	озере.	Эта	рыба	изображена	на	гербе	города,	а	также	
занесена	в	Красную	книгу	—	так	что	не	пытаиI тесь	поиI мать	ее	в	озере.	
Просто	отдохните	возле	него	на	скамеечке.	А	еще	неподалеку	можно	
пожарить	шашлык	—	если	поселитесь	в	одном	из	летних	домиков	на	
берегу.	В	1688	году	тут,	на	Плещеевом,	16-летнииI 	Петр,	будущииI 	Петр	
ПервыиI ,	начал	строить	свою	«потешную	флотилию».	Это	считается	
началом	русского	военного	флота.	
	
Ростов	Великий	
Впервые	Ростов	был	упомянут	в	летописях	в	862	году.	Однако	за	несколько	
веков	до	этого	на	берегу	живописного	озера	Неро	уже	стояло	укрепленное	
поселение	древнего	народа	меря.	Археологические	раскопки	в	ростовском	
кремле	показали,	что	X	веке	это	был	настоящииI 	город.	Его	расцвет	начался	
после	присоединения	к	средневековому	государству	Рюрика	со	столицеиI 	в	
СтароиI 	Ладоге.	
Наряду	с	Киевом,	Черниговым,	Переславлем	и	Полоцком,	Ростов	стал	
одним	из	первых	городов-княжеств	ДревнеиI 	Руси.	С	989	года	по	1010	год	
здесь	правил	Ярослав	МудрыиI ,	а	со	второиI 	половины	XI	века	город	вошел	в	
Ростово-Суздальское	княжество.	
До	XII	столетия	поселение	было	разделено	на	две	части	—	Чудскую	с	
древним	капищем	и	Русскую	с	христианским	храмом.	Два	народа	жили	
мирно	и	даже	сотрудничали	при	обороне	Ростова.	Но	если	язычник	
принимал	христианство,	он	должен	был	покинуть	свое	жилище	и	
переселиться	в	русскую	часть	города.	
В	1473–74	годах	Борисоглебские	князья	продали	остатки	своих	владенииI 	в	
Ростове	московскому	царю	Ивану	III.	Несмотря	на	то,	что	город	утратил	
самостоятельность,	на	его	территории	по-прежнему	находился	
крупнеиIшииI 	церковныиI 	центр	и	резиденция	митрополита.	
	
Углич	
СамыиI 	младшииI 	брат	среди	городов	Золотого	кольца	—	принят	в	«семью»	
в	2018	году.	А	мог	бы	воиI ти	в	него	и	раньше:	за	века	своего	существования	
(первое	упоминание	—	в	летописях	1148	года)	Углич	накопил	массу	
историиI .	Взять,	например,	Кремль,	в	котором	сохранились	княжеские	
палаты	—	место	пристанища	сосланноиI 	сюда	последнеиI 	жены	Ивана	
Грозного	(Марии	НагоиI )	и	ее	сына	Дмитрия,	которого	вскоре	убьют	
неподалеку	(предполагалось,	что	это	дело	рук	Бориса	Годунова,	которыиI 	



имел	виды	на	царство	и	стремился	избавиться	от	чужого	наследника).	На	
месте	гибели	царевича	в	1692	году	построили	церковь	Дмитрия	на	крови.		
А	вообще	селились	люди	тут	аж	с	начала	нашего	нашеиI 	эры.	И	со	временем	
придумали	название	своеиI 	малоиI 	родине	—	Углич,	поскольку	в	этом	месте	
Волга	делает	угол	до	Ярославля.	
В	начале	14	века	Иван	Калита	присоединил	город	к	Москве.	А	в	конце	того	
же	столетия	пограничныиI 	Углич	будет	втянут	в	воиI ну	между	МосквоиI 	и	
Тверью.	Тверичане	же	и	сожгут	его.	Но	уже	в	1375-м	ДмитрииI 	ДонскоиI 	
укрепит	город,	заново	выстроит	крепость,	а	через	пять	лет	угличская	
дружина	будет	сражаться	под	началом	Дмитрия	Донского	на	Куликовом	
поле.	И	выиграет	битву	с	Мамаем.		
	
Ярославль	
Это	место	дважды	древнеиIшее.	На	территории	города	при	раскопках	
обнаружено	поселение	5-3	тысячелетия	до	н.	э.	А	сам	Ярославль,	судя	по	
всему,	древнеиIшииI 	среди	городов	на	Волге.	Заложил	его	Ярослав	МудрыиI 	в	
988-1010	—	отсюда	и	название:	Ярославль.	К	слову,	легенда	связывает	со	
знаменитым	князем	и	появление	медведя	на	гербе	города.	Мол,	этому	
зверю	поклонялись	язычники,	а	православныиI 	князь	его	и	порешил.	
На	берегу	Волги	построили	Кремль	—	он,	кстати,	имел	форму	
треугольника,	как	и	МосковскииI .	В	1611	году	тут	будет	собираться	
ополчение	Минина	и	Пожарского	для	похода	в	Москву	против	польских	
оккупантов.		
В	1750	году	молодоиI 	купеческииI 	сын	Федор	Волков	основал	тут	первыиI 	в	
России	театр.	На	самом	деле	это	было	представление,	которое	дали	в	
кожевенном	амбаре,	но	надо	ж	было	с	чего-то	начинать!		
Все,	кто	бывал	в	городе,	восхищались	его	набережноиI 	и	видами	с	нее.	
Некоторые	краеведы	даже	называли	город	«русскоиI 	ФлоренциеиI ».	Увы,	ее	
сильно	порушили	после	революции:	жители	Ярославля	оказали	серьезное	
сопротивление	советскоиI 	власти,	дошло	до	артобстрелов,	разрушения	
многих	зданииI ,	гибели	людеиI .		
	
Кострома	
Кострома	была	основана	в	12	веке	и	сквозь	время	пронесла	очарование	
настоящего	сказочного	городка.	Костромчане	с	удовольствием	расскажут,	
что	именно	здесь,	в	Ипатьевском	монастыре,	избрали	на	царство	Михаила	
Романова.	Это	родина	знаменитого	Ивана	Сусанина.	А	еще	именно	тут	
находится	резиденция	Снегурочки,	посещение	котороиI 	оставит	
незабываемые	впечатления	независимо	от	времени	года	за	окном.			
	
	
	



Иваново	
Из-за	огромного	количества	текстильных	предприятииI 	Иваново	называли	
«Русским	Манчестером»	—	этот	британскииI 	город	являлся	центром	
торговли	тканями.	А	начиналось	все	с	нескольких	ремесленных	слобод	на	
месте	современного	города,	которые	в	XIX	веке	объединились	в	
ВознесенскииI 	Посад.	В	1871	году	Посад	укрупнился	еще	больше	и	
присоединил	к	себе	соседнее	село	Иваново,	где	тоже	занимались	
производством	тканеиI .	Так	появился	город	Иваново-Вознесенск,	название	
которого	в	советское	время	сократилось	до	того,	что	мы	знаем	сеиI час.	
	
Суздаль	
См.	отдельныиI 	текст.	
	
Владимир	
Годом	основания	города	официально	считают	1108-иI ,	а	основателем	—	
князя	Владимира	Мономаха.	Но	не	так	давно,	в	конце	прошлого	века,	
исследования	многочисленных	летописных	источников	дали	ученым	
основания	считать,	что	город	старше	более,	чем	на	сто	лет	и	был	основан	в	
990-м	году	другим	Владимиром	—	Святославичем.	Великим	князем,	
обратившим	Русь	в	христианство.	Как	бы	то	ни	было,	дата	основания	
условна,	тем	более	что	первые	люди	пришли	на	левыиI 	берег	Клязьмы	
гораздо	раньше	—	еще	в	Каменном	веке.	
Время	расцвета	Владимира	—	12-14	века.	В	этот	период	он	становится	
центром	основного	княжества	Северо-ВосточноиI 	Руси	—	Владимиро-
Суздальского	(ранее	—	Ростово-Суздальского).	Здесь	—	резиденция	
великих	князеиI 	и	митрополита,	здесь	—	развитие	торговли,	ремесел,	
строительство.	В	годы	татаро-монгольского	ига	Владимир	несколько	раз	
подвергался	разграблениям.	Но	основноиI 	причиноиI 	утраты	городом	
своего	статуса	стала	раздробленность	и	усиление	власти	и	влияния	
Московского	государства,	в	состав	которого	Владимирские	земли	в	итоге	и	
вошли.	Однако	вплоть	до	второиI 	половины	15	века	именно	здесь,	в	
Успенском	соборе	венчались	на	великое	княжение	все	русские	князья.	


