Fakten & Zahlen zu Schleswig-Holstein, Deutschland
Bevolkerung

Im nérdlichsten Bundesland von Deutschland leben 2,8 Millionen Einwohner. Mit 240.000
Einwohnern ist die Landeshauptstadt Kiel die groRte Stadt von Schleswig-Holstein.

Natur und Umwelt

Schleswig-Holstein beherbergt mit dem Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer den
grofSten Nationalparks Deutschlands. Insgesamt stehen 2,9 Prozent der Landesflache unter
Naturschutz. Wasser ist eines der zentralen Themen in Schleswig-Holstein: Die gesamte Kistenldange
betragt 1.190 Kilometer, die FlieBRgewasser sind insgesamt 32.000 Kilometer lang und die Seen
nehmen eine Flache von 28.000 Hektar ein. Die groRten Seen sind der Ploner See, der Selenter See
und der Grol3e Ratzeburger See.

Inseln

Zum Bundesland Schleswig-Holstein gehoren die Inseln Fehmarn, Sylt, Féhr, Nordstrand, Pellworm,
Amrum und Helgoland. Fehmarn ist mit 185 km? die groRte der Inseln, Helgoland mit 1,7 km? die
kleinste.

Traditionelle Gerichte

Birnen, Bohnen und Speck: Die Kombination von st und deftig ist typisch fiir die Kiiche von
Schleswig-Holstein. "Brooken S66t" wird die Kombination genannt, die auch bei der stiRsauren
Gansekeule und beim Holsteiner Sauerfleisch zum Einsatz kommt.

Fortchen: Bereits Ende des 18. Jahrhunderts kam dieses Hefegeback in Norddeutschland auf.
Zunachst nur an Weihnachten und Neujahr zubereitet, gibt es die siiBen Berliner Pfannkuchen heute
das ganze Jahr Uber.

Labskaus: Die Urform dieses Gerichtes kommt eigentlich aus England und wurde Anfang des 18.
Jahrhunderts auf Segelschiffen serviert. Das purierte Pokelfleisch wird heute oft mit Spiegelei, Roter
Beete, Gurke und Matjes serviert.

Mowenschiss: Klingt komisch, ist es auch. Ein Glas Doppelkorn, darauf eine Scheibe Salami, garniert
mit einem Klecks Senf und Meerrettich. Da muss sich niemand mehr wundern, woher der Name
kommt.

Aufgabe: Beantworten Sie die folgenden Fragen miindlich mithilfe des Textes.

a) Wie viele Einwohner/innen leben in Schleswig-Holstein?

b) Welche Stadt ist die groRte im Bundesland und wie viele Menschen leben da?

c) Wie groBer Anteil der Landesflache steht unter Naturschutz in Schleswig-Holstein?
d) Wie langist die gesamte Klstenlange im Bundesland?

e) Wie heilRen die grofRten Seen im Bundesland?



f)

g)
h)

j)
k)

Welche Inseln gehdren zum Bundesland?

Wie heiRt die groRte Insel und wie grofd ist sie?

Welche Sachen sind typisch fiir die Kliche von Schleswig-Holstein?
Wann werden Fortchen zubereitet?

Welche Zutaten braucht man zum Labskaus?

Aus welchen Zutaten wird das Gericht Méwenschiss zubereitet?



