
SOSIAALISEN MEDIAN 
HYÖDYT JA HAITAT



HYÖDYT

• Mahdollistaa yhteyden ihmisiin kaikkialla maailmassa

• Voit kommunikoida ihmisten kanssa välittömästi
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• Some yhdistää

• Some inspiroi ja tsemppaa 
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• Näet uutisia reaaliajassa
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• Kaupallisille toimijoille hyödyllistä

• Mahdollistaa tiedonjakamisen ja oppimisen
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• Auttaa ujoja ja  eristyneitä ihmisiä löytämään yhteyden muihin

• Sitä kautta voi helpottaa yksinäisyyttä
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• Antaa tilaa marginaaleille
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HAITAT

• Yksityisyys voi olla uhattuna

• Saattaa altistaa nettikiusaamiselle, rikollisuudelle ja 
seksuaalissävytteisille viesteille
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• Saattaa levittää valheellista ja epäluotettavaa informaatiota

• Saattaa vähentää kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta
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• Saattaa häiritä unirytmiä

• Saattaa lisätä istumista 
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• Saattaa kasvattaa riskiä mielenterveyden häiriöihin
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• Voi altistaa huijauksille ja identiteettivarkauksille

• Liika käyttäminen ahdistaa
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• FOMO, Fear of Missing Out

• Epärealistiset ja väärät odotukset
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