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ESIPUHE

Terve, koululainen!

Kasissasi oleva opas kertoo matematiikan oppimisvaikeuksista. Tas-
sa oppaassa matematiikan oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan sita, etta
matematiikan perustaitojen oppiminen on hankalaa: esimerkiksi yh-
teen- ja vahennyslaskujen oppiminen on vaikeaa.

Tassa oppaassa mietitdan, miten matematiikan oppimisvaikeus voi il-
meta ja mista vaikeudet johtuvat. Lisaksi oppaassa kerrotaan, kuka voi
auttaa matematiikan oppimisen ongelmissa ja miten matematiikan
taitoja kannattaa harjoitella. Lopuksi pohditaan, milta matematiikan
oppimisvaikeus voi tuntua.

Voit lukea opasta vahan kerrallaan, esimerkiksi yhden luvun paivassa.

Voit myos lukea yhdessa aikuisen kanssa vuorotellen. Jokaisen luvun
padasiat I6ydat tiivistetysti otsikkosivulta.

Oppaan paahenkilo on Sami, joka kay Vihivaaran salapoliisikoulua.
Matematiikka on aina tuottanut Samille paanvaivaa. Lue seuraavista
luvuista tarkemmin, miten Sami ratkaisee matematiikan oppimisen
ongelmiaan.

Leppoisia hetkia ja oivalluksen kokemuksia matematiikan parissa!

Tekijat




TETOA MATEMATIKAN
OPPMISVAIKEUKSISTA

TEHTAVA ON VALMISTAA \

» Matematiikan oppimisvaikeudet, eivat, ole harvinai-
sia. Yleensa jokaisesta koululuokasta loytuy oppi-
laita, joille matematiikka on vaikeaa.

» Eri asial matematiikassa voivat olla vaikeita eri
lapsille.
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Terve! Mina olen Sami. Minusta tulee isona salapoliisi. Olen
viidennella luokalla Vihivaaran Salapoliisikoulussa. Meidan
koulumme on aika jannittava paikka. Paallisin puolin se vai-
kuttaa ihan tavalliselta koululta, mutta vaikutelman ei kannata an-
taa hamata. Oikeasti meidan koulumme on aika erilainen kuin muut
koulut. Ensinnakin, meilld ei ole ollenkaan tavallisia opettajia. Meidan
opettajamme ovat kaikki entisia salapoliiseja ja etsivia! Meidan oppiai-
neemmekaan eivat ole niita kaikkein tavallisimpia. Esimerkiksi taman
aamun ensimmaisilla tunneilla minulla oli naamioitumista Madame
Came Leontin johdolla. Siella suunnittelimme ja valmistimme erilai-
sia valeasuja. Minun valeasustani tuli aika hauska: pukeuduin nimittain
meidan matematiikan opettajaksi. Kaikista se oli tosi huvittavaa! Lop-
pupaivan harjoittelimmekin varjostusta ja jalanjalkien tunnistamista
Salapoliisitaidot 2 -kurssilla. Nii-in, meidan koulumme on aika jannit-
tava paikka!

Kaikkein hauskinta koulussa on se, kun saamme harjoitella salapoliisin
tyota ihan oikeasti. Saamme joka viikko yhden tehtavan tai arvoituk-
sen ratkaistavaksi. Joskus saamme auttaa oikeita salapoliiseja! Olen
salapoliisitehtavissa mielestani aika hyva. Tai no, tavallaan aika hyva.
Keksin yleensa aika helposti, miten tehtava ratkaistaan. Siita huo-
limatta tehtavat menevat kylla yllattavan usein pieleen — etenkin ne
tehtdvat, joissa pitaa laskea jotain.

Kerran minun piti valmistaa valeasu eradaseen peitetehtavaan yhdelle
salapoliisille. Tein tarkan suunnitelman puvusta, otin ylos salapoliisin
mitat pukua varten ja rupesin saman tien valmistamaan pukua. Olin
tosi ylpea nopeasta toiminnastani ja hyvasta suunnitelmastani. Et




usko, miten yllattynyt olin, kun valmis puku olikin aivan vaaranlainen!
Hihat olivat ihan vaaranmittaiset eikd puku sopinut ollenkaan. Olin
varmaan sekoittanut mitat jotenkin. Ehka numerot olivat pomppineet
vaarille paikoille, ja millimetrit ja senttimetrit olivat taas menneet se-
kaisin... Ei olisi ollut ensimmainen kerta. Itse asiassa juuri numeroihin
ja laskemiseen salapoliisitehtavat monesti ovatkin kaatuneet.

Numeroiden ja laskemisen oppiminen on ollut minusta vaikeaa aina,
ihan ekaluokalta asti. Monet asiat matematiikassa ovat minusta han-
kalia. Sekoitan usein erilaiset sanat, kuten millimetrit ja senttimetrit,
litrat ja desilitrat, osamaarat ja tulot ja niin edelleen. My6s laskumerkit
ovat minusta vaikeita. Enka vielakaan oikein muista laskujen vastauk-
sia ulkoa. Sen takia lasken joskus laskut salaa sormilla pulpetin alla.
Onneksi luvut on monissa tehtavissa laitettu allekkain. Silloin laskemi-
nen on helpompaa. Mutta jos luvut pitaa laittaa itse allekkain, silloin
tulee ongelmia. En oikein ymmarra, miksi on niin tarkkaa, mihin luvut
kirjoittaa.




Matematiikan oppiminen on joillekin lapsille hankalaa. Matematii-
kan oppimisvaikeus tarkoittaa sitd, ettd matematiikan oppiminen on
vaikeaa huolimatta kovastakin tyonteosta koulussa ja laksyjen paris-
sa. Joskus matematiikan oppimisvaikeus tarkoittaa sitd, etta osa ma-
tematiikan asioista on hankalia oppia ja osa ei. Joillekin lapsille useat
asiat matematiikassa saattavat olla hankalia, kun taas toisille vaikeuk-
sia tuottaa vain pari tiettya asiaa.

Matematiikan oppimisvaikeus voikin nakya eri tavoin. Jotkut lapset
tekevat virheita kirjoittaessaan tai vertaillessaan isoja lukuja. Heidan
on hankala ymmartaa, mita luvut tarkoittavat. Naiden lasten voi olla
esimerkiksi hankala arvioida, maksavatko heidan ostoksensa viisikym-
menta vai sata euroa. Toisten lasten on vaikea oppia muistamaan ulkoa
usein toistuvien pienten laskujen vastauksia. Sen vuoksi he laskevat
sormista pitkaan tuttuja laskuja, kuten 2 + 3 = 5 tai 9 - 3 = 6. My0s ker-
totaulujen vastauksien oppiminen ulkoa saattaa tuottaa heille paan-
vaivaa, ja laskeminen voikin tuntua hitaalta ja valilla raskaalta. Jotkut
lapset eivat oikein tieda, mita erilaisissa laskuissa tulisi tehda. Joskus
edellisena paivana opitut asiat unohtuvat, jos seuraavana paivana ma-
tikan tunnilla siirrytaankin jo uuteen asiaan.




Alla olevissa palloissa on erilaisia matematiik.an
taitoja. Mitka niista sina jo osaat?

Osaan laskea Osaan luetella
lukumaaria: lukujonoa:
esimerkiksi kuinka 1,2,3,
monta kynaa 4,5,6,7,8,
on penaalissa. 9, 10, 11...

Tunnen
kymppiparit,
esimerkiksi
2+8ja3z+7.

Osaan Osaan
vertailla Osaan hajottaa lukuja,
lukuja, esimerkiksi erilaiset esimerkiksi
7 on suurempi laskumerkit. 5=4+1

kuin 5. ja3z+2.

Osaan Osaan
laskea kirjoittaa ykkoset,
yhteen- ja kymmenet ja sadat
vahennyslaskuja. oikeille paikoille.

Tiedan,
mita tulo
tarkoittaa.

Osaan
vertailla asioita
esimerkiksi koon
perusteella.

Tiedan, Osaan
mita tuhannesosa laskea
tarkoittaa. allekkainlaskuja.

Tiedan, mita Osaan Tiedan,
mm, cm, m ja km kerto- ja mita
tarkoittavat. IELCIEHIER yhtalo
tarkoittaa.




Osa lapsista ajattelee olevansa yksin matematiikan vaikeutensa kans-
sa. Usko tai ala, mutta erityisopettajat nakevat monia sellaisia lapsia,
joille matematiikka tuottaa hankaluuksia. Yleensa jokaisesta koulu-
luokasta loytyy oppilaita, joille matematiikka on vaikeaa. Niin ta-
vallisia matematiikan vaikeudet ovat.

ez
ez
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MIKSI MATEMATIKKAA
OPETELLAAN?

» Matematikkaa tarvitaan monissa tilanteissa,
esimerkiksi ostoksilla, ja erilaisissa peleissa.

» Matematiikan uudet taidot rakentuvat vanhojen
Taitojen padlle: siksi on tarkeaa osata perustaidot
hyvin.



\
Kerran salapoliisitehtavani oli piilotetun kaulakorun etsimi-

nen koulumme lahelld olevasta metsasta. Minulla oli tarkat
ohjeet kaulakorun luo, joten tehtavan piti olla aika helppo.
Mutta kun katsoin ohjeita, vatsani kaantyi ylosalaisin ja ka-
teni alkoivat hikoilla. Pelkkia numeroita, laskuja ja ilmansuuntia, ei voi-
nut olla totta! “2 askelta itdan, 11 x 12 askelta eteldaan, 6 x 16 askelta
kaakkoon, 4 x 15 askelta taas itdaan ja 7 x 21 askelta lammen ohilounaa-
seen.” Ohjeet tuntuivat melkoisen vaikeilta. Mutta yrittaa piti, joten
lahdin matkaan ja seurasin ohjeita parhaani mukaan. Kun olin kulke-
nut tunnin metsassa, en enad nahnyt koulumme korkeaa kattoa. Olin
siis jo aika kaukana. En ollut nahnyt edes pienta vilausta kaulakorusta,
puhumattakaan jostain lammesta! Olin eksyksissa. Varmasti olin las-
kenut askeleet vaarin, ihan niin kuin olin aavistellutkin. Minua itketti.
Istuin kannon paalla murheissani. Onneksi opettaja tuli pian etsimaan
minua.

Minusta on harmillista, ja itse asiassa tosi arsyttavaa, etta matematiik-
kaa pitaa kayttaa niin monessa tehtavassa ja monessa asiassa muu-
tenkin. Salapoliisikoulussa matikkaan tormaa ihan jatkuvasti. Niin var-
maan tavallisessakin koulussa.

Oletko miettinyt, mihin kaikkeen matematiikkaa tarvitaan? Veikkaan,
etta kaytat matematiikkaa joka paiva, ihan huomaamattakin. Kun esi-
merkiksi maksamme ostoksia kaupassa, laskemme tarvittavan maaran
rahaa kolikoista ja seteleista. Noppapeleissa laskemme pistemaaria ja
siirramme pelinappulaa lukujonon luettelemisen avulla. Matematiikkaa
kaytetdadan myos esimerkiksi ruuanlaitossa ja leipomisessa: ruokaa teh-
dessa joudumme miettimaan erilaisia maaria, kuten desilitroja ja litroja.
Ja jopa linja-autolla kulkemisessa tarvitaan laskemista: on hyva osata
lukea ajat aikataulusta ja laskea, kuinka paljon aikaa linja-auton saapu-
miseen viela on. Matematiikka tarvitaan siis oikeastaan joka paiva
useaan kertaan.



Mita taitoja matematikassa tarvitaan?

Matematiikassa tarvitaan monenlaisia taitoja. Veikkaan, ettd monet
ndista taidoista ovat sinulle tuttuja, silla niita harjoitellaan koulussa jo
ensimmaisilla luokilla. Ennen kuin voi laskea, taytyy ensinnakin tuntea
luvut. Tama tarkoittaa sita, etta tietaa sanat, joilla lukuja kutsutaan.
Naita ovat lukusanat yksi, kaksi, kolme, nelja ja niin edelleen. Taman li-
saksi taytyy tuntea lukujono eli tietaa, missa jarjestyksessa luvut ovat:
ensin tulee yksi, sitten kaksi, sitten kolme. Luvut kirjoitetaan numero-
merkeilld 1, 2, 3. Luku ja numero yhdistetaan viela oikeaan lukumaa-
raan.

Esimerkiksindin: ooo0o0 nelja = 4
(lukumaara) (lukusana) (numero)

Kun nama asiat ovat hallussa, voi
laskea lukumaaria, esimerkik-
si kuinka monta karkkia on
pussissa. Ensin osoitat yhta
karkkia kerrallaan, lasket
ja siirrat sen laskettujen
karkkien kasaan. Taman
jalkeen valitset seu-
raavan karkin ja jat-
kat lukujonon luet- -~
telemista. Kunolet
laskenut  karkit,
viimeiseksi sano-
masi luku kertoo,
paljonko  karkkeja
on yhteensa pussissa,
eli lukumaaran.




Myos silloin, kun vaikka vertailet, onko sinulla enemman karkkeja
kuin kaverillasi, kaytat matematiikkaa. Vertailemista on esimerkiksi
se, kun mietitdan, ovatko toiset karkit pienempia kuin toiset. Vertai-
lemme asioita jatkuvasti eri tilanteissa. Esimerkiksi silloin, kun miettii
“onko tuo auto suurempi kuin tuo toinen”, “kummassa joukkueessa on

enemman pelaajia”, “mika hyppynaru on pisin”, kayttaakin itse asias-
sa matematiikkaa.

Jos paatatte yhdistaa kaverisi kanssa karkit yhteen pussiin ja tahdotte
tietad, kuinka paljon teilla on karkkeja yhteensa, kaytatte yhteenlas-
kua asian selvittamiseksi. Jos taas paatatte antaa karkeistanne osan
pois ja tahdotte tietaa, kuinka paljon karkkeja jaa jaljelle, kaytatte va-
hennyslaskua. Ja jos haluatte jakaa karkit keskenanne tasan, jaatte
karkkien lukumaaran kahdella. Talloin laskette jakolaskun. Matema-
tiikassa kdytetaan siis erilaisia laskuja: ensin opetellaan yhteen- ja va-
hennyslaskuja, sitten kerto- ja jakolaskuja.

Saatat tuntea ndma asiat jo hyvin. Yksi juttu on kuitenkin tarkea huo-
mata. Matematiikka on vaiheittain rakentuva taito: uudet asiat pe-
rustuvat aina aiemmin opituille taidoille. Siksi on tarkeaa, etta osaa
luetella lukuja hyvin seka laskea sujuvasti erilaisia laskuja. Naita taitoja
tarvitaan nimittain myéhemmin jatkuvasti.

Mink dlaisissa tilanteissa kaytat matematikkaa?

Mink dlaiset matematiikan tehtavat tuntuvat
sinusta helpoitta? Enta vaikeitta?



MISTA MATEMATIKAN
OPPMISVAIKEUDET JOHTUVAT?

» Matematiikan oppimisvaikeudet voivat olla perin-
nollisia: matematikka voi olla hankalaa useammalle
henkilolle samassa perheessa.

» Matematiikan oppimisvaikeudet voivat johtua mo-

nhesta asiasta, mutta ne eivat johdu laiskuudesta
tai tyhmyydesta.

e



En oikeastaan koskaan ole saanut selville, mika laskuissani
menee pieleen. Tiedan kylla, etta minun on hankala pitaa
mielessa laskujen vastauksia ja laskea helppojakin laskuja.
Mutta miksi, kun kuitenkin suurimman osan ajasta yritan
laskea ihan tosissani? Monesti minua on arsyttanyt, kun helpotkin sa-
lapoliisitehtavat ovat menneet vikaan, ja ihan vaan matematiikan ta-
kia. Minulla ei varmaan ole yhtaan matikkapaata.

Jotkut luokkakavereistani eivat ole ymmartaneet, miksi minulla eivat
suju edes helpot laskut. Valilla minusta tuntuu, etta he nauravat minul-
le, kun vastaan vaarin tunnilla tai tehtavani on taas mennyt pieleen.
Kaverit vain kehottavat minua yrittamaan enemman. He taitavat pitaa
minua vahan laiskana. Mutta kun ei siita ole kyse. He eivat tiedd, kuin-
ka kovasti oikeasti yritan!

\

Kun matematiikka tuntuu hankalalta, suuri osa lapsista ja nuorista
ajattelee, ettei heilla ole matikkapaata. Oletko ajatellut, mita matik-
kapaalla oikeastaan tarkoitetaan? lhan kuin meilla jokaisella olisi paas-
samme laskin, joka joko toimii tai ei. Asia ei ole todellisuudessa ihan
ndin yksinkertainen. Matematiikan oppimisvaikeudesta puhuttaessa
on tarked muistaa, etta oppimisvaikeus ei ole merkki lais-

kuudesta tai tyhmyydesta. Vaikeus ei myoskaan ole
kenenkaan syyta. Monet asiat vaikuttavat mate-
matiikan oppimiseen ja osaamiseen.




Nykyisin tiedetaan, etta tietyt osat aivoista tyoskentelevat numeroi-
den ja laskemisen parissa muita osia enemman. Aivoissa ei kuiten-
kaan ole vain yhta osaa, joka saisi laskemisen sujumaan. Itse asiassa
mita haastavampi matematiikan tehtava on, sita useampi osa aivoista
tekee yhteistyota. On aika tavallista, etta ihmisten aivot ovat raken-
tuneet erilaisiksi ja ettd ne toimivat vahan eri tavalla. Tama selittaa
monia ihmisten valisia eroja: joillekin esimerkiksi oikein laulaminen
ja nuotissa pysyminen on vaikeampaa kuin toisille — tamakin johtuu
eroista aivojen toiminnassa. Sama patee matematiikkaan: tiedetaan,
etta henkilaillg, joilla on matematiikan oppimisvaikeuksia, jotkin aivo-
jen osat voivat olla hiukan erilaiset ja toimia eri tavalla.

Matematiikan vaikeuksiin liittyy perinnollisyytta. Perinndllisyys tar-
koittaa sita, etta meissa on jotain samaa kuin omissa vanhemmissam-
me tai sukulaisissamme. Voimme peria ominaisuuksia, jotka liittyvat
taitoihin ja taitavuuteen. Eli voimme olla samalla tavalla taitavia tai
meille voi olla samantapaiset asiat vaikeita kuin vanhemmillemme.
Matematiikka saattaa siis tuottaa hankaluuksia samassa perheessa
niin lapselle kuin vanhemmillekin. Tasta voi olla hyotyakin: vanhem-
mat voivat nimittain kertoa, mika heita auttoi oppimaan matematiik-
kaa. He myos ymmartavat, milta voi tuntua silloin, kun matematiikka
tuottaa paanvaivaa.




Matematiikka on siita mielenkiintoinen oppiaine, etta sen oppimi-
sessa tarvitsemme monia taitoja. Meidan taytyy ensinnakin pystya
erottamaan erilaisia lukumaaria. Jos lukumaarien hahmottaminen
on hankalaa, voi olla vaikea esimerkiksi ymmartaa lukujen suuruutta.
Toinen tarkea juttu on, etta laskiessa meidan taytyy muistaa paljon
erilaisia asioita. Jos asioiden muistaminen on muutoinkin hankalaa,
voi myos laskiessa olla vaikea muistaa laskussa tarvittavia lukuja tai
muita tietoja. Koulussa opetellaan ulkoa esimerkiksi kertotaulut, mika
ei ole kaikille kovin helppoa. Jos vastaukset eivat jaa mieleen, laskut
pitaa laskea aina alusta asti ja laskujen ratkaiseminen voi olla hidasta.

My0s keskittyminen tehtavien tekemiseen on tarkeaa. Matematiikan
tehtavat vaativat usein huolellisuutta ja tarkkuutta. Tehtavien teke-
minen saattaakin vaikeutua, jos huomio suuntautuu helposti muihin
asioihin. Samoin esimerkiksi matematiikan pitkien sanallisten tehta-
vien tekeminen voi tuntua vaikealta, jos yleensakin on hankala tehda
tehtavia, joissa on monta eri vaihetta.

Emme oikeastaan siis voi sanoa, etta jollakin joko on tai ei ole matik-
kapaata. Matematiikan osaaminen koostuu monesta asiasta. Jo-
kainen meista oppii matematiikkaa. Me eroamme toisistamme siing,
kuinka kukin matematiikkaa oppii. Joillekin se on helppoa, ja toisille se
teettaa paljon tyota. Sama juttu patee moneen muuhunkin taitoon:
toisille esimerkiksi luisteleminen on helpompaa kuin toisille. Harjoitte-
lun avulla jokainen kuitenkin oppii luistelemaan ja osaa luistella omalla
tavallaan. Matematiikan taidot kehittyvat samalla tavalla — harjoitte-
lemalla ja muiden avulla. Seuraavissa luvuissa on vinkkeja siihen, mi-
ten matematiikan taitoja voi kehittaa.

Kysele perheenjasenittasi tai
sukulaisiltasi, miten he ovat
oppineet matematikkaa.



KETKA VOIVAT AUTTAA?

» Matematiikan taitojen
oppimisessa sinua
voivat tukea

opettaja,

erityisopettaja,

koulunk.dynninohjaaja,
psukologi,
sukulaiset ja

» kaverit.
» Apua kannattaa pyytada, kun sita tarvitsee.
» Taidot kehittyvat muiden tuella ja harjoittelemalla.

v v v Vv WV



Monen pieleen menneen salapoliisitehtavan jalkeen opet-
tajani otti yhteyttda vanhempiini. Opettaja ja vanhempani
miettivat keskenaan, miksi tehtavani olivat menneet mon-
kaan viime aikoina. Opettaja oli jo aiemmin antanut minulle
tukiopetusta matematiikasta, mutta siita huolimatta tehtavani eivat
viela olleet lahteneet sujumaan paremmin. Opettaja ja vanhempani
ehdottivat minulle, etta kavisin erityisopettaja Edu Kaation luona te-
kemassa jotain tehtavia. Opettajani sanoi tietavansa, etta mina teen
tehtavia tosissani ja etta virheet johtuvat jostain muusta kuin yrittami-
sen puutteesta. Ja tama syy pitdisi nyt selvittaa.

Tein erityisopettaja Edun kanssa erilaisia tehtavia. Jotkut oli tosi
vaikeita. Lopuksi taytin erityisopettajan kanssa taulukon, johon oli
kirjoitettu erilaisia matematiikan taitoja. Sain piirtaa rastin jokaisen
sellaisen taidon paalle, jonka jo osasin. Hammastyin aika lailla, kun
huomasin, etta rasti nakyi lopulta monessa paikassa taulukossa. Eri-
tyisopettaja nyokytteli vieressa ja sanoi, etta ndin juuri hankin ajatteli.
Han oli huomannut, etta monet asiat minulla on ihan hyvin hanskassa
ja hankaluuksia aiheutti itse asiassa vain pari tiettya juttua.

Erityisopettaja kertoi, etta minun ongelmani laskemisessa joh-
tuvat matematiikan oppimisvaikeudesta. Sen takia erilaiset merkit
ja sanat menevat minulla laskiessa sekaisin, enka muista ulkoa edes
helppoja kertolaskuja. Lopulta siihen drsyttavaan ja vasyttavaan mati-
kan kanssa taistelemiseen |0ytyi syy. Ja mika viela parempaa: erityis-
opettaja kertoi, etta mina voin oppia taitavammaksi matematiikassa.
Kuulosti hyvalta. Salapoliisinvaistoni kuitenkin aavisti, etta edessani
| olisivusihaaste...

Matematiikan oppimisvaikeuksien kanssa ei kannata jaada yksin. Mo-
net ihmiset voivat auttaa matematiikan taitojen kehittamisessa. Aluk-
si on tarkeaa selvittdad, minkalaiset matematiikan tehtavat ovat vai-
keita. Sen jalkeen voidaan miettia, mista voisi olla apua matematiikan
haasteisiin.



Ensimmaiseksi matematiikan pulmissa auttavat yleensa opettaja
jaerityisopettaja. Opettaja saattaa antaa joillekin lapsille kotiin erilai-
sia tehtavia harjoiteltavaksi ja auttaa koulussa laskujen ratkaisemises-
sa. Joskus lapset saavat koulussa helpompia tehtavia tai tehtavien
maaraa vahennetaan. He voivat myos kayda tukiopetuksessa oppi-
tuntien ulkopuolella. Jotkut lapset taas harjoittelevat koulussa erityis-
opettajan kanssa laskemista.

Osa lapsista saattaa myo6s kayda psykologin kanssa tekemassa erilai-
sia tehtavia. Ndiden tehtdvien tarkoituksena on selvittaa, millaisia tai-
toja lapsella on, miten lapsi toimii tehdessaan matematiikan tehtavia
ja mita han ajattelee vaikeuksistaan. Myos vanhemmilta voi pyytaa
apua ja tukea silloin, kun matematiikka tuntuu vaikealta.

Aikuisten tehtava on auttaa silloin, kun jokin asia on hankala. Jos-
kus jotkut lapset saattavat epardida pyytaa apua hankalissa tehta-
vissa. Avun pyytaminen tuntuu ehka nololta tai epamukavalta. Apua
kannattaa kuitenkin pyytaa, silloin kun sita tarvitsee. Nain paasee
tehtavien tekemisessa helpommin eteenpain. Ja itse asiassa,

avun pyytaminen ei ole sen kummempi asia.

Kaikki nimittain tarvitsevat joskus
toisten apua.

Kenelta sind
voisit pyytaa apua?




HARJOITTELU AUTTAA

» Uusien asioiden oppiminen edellyttaa lahes aina
harjoittelua.

» Harjoitteleminen kannattaa: taidot edistyvatl

» Lue seuraavasta kappaleesta vinkkeja harjoitteluun.
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‘
Salapoliisinvaistoni oli aavistanut aivan oikein. Minulla oli

edessani haaste, joka vaati sinnikkyytta, karsivallisyytta ja
" tahdonvoimaa. Erityisopettaja kertoi, etta voin oppia taita-

vammaksi laskijaksi, mutta se vaatii ennen kaikkea harjoit-
telua. Han ehdotti, etta voisin alkaa kdyda hanen kanssaan matema-
tiikan tunneilla opettelemassa erilaisia laskuja ja tapoja laskea. Melko
iso haaste! Ajattelin kuitenkin, etta jos se auttaa minua salapoliisiteh-
tavieni kanssa, niin miksipa en yrittaisi.

Harjoittelu saattaa kuulostaa tylsalta. Nyt on pakko todeta yksi juttu.
Ei harjoittelu minustakaan aina ole kivaa. Eika se suju koko aikaa ol-
lenkaan niin hyvin kuin haluaisin. Valilla en oikein jaksa keskittya, kun
tekisin mieluummin jotain muuta. Valilla hankalat tehtavat arsyttavat,
ja tahtoisin totta puhuen unohtaa koko homman. Kotona tulee joskus
riitaa, kun en jaksa tai halua harjoitella. Vanhempani kuitenkin tieta-
vat, etta laskeminen on minulle vaikeaa ja etta useimmiten yritan par-
haani. Se on minulle tarkeaa.

Olen joutunut palaamaan valilla ihan perusasioihin, ja se on tuntunut
aika nololta. Mutta, arvaa mitd. Olen huomannut, ettd olen oppinut
ymmartamaan laskuja jo paremmin. Itse asiassa pari salapoliisitehta-
vaa on onnistunut viime aikoina tosi hyvin! Harjoittelu siis ihan oikeasti
tepsii.

. J

Oletko joskus miettinyt, mita hyotya matematiikan harjoittelusta on?
Harjoitteluun kuluu paljon aikaa, jonka voisi kayttaa johonkin muu-
hun tekemiseen. Lukujen ja laskujen pyorittaminen mielessa tuntuu
joskus uvuvuttavalta ja tylsalta. Harjoittelu voi toisinaan myos arsyttaa,
jos tehtavat eivat suju. Harjoittelusta on kaikesta huolimatta paljon
hyotya, silla harjoittelun avulla taidot kehittyvat.




Tassa muutama apukeino, joiden avulla laskeminen voi helpottua.
Osa naista saattaakin olla jo tuttuja.

Harjoittele lukujen kirjoittamista. Kiinnita erityisesti huomiota
siihen, etta ykkoset, kympit ja sadat tulevat oikeille paikoilleen.
Opettele ratkaisemaan nopeasti "lisaa yksi-” ja "lisaa kaksi”
-laskuja esimerkiksi 1 + 4,1+ 5,2 + 4,2 + 5.

Harjoittele kymppipareja eli muistamaan lukuja, joista tulee yh-
teensa kymmenen: esimerkiksi 2 + 8, 5 + 5, 6 + 4.

Opettele tuplalaskuja eli laskuja, joissa lasketaan sama luku kaksi
kertaa yhteen: esimerkiksi 8 + 8, 4 + 4, 3 + 3.

\
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On aika tavallista, ettda matematiikan oppimisen vaikeus tulee esille
kertolaskujen muistamisessa: kertolaskut eivat jaa millaan mieleen.
Kaikkia kertotauluja ei tarvitsekaan oppia taydellisesti ulkoa.

Opettele muistamaan ulkoa sinulle helppoja laskuja. Taman jal-
keen opettele, kuinka lisaamalla ja vahentamalla voi paasta oike-
aan tulokseen myos muissa kertolaskuissa. Esimerkiksi laskua 6 x 3
laskiessa voidaan ensin ajatella laskua 5 x3 + 3 eli1g + 3 =18.
Opettele hyvin aiemmin mainitut tuplalaskut. Niiden kautta nimit-
tain opit kahden kertotaulun!

Oletko koskaan tullut ajatelleeksi, ettd matematiikassa on oma kie-
lensa? Numeroilla ja merkeillda on omat merkityksensa. Ne kertovat,
mita laskuissa tulisi tehda. Matematiikassa on opittavana paljon eri-
laisia sanoja: esimerkiksi summa, erotus, desilitra, desimaali- ja mur-
toluvut ja niin edelleen. Naiden sanojen oppiminen on todella tarkeaa.
Vain, jos ymmartaa, mita sanat tarkoittavat, voi ratkaista tehtavat.
Siksi kannattaa varmistaa, etta ymmartaa matematiikan kielta hyvin.




Sanallisia tehtavia voi tehda esimerkiksi talla tavalla:

Lue tehtava

Kerro omin sanoin, mita tehtavassa kysytaan.

Mieti, mita tietoja tehtavassa on annettu.

Mieti, voiko tehtavasta piirtaa mallin tai kuvan.

Pohdi, mita tehtavassa ratkaistaan ensin ja mita sitten.
Selvita, mita laskutoimituksia tarvitaan.

Kirjoita lauseke ja laske.

Mieti, mika on vastaus ja voiko vastaus olla totta.
Viimeiseksi: tarkista!
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Vinkit listaan antoi matematiikan vaikeuksien tutkija Tuire Koponen
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Harjoittelu vaatii keskittymista. Usein jos olemme nalkaisia tai vasy-
neitd, emme jaksa keskittya kunnolla. Pida mielessa, etta nukut riit-
tavasti ja ettet harjoittele lilan nalkaisena. Harjoitteluun keskittymi-
nen vaatii rauhallisen paikan. Laita pois nakyvista kannykka ja muut
kiinnostavat jutut, niin keskittyminen on helpompaa.

Joskus tehtdvat saattavat tuntua
hankalilta. Siita ei ole syyta ha-
taantya tai nolostua. Kaikille
on joskus jokin tehtava vaikea.
Jos tehtava tuntuu vaikealta,
kannattaa kysya muilta neu-
voa. Nadin harjoittelussa paa-
see eteenpain.

Missa paikassa
ja mihin aikaan sinusta
on paras harjoitella?




MILTA MATEMATIKAN
OPPMISVAIKEUS TUNTUU?

» Tunteet ovat osa eldmaamme.

» Ne kertovat, ettd meille tapahtuu jotain, minka
koemme tarkeaksi.

» Kun kohtaamme hankalia tilanteita, olo voi olla pe-
lokas, turhautunut, pettuynyt, vihainen tai surullinen.

» Kun jokin asia sujuu, olo voi olla iloinen, ylped, tyy-
tyvainen tai onnellinen.

»  Puhuminen voi auttaa silloin, kun jokin asia vaivaa.

-



Matematiikan oppimisvaikeus oli minulle aluksi aika vai-
kea asia. Havetti, kun en oppinut asioita yhta helposti kuin
muut. Jannitin kovasti, kun koulussa piti laskea. Pelkasin
koko ajan, etta opettaja kysyy juuri minulta jotain laskua.
Valilla hairitsin tunneilla, ihan vaan, jotta muut eivat huomaisi, kuinka
vaikeaa laskeminen minulle oli. Joskus aiemmin jatin matematiikan
laksyt tekematta, kun en viitsinyt edes yrittaa tehda hankalia tehtavia.
Aidin ja isan kanssa tuli siita riitaa. Valilla he yrittivat auttaa ja neuvoa
laskuissa, jotta saisin tehtavat tehtya. Laksyt tuntuivat kuitenkin tosi
raskailta.

Kun aloin kdyda koulussa erityisopettajan luona harjoittelemassa, asi-
at alkoivat parantua. Erityisopettajan luona minun oli helpompi kes-
kittya. Siella oli myos muita lapsia, joille matematiikka oli vaikeaa. En
siis ollut ainoa! Se tuntui lohduttavalta. Pikkuhiljaa laskeminen ei ollut
enaa niin vaikeaa tai kurjaa.

Minulle on tarkeda, etta muut tietavat, etten unohda matematiikan
asioita tahallani. Vanhempani ja opettajani ovat kertoneet, etta vir-
heista voi oppia. He sanoivat myos, etta virheitd ei kannata murehtia.
Niita sattuu jokaiselle.

Virheiden tekeminen matematiikassa harmittaa ja joskus pelottaa,
olo tuntuu toisinaan kurjalta, ja tehtavien tekeminen arsyttaa tai suu-
tuttaa. Kuulostaako jokin ndista tutulta? Me ihmiset koemme erilai-
sia tunteita joka paiva. Tunteet ovat osa elamaamme. Ne seuraavat
meita my®os niihin tilanteisiin, joissa yritamme opetella erilaisia asioi-
ta. Mita tunteet sitten yrittavat kertoa meille? Tunteet kertovat, etta
meille tapahtuu sellaisia asioita, jotka koemme itsellemme tarkeiksi.
Rohkaise siis mielesi ja puhu jonkun kanssa tunteistasi. Silloin muut
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tietavat, mita sina ajattelet asioista ja mika on sinulle tarkeaa. Tunteis-
ta puhuminen auttaa ja helpottaa oloa.

Opetellessamme jotain asiaa haluamme yleensa onnistua. Joskus har-
joitellessa tulee virheita. Se saattaa tuntua kurjalta. Virheet eivat kui-
tenkaan ole niin vakavia juttuja, etta niiden takia kannattaisi olla
murheissaan. Kun seuraavan kerran teet virheen, voit ajatella sen ole-
van merkki siitd, ettd olet yrittanyt. Jos ei yrita, ei voi myoskaan on-
nistua tai oppia mitaan vutta. Yrittamista kannattaa siis jatkaa, vaikka
virheita joskus tuleekin. Niita tulee nimittain aivan kaikille.

Muutokset tapahtuvat usein hitaasti ja Iahes huomaamatta. Joskus on
hankala itse nahda taitojen edistymista, mutta siita huolimatta kehi-
tysta tapahtuu. Ei siis kannata luovuttaa helpolla, vaikka harjoittelu ei
heti tuntuisikaan tuottavan tulosta.

Harjoittelu on tarkeaa, mutta sita ei saa olla liikaa. Valilla on hyva
ottaa rennosti ja tehda hauskoja asioita. Harjoittelukin on paljon
mukavampaa, kun valilla on aikaa tehda muita, omia juttuja. Elamas-
sasi on varmaan paljon sellaisia asioita, joiden tekeminen tuntuu si-
nusta mukavalta ja innostavalta. Kun keksit jotain kivaa tekemista, ota
vanhempasi, sisaruksesi ja kaverisi mukaan. Teilla on varmasti haus-
kaa yhdessa!




Mitd sina teet,

kun jokin vaivaa mieftasi?
Kerrotko siita jollekin?
Kenelle?

Samin loppusanat

Tunsin itseni aiemmin ihan surkeaksi laskijaksi. Joskus tuntui
) kurjalta menna kouluun, etenkin niind paiving, kun oli matik-

kaa. Ja mita hankalampia salapoliisitehtavia sain ratkaistavak-
seni, sita ikdvammaltd minusta tuntui. Mielestani oli lopulta siis hyva juttu,
etta matematiikan vaikeuteni huomattiin. Ymmarsin, mista oli kyse ja sain
muilta apua. Oloni muuttui paljon paremmaksi. Eika matikkakaan tuntunut
enaa niin kamalalta.




Olen oppinut taitavammaksi laskijaksi. Erityisopettaja opetti minulle
keinoja, jotka auttavat minua laskemaan hankalia laskuja. Nykyaan
osaan laittaa luvut oikeille paikoilleen silloin, kun pitaa laskea allek-
kain, enka oikeastaan enaa kayta sormia apuna missaan laskuissa.
Niinpa, harjoittelu on tepsinyt! Opin matematiikan vaikeuksien kanssa
painiskellessani yhden tarkean asian. Kannattaa pyytaa apua, kun sita
tarvitsee. Kaikille on jokin asia vaikea, ja kaikki tarvitsevat apua joskus.

Nykyaan salapoliisitehtavanikin onnistuvat useammin. Ja itse asiassa
olen myds itse aika pateva keksimaan erilaisia arvoituksia ratkaista-
vaksi. Teimme nimittain talla viikolla pienen yllatyksen erityisopettajal-
lemme, Edulle. Edulla oli juhlapaivg, silla hanen ensimmaisesta salapo-
liisijutustaan tuli kuluneeksi 20 vuotta. Paatimme antaa hanelle lahjan
juhlan kunniaksi, mutta emme ihan tavallisella tavalla. Mina keksin, etta
piilotetaan lahja metsaan ja kirjoitetaan opettajalle salaviesti, jonka
avulla han |6ytaa lahjan luo. Ja et usko, mina kirjoitin koko viestin: kaik-
ki askelmaarat ja ilmansuunnat! Jatimme salaperaisen viestin opettajan
poydalle ja piilouduimme itse metsaan odottamaan. Eipa aikaakaan,
kun opettaja ilmestyi paikalle ja kaivoi lahjan esiin piilostaan. Han naytti
hyvin ilahtuneelta hienosta viiksivahastaan! Viela ilahtuneempi han oli,
kun me pinkaisimme esiin piilostamme. Minulle han vinkkasi silmaa.
Varmaan arvasi, etta mina olin vihjeiden takana.

Toivottavasti sait tarinastani jotain johtolankoja siihen, miten matema-
tiikkaa voi oppia. Nyt suunta kohti uusia seikkailuja ja uusia arvoituksia!




KITOKSET

Kiitdmme lampimasti tdman oppaan tekemisessd auttaneita
henkiloita:

Psykologi Tuire Koponen, psykologi Anna-Kaija Eloranta, psykologi
Johanna Heinonen, psykologi Nina Kultti-Lavikainen, psykologi Ulla
Leppanen, seka psykologi Hanna Mantynen seka erityisopettaja Min-
na Ylinen, erityisopettaja Anita Mustonen seka erityisopettaja Susan-
na Kaipainen-Juvonen. Kiitos my&s neuropsykologisen kuntoutuskes-
kus Larmiksen tyontekijoille, psykologian opetus- ja tutkimusklinikka
Psyken seka Terapianurkan tyontekijoille.

Lisaksi lampimat kiitokset kaikille lapsille ja perheille, jotka lukivat ja
kommentoivat tekstia sen ollessa viela kesken!
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OPAS MATEMATIKAN
OPPIMISVAIKEUKSISTA LAPSILLE

Sami on viidennella luokalla Vihivaaran salapoliisikoulussa. Matematiikka on
aina tuottanut Samille paanvaivaa. Samin on hankala muistaa tuttujenkin las-
kujen vastauksia, ja joskus laskut vain tuntuvat ihan kasittamattomilta. Sala-
poliisikoulussa tarvitaan paljon matematiikkaa, ja se harmittaa Samia.

Tassa oppaassa Sami selvittad, mista hanen matematiikan vaikeutensa joh-
tuvat. Sami oppii, miten laskemista ja matematiikkaa voi oppia. Valilla Sami
miettii, minkalaisia ajatuksia ja kokemuksia matematiikan oppimisvaikeus ha-
nessa herattdaa. Samin apuna ovat salapoliisikoulun omaperdiset, mutta syda-
melliset opettajat. Samin tarinaa voit lukea yksin tai yhdessa aikuisen kanssa.




