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Neuropsykologinen 
mielenterveysyhdistys NePsy ry



Mikä ihmeen NePsy ry?

Valtakunnallinen vuonna 2012 
perustettu Neuropsykologinen 
mielenterveysyhdistys luo yh-
teyden yksilöihin ja alan toimi-
joihin. Yhdistyksen tavoitteena 
on mm. lisätä tietoisuutta eri 
häiriöistä ja niiden oireista, 
tarjota vertaistukea sekä kou-
luttaa ja opastaa ammattilaisia.

Neuropsykologisten häiriöiden kirjo on laaja ja niihin liittyy myös mielen sairauksia ja häiriöitä. Ihminen 
on psykofyysissosiaalinen kokonaisuus ja aivotoiminnan ja mielenterveyden häiriöt ilmenevät usein 
yhdessä, mutta ne on voitava diagnosoida myös erikseen.

Terveydenhoidossa osaa häiriöistä tutkitaan neurologisella puolella, mutta suurin osa tutkimuk-
sista, diagnooseista ja etenkin hoidoista tapahtuu psykiatrisella puolella. Potilaat joutuvat 
usein väärinymmärretyiksi, sillä neuropsykologia on tieteenalana vielä nuori ja 

tutkittua tietoa on toistaiseksi niukasti saatavilla.

NePsy auttaa yksilöitä...

NePsy tarjoaa tuen ja ohjauksen avulla 
ratkaisuja elämänhallintaan, hoitoon, sosiaa-
liturvaan ja kuntoutukseen. Yhdistys pyrkii 
toiminnallaan auttamaan paitsi neuropsyko-
logisista ongelmista kärsiviä, myös heidän 
omaisiaan ja muita läheisiä. Keskeisiä toimin-
tamuotoja ovat vertaistuki verkossa, ohjaus 
sekä mahdollisimman kattavan tukiverkoston 
luominen arkeen.

Ja opastaa ammattilaisia

Yhdistyksen tavoitteena on levittää informaa-
tiota ja hoidon käytäntöjä ammattilaisten kes-
kuuteen, lisäten näin tietämystä ja yhdenver-
taisuutta sekä ehkäisten syrjäytymistä. Tämä 
tapahtuu luennoimalla neuropsykologisista 
häiriöistä sekä tutkimustiedon pohjalta että 
omakohtaisia kokemuksia hyödyntäen. Kou-
lutusten lisäksi järjestätään myös julkaisu- ja 
tiedotustoimintaa.


