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ESIPUHE

Hyvat vanhemmat,

Tama opas antaa tietoa matematiikan oppimisvaikeuksista, niiden
taustalla olevista syistd, tukikeinoista seka oppimisvaikeuksiin liitty-
vista kokemuksista. Matematiikan oppimisvaikeudet ovat suhteellisen
yleisia pulmia lapsilla ja nuorilla, ja ne koskevat noin 5—-8:aa prosenttia
perheista. Opas on suunnattu kaikille niille vanhemmille, jotka miet-
tivat lapsensa matematiikan oppimista, suhtautumista matematiikan
tehtaviin ja laksyihin tai jotka tietavat, etta lapsella on matematiikan
oppimisvaikeuksia.

Matematiikan oppimisvaikeudella tarkoitetaan tdssa oppaassa sit3,
etta lapsen on vaikea oppia matematiikan perustaitoja tai etta naissa
taidoissa on harjoittelusta tai riittavasta opetuksesta huolimatta puut-
teita. Vaikeudet matematiikassa on voitu havaita koulussa tai psyko-
login vastaanotolla. Oppimisvaikeuksilla ei tassa oppaassa viitata vai-
keuksien viralliseen diagnoosiin. Taman diagnoosin tekee aina laakari.
Suurella osalla ihmisistg, joille matematiikka tuottaa hankaluuksia, ei
ole laakarin antamaa diagnoosia. Joissain tilanteissa diagnoosi voi olla
tarpeen; esimerkiksi joitakin tukimuotoja varten sellainen pitaa olla.

Opasta voi lukea rauhassa, esimerkiksi yhden luvun illassa. Tekstin aa-
relle voi pysahtya pohtimaan, nakyvatko kuvatut asiat arjessa ja mita
ne tarkoittavat oman perheen kohdalla. Jokaisen luvun lopussa esite-
taan kysymys, jota vanhemmat voivat miettia itsekseen tai yhdessa
lapsen kanssa.

Toivottavasti oppaasta on teidan perheellenne hyotya!

Tekijat




TETOA MATEMATIKAN
OPPMISVAIKEUKSISTA

Kun lapsen on vaikea oppia peruslaskutaitoja tai naissa taidoissa
on puutteita, puhutaan matematiikan oppimisvaikeudesta. Mate-
matiikan oppimisvaikeus nakyy vaikeutena hallita esimerkiksi yhteen-
ja vahennyslaskuja seka kerto- ja jakolaskuja. Matematiikan oppimis-
vaikeuksilla ei siis tarkoiteta vaikeuksia, jotka ilmenevat ainoastaan
monimutkaisissa matemaattisissa sisalldissa. Matematiikan oppimis-
vaikeudet eivat ole erityisen harvinaisia; niita on erilaisten arvioiden
mukaan noin 5—8 prosentilla ihmisista.




Vaikeudet matematiikan oppimisessa voivat olla erilaisia eri lapsil-
la. Joillekin lapsille matematiikassa ongelmia tuottaa vain pari tiettya
asiaa, kun taas toisilla lapsilla haasteita ilmenee useammallakin ma-
tematiikan osa-alueella. Joillakin lapsilla matematiikan oppimisvaike-
udet ovat lievia, kun taas joillakin vaikeudet ovat vakavampia ja niihin
tarvitaan enemman tukitoimia.

Jo alle kouluikaisilla lapsilla on runsaasti erilaisia matemaattisia taito-
ja. Osa niista on matemaattisia oppimisvalmiuksia, jotka kehittyvat
lapsen kehityksen ja arjessa oppimisen seurauksena. Matemaattisten
oppimisvalmiuksien puutteesta puhutaan silloin, jos lapsella on puut-
teita matemaattisissa perustaidoissa esikouluikdisena. Tallaiset puut-
teet voivat nakya esimerkiksi kyvyssa kayttaa pienia lukuja, luetella
niita oikeassa jarjestyksessa seka kayttaa luettelemista lukumaarien
laskemisessa. Joskus puutteet oppimisvalmiuksissa saattavat ennus-
taa matemaattisia oppimisvaikeuksia. Matematiikan oppimisvaike-
udesta puhutaan silloin, jos lapsi edistyy koulussa matematiikan tai-
doissa erityisopetuksesta huolimatta hitaammin kuin samalla luokalla
olevat lapset yleensa.




MITEN MATEMATIKAN
OPPMISVAIKEUDET NAKYVAT?

Matematiikan vaikeudet voivat nakya eri tavoin eri lapsilla. Haas-
teet matematiikan osaamisessa vaihtelevat myos ian mukaan: ongel-
mat voivat olla erilaisia eri ikakausina. Jos lapsella on ennen koulu-
ikaa puutteita matemaattisissa oppimisvalmiuksissa, hanella voi olla
vaikeuksia luokitella esineita ja asioita niiden ominaisuuksien perus-
teella, esimerkiksi jakaa isot esineet yhteen ryhmaan ja pienet toiseen.
My®ds asioiden vertailu, esimerkiksi koon tai muun ominaisuuden pe-
rusteella, voi olla haastavaa: lapsen voi olla vaikea tehda paatelmia
kuten “tama pallo on suurempi kuin tuo”. Matematiikan osaaminen
edellyttad myos kykya arvioida lukumaaraa ja suuruusluokkaa seka
kykya erottaa, missa on jotakin enemman ja missa vahemman, esi-
merkiksi “tuossa kasassa on enemman karkkeja kuin tassa toisessa”.
Mikali lapsen on hankala hahmottaa lukumaaria, se saattaa tarkoittaa
sita, etta lapsi kohtaa koulutiellaan matematiikan oppimisvaikeuksia.

Usein jo ennen koulun alkua lapsille kehittyvat lukujonotaidot eli kyky
kasitella lukuja lukujonona. Lukujonon hallitseminen luo pohjaa lasku-
toimitusten sujuvalle osaamiselle myohemmin. Lukujonotaidot koos-
tuvat kyvysta luetella lukuja eteen- ja taaksepain seka hyppien luku-
jenyli, esimerkiksi: 2, 4, 6, 8. Jos lapsella on pulmia lukujonotaidoissa,
lukujen luetteleminen ja numeroiden tunnistaminen voivat tuottaa
vaikeuksia. Lapsi on myos saattanut oppia luettelemaan luvut yhtena
rimpsuna, mutta ei valttamatta ymmarra, etta luvut liittyvat tiettyyn
lukumaaraan. Talla tarkoitetaan sitd, etta lapsi ei ymmarra seuraavaa
suhdetta:

kolme = 000
(lukusana)  (lukumaara)




Koulussa matematiikkaa opeteltaessa lapsella saattaa olla vaikeuksia
ratkaista sujuvasti laskuja yhteen- ja vahennyslaskun avulla. Perus-
laskutoimitusten osaamisen vaikeus voi johtua siitd, etta lapsella on
puutteita aiemmin kuvatuissa lukujonotaidoissa. Peruslaskutoimitus-
ten osaamista voi vaikeuttaa myos se, etta lapsen on hankala oppia
muistamaan ulkoa pienia laskuja ja niiden vastauksia (esimerkiksi 3 +
6, 7 - 2). Laskujen ja vastauksien ulkoa oppiminen helpottaa ja nopeut-
taa laskemista. Osalla lapsista tama matematiikan peruslaskujen niin
sanottu automatisoituminen tapahtuu hyvin hitaasti. Puutteet lasku-
jen automatisoitumisessa ja peruslaskutaidossa vaikeuttavat mate-
matiikan uusien sisaltdjen oppimista.

Joskus lukujen valisten suhteiden ymmartaminen voi olla vaikeaa.
Talloin lapsen on hankala esimerkiksi vertailla, kumpi luku on pienem-
pi: viisikymmentakuusi vai viisikymmentakahdeksan. Lisaksi lukujen
kirjoittaminen numeroina seka isojen lukujen lukeminen voivat olla
joillekin lapsille haastavia tehtavia.

Osalle lapsista matematiikan kielen, eli matemaattisten sanojen,
merkkien ja niiden merkityksien, ymmartaminen tuottaa vaikeuksia.
Matematiikan kielen ymmartaminen on kuitenkin valttamatonta,
jotta matematiikan ongelmia voidaan ratkoa. Esimerkiksi jotta lapsi
kykenee laskemaan tehtavan 7 x (8 - 6) - 5, lapsen taytyy ymmartaa
mita mikakin merkki tarkoittaa ja miten se taytyy huomioida laskua
laskettaessa.




Peruslaskutoimitusten osaamisen ja matematiikan kielen ymmarta-
misen vaikeudet voivat hankaloittaa sanallisten tehtavien tekemista.
Lapsen voi olla hankala ymmartaa, mita sanallisessa tehtavdssa kysy-
taan. Lisaksi lapselle saattaa olla haastavaa erottaa ongelman ratkai-
semisen kannalta olennainen tieto epdolennaisesta. Joskus tehtavis-
sa eteneminen voi olla vaikeaa: lapsi ei tieda, miten edeta vaiheittain
monivaiheisessa tehtavassa tai mika laskutapa sopii tietynlaisten
ongelmien ratkaisemiseen. Sanallisten tehtavien tekemisen vaikeu-
det ovat tavallisia seka matematiikan oppimisvaikeuksissa etta luki-
vaikeudessa ja kielellisen kehityksen erityisvaikeudessa.

Miten lapsesi suhtautuu
matematiikan tehtavien
tekemiseen?




MISTA MATEMATIKAN
OPPMISVAIKEUDET JOHTUVAT?

Matematiikan oppimisvaikeuksien on havaittu olevan perinnol-
lisia. Tama tarkoittaa sitd, etta myos lapsen vanhemmilla tai muilla
sukulaisilla on voinut olla haasteita matematiikan oppimisessa. Usein
hankaluuksia matematiikan oppimisessa onkin samassa perheessa
useammalla lapsella. Perintotekijat eivat kuitenkaan yksin maaraa
matematiikan oppimista. Myos ymparistolla ja lapsen saamalla ope-
tuksella on oma merkityksensa. Matemaattisten valmiuksien ja mate-
matiikan opettaminen muokkaavat lapsen osaamista.

Matematiikan oppimisvaikeuksien syita selvitettaessa on tutkittu ai-
voja ja niiden toimintaa. Tiettyjen aivoalueiden on huomattu olevan
muita alueita aktiivisempia matematiikan tehtavia tehtaessa. Jois-




sakin tapauksissa on havaittu, etta matematiikan oppimisvaikeuksien
ilmenemisen yhteydessa nailla alueilla on nahtavissa poikkeavuutta.
Aivoista ei kuitenkaan ole 16ydetty yhta tiettya aluetta, joka mahdol-
listaisi sujuvan laskutaidon. Mita monimutkaisemman matemaattisen
ongelman kanssa olemme tekemisissa, sita useampi aivoalue osallis-
tuu ongelman ratkaisemiseen.

Ihan tarkkaa tai lopullista selitysta matematiikan oppimisvaikeuksille
ei vielad ole. Se kuitenkin tiedetdan, ettda matematiikan osaaminen
muovautuu erilaisten taitojen yhteistyosta. Tallaisia taitoja ovat
esimerkiksi kielelliset taidot, muisti ja oman toiminnan ohjaamisen
taidot. Joskus ndiden taitojen pulmat ilmenevat yhta aikaa matema-
tiikan oppimisvaikeuksien kanssa. Ne voivat myds olla erillisia vaike-
uksia, jotka vaikeuttavat lapsen oppimista muissakin aineissa.

Koulussa nahtavat matematiikan oppimisen vaikeudet voivat johtua
varhaisempien matemaattisten taitojen puutteellisesta kehittymi-
sesta. Keskeisia varhaisia taitoja ovat muun muassa kyky havaita ja
erotella lukumaaria seka arvioida, vertailla ja jarjestaa lukumaaria ja
lukuja suuruusluokan perusteella. Myos kyvyt luetella lukuja oikeas-
sa jarjestyksessa ja liikkua lukujonossa sujuvasti eteen- ja taaksepain
ovat keskeisia varhaisia taitoja. Jos naiden taitojen kehittymisessa on
ollut puutteita, voidaan ajatella, etta pohja koulussa opittavalle mate-
matiikalle ei ole rakentunut riittavan vahvaksi.

Matematiikan oppimisvaikeuksien taustalla voi olla my6s puutteita
matematiikan perustaitojen automatisoitumisessa. Monilla aluksi
monimutkaisilta vaikuttavilla taidoilla on tapana harjoittelun myota
muuttua automaattisiksi. Esimerkiksi uuden soittimen soittamisen
opettelu vaatii ensi alkuun tarkkaa keskittymista: aluksi on katsottava
ja mietittava huolellisesti, mita kosketinta tai kielta painaa. Myohem-
min harjoittelun jalkeen sormet |6ytavat oikeat koskettimet ja kielet
kuin itsestaan. Samalla tavalla myos osa matematiikan taidoista au-
tomatisoituu. Esimerkiksi pienten yhteen- ja vahennyslaskujen vas-
tauksien muistamisen seka kertotaulun oletetaan harjoittelun myota
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kehittyvan automaattisiksi, nopeasti kaytettaviksi matematiikan tyo-
vdlineiksi. Osalla lapsista matematiikan oppimista hankaloittaa se,
etta laskujen vastausten muistaminen on vaikeaa. Tall6in lapsi ei
onnistu hakemaan oikeaa vastausta muististaan, vaan joutuu laske-
maan pienimmatkin laskut joka kerta uudestaan. Talloin laskeminen
on hitaampaa, tyolaampaa ja alttiimpaa virheille.

Matematiikan tehtavien tekemista voivat hankaloittaa myos muut
muistiin liittyvat pulmat. Jos asioiden muistaminen ja mieleen paina-
minen on yleensakin hankalaa, myds numeroiden ja muiden tarkeiden
tietojen mielessa pitdminen tehtavia tehdessa saattaa olla haasta-
vaa. Jos lapsi ei pysty yhtaaikaisesti pitamaan mielessaan tehtavassa
tarvittavia tietoja ja miettimaan tehtavaan ratkaisua, tyoskentely on
hankalaa.

Tarkkaavaisuuden ja keskittymisen seka toiminnanohjaamisen
pulmat voivat selittaa joidenkin lasten haasteita matematiikan oppi-
misessa. Laskuihin keskittyminen voi olla hankalaa, jos lapsen huomio
kiinnittyy helposti johonkin muuhun. Talléin tarkkaavaisuus ei myds-
kaan riita tehtavan yksityiskohtien huomioimiseen: joskus lapsi ei
esimerkiksi laskiessaan katso kunnolla laskumerkkeja ja tekee virhei-
ta taman vuoksi. Matematiikan pitkat ja monivaiheiset tehtavat taas
edellyttavat usein toiminnanohjaamisen taitoja eli kykya suunnitella,
miten tehtdva kannattaa tehdg, ja kykya toimia taman suunnitelman
mukaan. Lapsi ei valttamatta tieda, miten tehtavassa paasee alkuun
tai miten siina edetaan. Taman vuoksi hanen voi olla hankala tehda sa-
nallisia tehtavia, jotka ovat monivaiheisia tai joissa lauseke pitaa muo-
dostaa itse.

Onko matematiikka tuottanut suvussanne
tai perheessanne muille vaikeuk.sia?




KENELTA SAA APUA?

Matematiikan oppimisvaikeuksien selvittaminen alkaa yleensa siit3,
ettd lapsen oppimisen edistymisesta on herannyt huoli kotona tai kou-
lussa. Vanhemmat voivat olla yhteydessa opettajiin silloin, kun nayt-
taa silta, ettd matematiikan tehtavien tekeminen vie lapselta paljon
aikaa ja vaatii suurta ponnistelua tai kun tehtavat herattavat lapsessa
huolta tai turhautumista. On tarkeaa, etta opettajat tietavat, kuinka
paljon tyota matematiikan laksyt tai kokeisiin valmistautuminen lap-
selta vaativat. Luokanopettaja ja erityisopettaja tarkastelevat usein
ensimmaisena tarkemmin lapsen matematiikan ongelmia. Opettajat
selvittavat, minkalaisia lapsen pulmat matematiikassa ovat ja milla
matematiikan osa-alueella ne ilmenevat. Lisaksi pohditaan, minkalai-
sin keinoin lapsen oppimista voidaan tukea koulussa.

Silloin, kun matematiikan vaikeuksien laajuus tai pulmien taustalla ole-
vat asiat herattavat kysymyksia, on hyva kuulla my6s psykologin arvio
lapsen matematiikan taidoista. Psykologi kerda tietoa matematiikan
taitojen lisaksi lapsen aikaisemmasta kehityksesta ja vaikeuksien ilme-
nemisesta eri ymparistoissa. Psykologi saattaa tehda lapsen kanssa
tehtavia, joilla arvioidaan matematiikan tyoskentelya tukevia taitoja
kuten muistia, tarkkaavuutta seka kykya ohjata omaa toimintaa.

Yhteistyo kodin, koulun ja muiden tukea tarjoavien henkiléiden va-
lilla on ensisijaisen tarkeaa silloin, kun mietitaan, miten lasta voidaan
tukea. Lapsen vanhemmat ovat keskeisida henkil6ita lapsen oppimis-
vaikeuksien selvittamisessa ja hanen kehityksensa tukemisessa. Van-
hemmat voivat kuvata lapsen kehitysta, sitd, miten lapsi toimii koulun
ulkopuolella ja minkalainen lapsen elamantilanne on. Kaikki tama tie-
to on hyva jakaa, jotta lapsen oppimista kyetaan tukemaan mahdolli-
simman tehokkaasti.
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Lapsen on mahdollista saada koulussa yleista, tehostettua tai eri-
tyista tukea matematiikan vaikeuksiinsa. Eri tukimuotojen sisallot
on koottu seuraavalla sivulla olevaan taulukkoon. Yleisen, tehostetun ja
erityisen tuen kaytanteiden toteuttamisen tarkat muodot ovat kunta-
kohtaisia. Opetuksen jarjestamisen muodot saattavat siis olla erilaisia
eri kunnissa ja kouluissa. Koulun ulkopuolella oppimisvaikeuksissa voi-
vat auttaa myos kuntoutustyota tekevat psykologit ja neuropsykologit.




Yleinen tuki

Yleinen tuki on kaikille oppilaille annettavaa tukea.

Yleinen tuki voi olla my6s tukiopetusta tai osa-aikaista erityisopetusta.
Yleista tukea annetaan esimerkiksi keskittymallda matematiikan
keskeisimpiin sisaltoihin seka mitoittamalla tehtava- ja laksymaa-
ra lapselle sopivaksi. Lapsi voi my0ds saada kokeiden tekemiseen
lisdaikaa.

Tehostettu tuki

Tehostettu tuki on suunnitelmallista ja saanndllista tukiopetusta
tai osa-aikaista erityisopetusta.

Ennen tehostetun tuen aloittamista lapsen opettaja tai opettajat
laativat pedagogisen arvion lapsen oppimisen tilanteesta. Arvion
tarkoituksena on selvittaa lapsen oppimisvalmiuksia seka sita, mil-
laista tukea lapsi tarvitsee oppimiseensa.

Pedagogisen arvion pohjalta lapselle laaditaan oppimissuunnitelma.

Erityinen tuki

Erityinen tuki on kokonaisvaltaisempaa, suunnitelmallisempaa ja
vahvempaa tukea.

Usein erityisen tuen piirissa matematiikan oppimaara yksildlliste-
tdan. Talloin lapsi etenee opiskelussa henkilokohtaisten tavoittei-
densa mukaan.

Ennen tuen alkamista lapsen oppimisen tilanteesta tehdaan pe-
dagoginen selvitys. Taman jalkeen lapselle voidaan antaa erityisen
tuen mahdollistava paatos.

Tuen saamiseksi lapselle on laadittava henkilokohtainen opetuk-
sen jarjestamista koskeva suunnitelma eli HOJKS.

Millaista tukea lapsesi on saanut,
matematikan oppimisvaik euksiinsa?




HARJOITTELU AUTTAA

Usein vanhemmat miettivat, miten he voisivat tukea lastaan oppimi-
sen ongelmissa. Joskus vanhemmat voivat olla neuvottomia oppimis-
vaikeuksien edessa, ja niiden kanssa ponnistelu voi tuntua kuormitta-
valta — seka lapsesta etta vanhemmista. Toisinaan tuntuu ehka silt3,
etta elama pyorii koulun ja oppimisen ongelmien ymparilla.

Kun lapsi kohtaa ongelmia oppimisessaan, vanhempien tarkein
tehtava on pysya arvostusta ja turvaa antavina vanhempina. Lap-
si tarvitsee lahelleen kannustavan ja karsivallisen aikuisen, joka tukee
lapsen harjoittelua rohkaisevasti ja ymmartavaisesti. Vanhemmat voi-
vat tukea lastaan kannustamalla hanta ja seuraamalla, miten tehta-
vien teko sujuu. Joskus vanhemmat voivat myo6s harjoitella tehtavia
yhdessa lapsen kanssa. On kuitenkin hyva pitaa mielessa, etta koulun
tehtava on opettaa lasta. Vanhempien tehtava puolestaan on tar-
jota lapselle ymparisto, jossa hanen on turvallista ja hyva elaa ja
puuhata koululaisen elamaan kuuluvia asioita.

Lapsen harjoittelua voi seurata ja tukea kotona eri tavoin. Ensin-
nakin on hyva varata harjoittelulle riittavasti aikaa. Harjoittelun jaka-
minen lyhyiksi ja toistuviksi jaksoiksi auttaa yllapitamaan lapsen mo-
tivaatiota. Vanhempien on hyva pitaa mielessa, etta edistyminen on
aina yksildllista ja usein harjoittelun tulokset nakyvat hitaasti. Karsi-
vallisyys harjoittelussa ja toivo edistymisesta kannattaa siis pyrkia sai-
lyttamaan, silla harjoittelemalla taidot kehittyvat.

Matematiikan kayttaminen arjessa auttaa lasta ymmartamaan, mik-
si matematiikkaa ylipaataan pitaa opetella. Kotona tulee paivittain
vastaan tilanteita, joissa voi luontevasti kiinnittaa huomiota laskemi-
seen ja lukuihin. Matematiikkaa voi soveltaa kotona esimerkiksi kaup-



paleikeissa tai leipomisessa. Kaupassa kaydessa lasta voi kannustaa
maksamaan ostoksiaan itse. Matematiikan osaaminen harjaantuu
myo&s luontevasti erilaisissa peleissa. Esimerkiksi useimmat lauta-,
noppa- ja korttipelit harjoittavat lapsen peruslaskutaitoja ihan huo-
maamatta. Tallaisia peleja ovat esimerkiksi Casino, Fortuna, Monopoli
jaYatzy. Pelien avulla voi my0s seurata, kuinka lapsi soveltaa matema-
tiikan taitojaan.




Vanhemmat voivat myos pohtia yhdessa lapsen kanssa hanen op-
pimistaan. Yhdessa voi miettid esimerkiksi, minkalaisia vahvuuksia
lapsella on, mita lapsi jo osaa ja mita pitdisi viela harjoitella. Taman
avulla lapsi voi saada monipuolisemman kasityksen itsestaan oppijana
ja huomata myos asioita, joissa han on jo taitava.

Matematiikan taitojen harjoittelu

Matematiikan taitoja harjoitellaan koulussa monin eri tavoin. Harjoit-
telu aloitetaan yleensa lukujonotaidoista seka maarien laskemises-
ta. Lukujen luettelemisen taito on oleellinen silloin, kun lapsi harjoitte-
lee yhteen- ja vahennyslaskuja, silla alussa ratkaisu pohjaa lukujonon
luettelemiseen. Lisaksi on tarkeda, etta lapsi oivaltaa, etta luku ilmoit-
taa myos maaraa: jos lapsi laskee esimerkiksi karkkeja, viimeiseksi sa-
nottu luku kertoo, kuinka monta karkkia pussissa on.

Lukujen muodostaminen edellyttaa sita, ettd ymmartaa paikka-arvon
ja kymmenjarjestelman. Paikka-arvolla tarkoitetaan sita, ettd nume-
ron paikka luvussa kertoo, tarkoitetaanko silla ykkosia, kymmenia vai
satoja. Kymmenjarjestelma puolestaan tarkoittaa sita, etta lukuyksik-
koon mahtuu aina kymmenen pienempaa lukuyksikkoa: kymmeneen
mahtuu kymmenen ykkosta, sataan mahtuu kymmenen kymmenta
ja tuhanteen mahtuu kymmenen sataa. Paikka-arvoja ja kymmenjar-
jestelmaa harjoitellaan usein konkreettisilla valineilla. Paikka-arvoja
harjoitellaan esimerkiksi paallekkain asetettavilla lukukorteilla. Nailla
pystytaan osoittamaan esimerkiksi ykkosten, kymmenien ja satojen
paikat luvuissa.
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Kymmenjarjestelman harjoittelussa kaytetaan usein erilaisia valineita. Naita

ovat esimerkiksi ykkospalat, kymmensauvat, satalevyt seka tuhatkuutiot.
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Jos lapsen laskutaidoissa on puutteita, opetellaan laskujen ratkaise-

miseen usein erilaisia strategioita. Tallaisia strategioita ovat esimerkiksi

e laskut "lisaa yksi” ja “lisaa kaksi”

 tuplalaskut, jossa kaksi samaa lukua lasketaan yhteen (2 + 2,3 +3, 4+ 4)

e kymppiparit eli laskut, joissa kahdesta luvusta tulee yhteensa

kymmenen, esimerkiksi2+8,3+7,4+6,5+5.

Lisaksi on hyva hallita lukujen hajotelmia: esimerkiksi 7 voidaan
esittad hajotelmina1+6,2+5,3+4,4+3,5+2jab+1. Hajotelmien ja
kymppiparien oppiminen helpottaa kymmenen ylityksien hallitsemis-
ta: esimerkiksi6 +7=6 + 4 + 3 =10 + 3 = 13.

Vahennyslaskujen laskemista helpottaa, jos lapsi ymmartaa
yhteen- ja vahennyslaskun yhteyden. Esimerkiksi luvuista 6, 4 ja 2 voi-
daan tehda nelja erilaista laskua (4 +2=6,2+4=6,6-4=2ja6-2=4).

Matematiikan opettelussa on tarkeaa varmistaa, etta lapsi
ymmartaa, miksi han tekee jotain, esimerkiksi miksi tehtavassa kay-
tetdan juuri yhteenlaskua. Kun lapsi kykenee selittamaan, miksi jokin
asia tehdaan, han todennakdisemmin hallitsee asian eika pelkastaan
toista muiden antamia ratkaisumalleja.

Lapsen harjoittelun kannalta on tarkeaa, ettd vanhemmat ja opet-
tajat asettavat realistisia tavoitteita harjoittelulle lapsen taitotason
mukaan. Harjoittelu on hyodyllista, jos opeteltavat asiat tuntuvat
mielekkailta ja sopivan haastavilta. Harjoittelussa on hyva lahtea
liikkeelle asioista, joissa lapsen osaaminen on varmalla pohjalla. Ta-
man jalkeen voi tuoda pienin askelin uusia haasteita opittavaksi.

Pohdi, miten voisit tukea lapsesi
matematikan harjoittelua.
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MILTA MATEMATIKAN
OPPMISVAIKEUS TUNTUU?

Hankalat tilanteet ja tehtavat voivat herattaa monenlaisia tunteita.
Joskus lasta saattaa suututtaa tai arsyttaa, jos tehtavat yrittamisesta
huolimatta menevat pieleen tai jos hanen taytyy jatkuvasti ponnistella
vaikeiden asioiden kanssa. Joskus olo voi olla pettynyt tai turhautunut,
surullinen tai nolokin.

Myos matematiikan oppimisvaikeus voi saada aikaan monenlaisia
tunteita. Matematiikka voi herattaa huolta, pelkoa ja jannittyneisyyt-
ta. Nama tuntemukset voivat olla niin voimakkaita, ettd ne hairitse-
vat matematiikan tehtavien tekemista ja esimerkiksi kokeissa suoriu-
tumista. Lapsi voi olla myds laajemmin epavarma kyvystaan oppia ja
pitaa itsedaan “tyhmana”, vaikka todellisuudessa hanelta [oytyisikin
oppimiskykya ja ikatasoisia taitoja. Olisi tarkeaa, etta lapsella olisi
realistinen kuva itsestaan oppijana — haasteineen ja vahvuuksineen.




Jatkuvat epaonnistumisen kokemukset voivat saada lapsen vahenta-
maan yrittamista seka valttelemaan oppimistilanteita. Lapsi saattaa
myos kuulla moitteita siitd, ettei han yrita tarpeeksi. Nain voi kdyda,
vaikka todellisuudessa lapsi yrittaisi kovastikin. Toistuva kielteinen pa-
laute ja kokemukset epaonnistumisesta voivat saada aikaan sen, etta
koulunkayminen ei tunnu lapsesta mukavalta.

Kun lapsella on oppimisvaikeus, hanen ymparillaan olevilta aikui-
silta tarvitaan ymmarrysta ja tukea. Vanhemman on hyva ymmartaa
oppimisvaikeuteen liittyvia tunteita ja mielenilmauksia. Vanhemmat
voivat tukea lasta miettimalla hanen kanssaan oppimiseen liittyvia
kokemuksia ja asettamalla hanelle realistisia tavoitteita ja odotuksia.
Lapsen tulisi saada opetella matematiikkaa tahtaamalla itselleen sopi-
viin tavoitteisiin. On tarkead, ettd lapsi saa onnistumisen kokemuksia
ja kokee, etta voi vaikuttaa omaan oppimiseensa. Lapsi viihtyy koulus-
sa paremmin, kun han tietaa saavansa tukea ja pystyvansa vaikutta-
maan omaan oppimiseensa.

On hyva muistaa, etta lapsen matematiikan pulmien kanssa ei tar-
vitse hataantya. Lapsen taidot paranevat suunnitelmallisen harjoitte-
lun kautta. Vanhempien on hyva kuitenkin varautua myds siihen, etta
lapsi saattaa ponnistelusta ja harjoittelusta huolimatta tarvita apua
ja ohjausta viela pitkdaan. Vanhempien kaikkein tarkein tehtava on
osoittaa lapselle, etta he arvostavat ja rakastavat lasta — kaikkine
taitoineen ja haasteineenkin. Jokaisen on hyva valilla kuulla, kuinka
erityinen ja tarkea han on itselleen tarkeille ihmisille.

Lapsen elaman ei tulisi pyoria pelkan harjoittelun ymparilla. Kun
lapsi saa tehda valilla itselleen mieluisia asioita, harjoittelu maistuu
taas entista paremmalle. Lasta tulisi taman vuoksi kannustaa sellaisiin
vapaa-ajan puuhiin, joista han pitaa. Talloin lapsi saa muuta ajatelta-
vaa ja oppii huomaamaan, millaisia monia mahdollisuuksia elamassa
on hanelle tarjolla.
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Lapset nauttivat kovasti, kun he saavat touhuta yhdessa vanhempi-
ensa ja sisarustensa kanssa. Lapset pitavat my®ds siita, kun he saavat
hetkittain aikuisten jakamattoman huomion. Yhdessa tekeminen on
usein hauskaa ja rentouttavaa. Puuhan ei tarvitse valttamatta olla mi-
taan tavallisuudesta poikkeavaa tai erikoista: riittaa, kun kaikki osa-
puolet osallistuvat mielellaan.




KITOKSET

Kiitamme lampimadsti taman oppaan tekemisessa auttaneita henkiloita:

Psykologi Tuire Koponen, psykologi Anna-Kaija Eloranta, psykologi
Johanna Heinonen, psykologi Nina Kultti-Lavikainen, psykologi Ulla
Leppanen, seka psykologi Hanna Mantynen seka erityisopettaja Min-
na Ylinen, erityisopettaja Anita Mustonen seka erityisopettaja Susan-
na Kaipainen-Juvonen. Kiitos my&s neuropsykologisen kuntoutuskes-
kus Larmiksen tyontekijoille, psykologian opetus- ja tutkimusklinikka
Psyken seka Terapianurkan tyontekijoille.

Lisaksi lampimat kiitokset kaikille lapsille ja perheille, jotka lukivat ja
kommentoivat tekstia sen ollessa viela kesken!
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Lukimat- tietokonevalitteinen peruslukutaidon seka matematiikan op-
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www. lukimat.fi




A ° /‘W
r Om I S NMI Niilo Maki Instituutti

Niilo Maki Institute

OPAS MATEMATIKAN OPPIMIS-
VAIKEUKSISTA LASTEN VANHEMMILLE

Tassa oppaassa kuvataan matematiikan oppimisvaikeuksia, niiden
taustalla olevia syita, tukikeinoja seka oppimisvaikeuksiin liittyvia ko-
kemuksia. Matematiikan oppimisvaikeudet ovat suhteellisen yleisia
lapsilla ja nuorilla, ja ne koskevat noin 5-8 % perheista. Useimmissa
koululuokissa on siis oppilaita, joille matematiikan oppiminen on vai-
keaa.

Tama opas on suunnattu kaikille niille vanhemmille, jotka epailevat
alakouluikdisen lapsensa matematiikan oppimisessa olevan ongelmia,
tai jotka tietavat, etta lapsella on matematiikan oppimisvaikeuksia.




