Hyvinvointia edistavat oppimisymparistot

SNARYVERSI @
( 20195-2021

=l

SUPERVOIMA 1: MYONTEISET TUNTEET

Lapsiryhman kanssa tyoskentely:

Hyvan sanoittaminen. Talla harjoituksella pyrimme aktiivisesti tuomaan
nakyvaksi myonteisia tunteita ja kaikkia niita tuhansia, pienid, ilon aiheita
varhaiskasvatuksen arjessa. Tutkimusten mukaan pitkdaikaiseen hyvinvointiin
johtava tunnesumma on vahintdan kolme mydnteista tunnetta yhta negatiivista
tunnetta kohden. Mydnteisten tunteiden kohdalla maara korvaa laadun, joten
pienetkin myonteiset tunteet ovat aivan yhta tarkeita kuin suuret.

Sanoittakaa tietoisesti lapsille hyvid hetkid ja mydnteisia tunteita arjessa. Kuten
edella todettiin, naiden ei tarvitse olla isoja asioita, vaan ihan arkisia, pienia
juttuja. Tavoitteena on, ettd aktiivisesti sanoitamme myonteisia tunteita ja
teemme niitd nakyvaksi lapsille ja itsellemme.

llovihko, iloseind tai ilopurkki. Kerataan ilon aiheita nékyville seinélle, ilovihkoon
tai ilopurkkiin, Viikon lopussa luetaan kaikki ilon aiheet 4aneen ja palataan viela
uudelleen myonteisiin tunteisiin. Tata voi varioida monella tavalla. Voidaan tehda
koko yhteisOn kanssa niin, etta kirjataan seké lasten etta henkiloston ilon aiheita.
lloseinan voi tehda myds sellaiseen paikkaan, jossa huoltajatkin voivat lisata
seinalle omia ilon aiheita lapsia tuodessaan tai hakiessaan. Tai tydyhteisén /
tiimin kesken, kts. tiimi ja ty0yhteis0 — osio taman supervoiman kohdalta.

Opeta optimismia.

Talla harjoituksella juurrutamme optimistista puhetapaa omaan toimintaamme ja
sitd kautta opetamme lapsille optimismia ja toiveikkuutta.

Taman supervoiman kohdalla kiinnitetddn huomiota tapaan olla
vuorovaikutuksessa lasten kanssa niin, etta opetetaan lapsille optimismia oman
esimerkin kautta. Pyrkikda Supervoiman harjoittelun aikana tietoisesti
vilielemaan puheessanne toiveikkuutta ja optimistista asennetta. Viljelkaa
tietoisesti optimistisia lauseita ja sanoja puheessanne, esim. ”On tassa se hyva
puoli ettd...” Tai jos lapsi vaikkapa sanoo: "En mina osaa”, niin aikuinen voi
vastata esim. “Et osaa vield, mutta opit kylla” tms.
9%,
®  pjjat-Hameen ©

sivistyspalveluiden
seudullinen kehittdminen



	SUPERVOIMA 1: MYÖNTEISET TUNTEET
	Lapsiryhmän kanssa työskentely:


