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SUPERVOIMA 5: SAAVUTTAMINEN
TyOyhteison / tiimin yhteinen / oma harjoitus:

Uskomussanat. Havainnoikaa omaa vuorovaikutustanne uskomussanojen osalta.
Miten kaytatte puheessanne uskomussanoja (KOSKAAN, AINA, KAIKKI, El
KOSKAAN, MIKAAN, VAIKEA, MAHDOTONTA)? Tehk&a néakyvaksi uskomussanojen
myOnteista kayttoa. Pohtikaa myos tilanteita, joissa uskomussanoja tulee
kaytettya ei niin myonteisella tavalla. Miten naita voisi lahtea tietoisesti
karsimaan vuorovaikutuksesta?

Siséisen puheen voimalauseet. Helppo tapa syo6ttaa alitajuntaan myonteisia
voimalauseita on laittaa niita esille ymparistoon. Tehkaa henkilostolle positiivisen
sisdisen puheen papukaijoja voimalauseineen ja laittakaa niita esim. oviin, josta
henkil6std aamulla kulkee. Voitte halutessanne hyddyntaa valmiita julisteita,
jotka loytyvat materiaalipankista.
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