
SUPERVOIMA 4: MERKITYKSELLISYYDEN KOKEMUKSET

Lapsiryhmän kanssa työskentely:

Ystävälliset teot. Yksi askel myötätuntoisen ihmisyyden polulla on ystävällisyys
itseä ja muita kohtaan. Jatketaan ystävällisten tekojen sanoittamista, jotta
saataisiin se juurtumaan osaksi vuorovaikutuskulttuuria, niin aikuisille kuin
lapsillekin. Enää ei tarvitse kerätä ystävällisiä tekoja, riittää kun niitä sanoitetaan
aktiivisesti.

Opeta optimismia. Tällä harjoituksella juurrutamme optimistista puhetapaa
omaan toimintaamme ja sitä kautta opetamme lapsille optimismia ja
toiveikkuutta.

Tämän supervoiman kohdalla kiinnitetään huomiota tapaan olla
vuorovaikutuksessa lasten kanssa niin, että opetetaan lapsille optimismia oman
esimerkin kautta. Pyrkikää Supervoiman harjoittelun aikana tietoisesti
viljelemään puheessanne toiveikkuutta ja optimistista asennetta. Viljelkää
tietoisesti optimistisia lauseita ja sanoja puheessanne, esim. ”On tässä se hyvä
puoli että…” Tai jos lapsi vaikkapa sanoo: ”En minä osaa”, niin aikuinen voi
vastata esim.  ”Et osaa vielä, mutta opit kyllä” tms.

Lisäharjoitus halukkaille:

Panosta pedagogiseen dokumentointiin: Ottakaa pedagogisen dokumentoinnin
painopisteeksi jakson aikana uusien taitojen opettelun dokumentointi.
Valokuvatkaa/ videoikaa jotain uutta taitoa opettelevaa lasta ja käykää lapsen
kanssa dokumenttien avulla keskustelua oppimisen edistymisestä.
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