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Koulupoissaolot - yksilokohtainen opiskeluhuolto ja
poissaoloihin puuttuminen

“ASWALA ® HARTOLA @Heinola Hollola E°g i kARKOLA Lahibki DORIMATTILA PADASJOKI SYSMA



Poissaolo on aina poissaoloa opetuksesta ja sosiaalisista
suhteista

* Poissaolot ovat luvallisia ja luvattomia
* Poissaolojen taustasyyt voivat olla oppilas-, huoltaja-, koulu- tai yhteiskuntalahtoisia.

e Taustasyyt ovat moninaisia ja monikerroksia: yksinaisyys, ahdistus, uupumus,
kKiusaaminen, ongelmat opettajien kanssa, oppimisvaikeudet, vanhempien
mielenterveys- ja paihdeongelmat, tunnesaatelyn haasteet, riittamaton tuki koulussa...

* Poissaolot ovat haaste, jos:
* Kouluun on vaikea palata viikonloppujen ja lomien jalkeen
 Aamuisin on hankaluuksia kotona
* Oppilaalla on somaattisia oireita, itkuisuutta, vetaytyneisyytta
» Tietyille oppitunneille ja/tai ruokailuun on hankala menna

e Vaikeus olla erossa vanhemmista

..' ' ' ...
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Poissaoloihin puuttuminen

e Poissaoloihin puuttumisen mallissa tasot:
Varhainen puuttuminen - Huoli puheeksi
Kohdennetut toimet - 30—50 tuntia
Vahva tuki - yli 70 tuntia

» KaikkKiin poissaoloihin on puututtava ja niita tulee seurata
saannollisesti.

* Koulupoissaolojen tunnistaminen ja niihin puuttuminen
varhaisessa vaiheessa on kuitenkin ensiarvoisen tarkeaa,
silla usein kyse on asteittain kehittyvasta ongelmasta.

* Tuntirajat tulevat kansallisen kehittamisen suosituksista,
mitka pohjautuvat tutkittuun tietoon.

1?99,

®  Ppijjat-Himeen @
sivistyspalveluiden
seudullinen kehittdminen




Miksi poissaoloihin tulee puuttua?

Lyhyen aikavalin Pitkan aikavalin
vaikutukset vaikutukset
e Oppimistulokset e Haasteet jatko-opinnoissa,
e Mielenterveyshaasteet keskeytykset
e Sosiaaliset suhteet * Tyottomyys
e Piihteet e Mielenterveyden haasteet
e Paihteet

(Gubbels, van der Put & Assink 2019)



Riskitekijat

Yksilo

Oppimisvaikeudet

Ahdistuneisuus
Mielialaoireet

Puutteet
tunnesaatelyssa

Taipumus
negatiiviseen
ajatteluun

1?99,

®  pijjat-Hameen
sivistyspalveluiden
seudullinen kehittdminen

Perhe

Vanhempien
mielenterveys- ja/tai
paihdeongelmat

Ylisuojelevat
vanhemmat

Perhedynamiikan
ongelmat

Sosioekonominen
tausta

(Heyne, Gren-Landell ym. 2019)

Koulu

Oppilas -
opettajasuhde

Yksinaisyys
Kiusaaminen
Huono kouluilmapiiri

Vahainen koulun ja
kodin yhteistyo

Yhteiskunta

Palveluiden
saatavuus

Tuen saatavuuden
alueelliset erot

Sosiaalinen
eriarvoisuus

Asuinalueen vaikutus




Masennus  Sosiaalisten tilanteiden pelko Eroahdistus Esiintymisjannitys

Fyysiset oireet Kiinnostumattomuus koulusta Aggressiivisuus
Ongelmat koulukaverien kanssa Neuropsykiatriset haasteet Uupumus
Tunnesaatelyn haasteet Stressi Vanhemman paihde- ja/tai mielenterveysongelma
Vastenmielisyys tiettya koulua kohtaan Perheen vuorovaikutus Yksinaisyys
Ahdistus Pelot Ongelmat vanhempien kanssa Oppimisvaikeudet
Kiusatuksi tuleminen Ongelmat opettajien kanssa Somaattinen sairaus
Paihdeongelma Riittamaton tuki koulussa Motivaation puute
Muu mielenkiintoisempi tekeminen Vanhemman asenne koulunkayntiin
Tolvottomuus Negatiivinen minakuva Heikot sosiaaliset taidot
Koulun toimintakulttuuri Sosiaalinen eristaytyneisyys Kriisi

Heikot ongelmanratkaisutaidot

Kodin ja koulun yhteistyon puute ® ® ‘)
Liiallinen kuormitus Heikot sosiaaliset taidot l Sl

Nakymattomyys” koulussa




Poissaolojen ensimerkkien tunnistaminen ja yllapitavien
tekijoiden vahentaminen

* Ensimerkit nakyvat usein kotona, siksi huoltajien tietoisuutta poissaoloista on lisattava
ja rakennettava yhteistyota niin, etta puheeksiotto on mahdollisimman helppoa.

* Ensimerkit tunnistamalla voidaan ennaltaehkaista kasaantuvia haasteita ja orastava
poissaolokierre.

» Keskeista, etta poissaoloa yllapitavia tekijoita vahennetaan ja tuetaan koulun
pitovoimaa eli kiinnitetaan erityista huomiota tekijoihin, jotka kannustavat
koulunkayntiin ja tukevat pieniakin onnistumisia.

‘.' ' ' ...
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Kotiin jadmiseen kannustavat syyt Koulusta poissaoloon kannustavat syyt

Omat ja muiden

asenteet
Omat ja muiden
()
odotukset e Aiemmat
kokemukset
t‘Jp

ﬁD

Poissaolo on oire

* Altistavat tekijat +

- Kiihdyttavat tekijat |

* Yllapitavat tekijat

qf
Kotoa poissaoloon kaannustavat syyt Kouluun menemiseen kannustavat syyt

—>



Huolestuttava poissaolo?

25% poissaoloa

viimeisen kahden 10 paivaa
viikon aikana poissaoloa 15
viikon aikana Loytyyko kaavaa poissaoloille?
 Viikonloppujen/lomien
jalkeen
Suuret vaikeudet * Tietyt paivat
kouluun e Aamu- iltapaivat

menemisessa
kahden viikon
aikana

(Kearney 2006)



Koulukaynnin ongelmia ennakoivia halytysmerkkeja

Poissaoloja erityisesti
Useita luvattomia Vaikeus palata kouluun sellaisina paivina,
poissaoloja tai loman tai sairauden jolloin on koe, esitelma
myohastelya. jalkeen. tai tietyn aineen
oppitunti.

Lisaantyneet
psykosomaattiset oireet
mm. paansarky,
vatsakipu.

Lisaantyneet kaynnit
kouluterveydenhoitajan
luona.

Jatkuva yhteydenpito
kotiin koulupaivan
aikana.

1?99,

®  Ppijjat-Himeen @
sivistyspalveluiden
seudullinen kehittdminen

(Sergejeff, Pilbacka-Ronka & Mantila 2019)




Miksi kouluun on vaikea menna?

Tarve valttaa kouluun liittyvia kielteisia tunnetiloja tai tilanteita tai oppilaan
yleisesti ahdistunut/masentunut olo

Tarve valttaa epamiellyttavia sosiaalisia- ja/tai arviointitilanteita
Tarve hakea huomiota laheisilta

Tarve hakea tuntuvasti palkitsevia tilanteita koulun ulkopuolelta

0999,

®  pijjat-Hameen
sivistyspalveluiden
seudullinen kehittdminen




Koulupoissaolokasitteet

Kouluun tuloon
liittyva ahdistus,
pyynnot saada olla
pois koulusta

koulunkaynti

Toistuvat
myohastymiset

Koulupoissaolot

Ongelmalliset
poissaolot

Satunnaiset Poissaolo tietyilta

luvalliset tai oppitunneilta tai
luvattomat tiettyyn aikaan
poissaolot kouluviikkoa

Toistuvat luvalliset
Koulua-

kaymattamyys

tai luvattomat
poissaolot

Kouluun kiinnittymisen tukeminen

Kohdennetut toimet Vahvat toimet

(Yhteisella koulutielld 2023)



10% poissaolo on tutkitusti hyvinvoinnin ja oppimisen riskitekija

POISSAOLOT
PROSENTTEINA JA
TUNTEINA

5% poissaolo

10% poissaolo

20% poissaolo

1-2 luokkalainen

3-4 |luokkalainen

5-6 luokkalainen

7-9 luokkalainen

19 h lukukaudessa
38 h lukuvuodessa

22 h lukukaudessa
44 h lukuvuodessa

24 h lukukaudessa
48 h lukuvuodessa

29 h lukukaudessa
57 h lukuvuodessa

38 h lukukaudessa
76 h lukuvuodessa

43 h lukukaudessa
87 h lukuvuodessa

48 h lukukaudessa
95 h lukuvuodessa

57 h lukukaudessa

114 h lukuvuodessa

76 h lukukaudessa
152 h lukuvuodessa

87 h lukukaudessa
175h lukuvuodessa

95h lukukaudessa
190 h lukuvuodessa

114 h lukukaudessa
228 h lukuvuodessa

Poissaolot hyvinvoinnin riskitekijana. Naantali 2023.

Kouluyhteisdon kiinnittdmisen ja poissaoloihin puuttumisen malli | Naantali



https://www.naantali.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/oppilaan-tuki-ja-hyvinvointi/kouluyhteisoon-kiinnittamisen-ja

Opiskeluhuollon kokonaisuus ja koulupoissaolot

Yhteisollinen opiskeluhuolto

¢ Yhteisollisen opiskeluhuollon merkityksellisyys ja rooli

e Opiskeluhuoltoryhma: yhteiséllisen ja ennaltaehkaisevan
tyon suunnittelu, toteuttaminen ja arviointi seka
kehittaminen

* Poissaolojen seurantapisteet ja poissaolotiedon
hyodyntaminen osana opiskeluhuoltotyota, ennaltaehkaiseva
tyoskentely ja ryhmakohtaiset interventiot

e Yhteisollisen tyoskentelyn merkitys myds haastavampien
poissaolojen kohdalla

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

* Yhdessa sovitut toimintatavat ja roolit
e Opettajan yhteydenotto kotiin, yhteinen tilannearvio
¢ Yksilokohtaisen monialaisen asiantuntijaryhman kokoaminen

e Poissaoloihin liittyvat kartoitukset (Koulunkayntikyvyn
arviointiseula, ISAP) oppilaan kokonaiskuvan
muodostamisessa

® Oppilaan ja perheen osallisuus
e Tavoitteellinen tyoskentely ja SMART

e Jatkoseurannan tarkeys, saannolliset monialaisen
asiantuntijaryhman tapaamiset

‘.' ' ' .'.
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Poissaolojen
vahentamisen kannalta
kolme tarkeaa asiaa:




Poissaolojen tarkastelu

» Poissaoloja on tarkasteltava useasta nakOkulmasta: pedagogisesta, psykologisesta, sosiaalisesta
ja laaketieteellisesta nakokulmasta.

» Selvitys on tehtava laajasti: koulu, yksilo, perhe, vertaiset ja muut sosiaaliset tekijat.

* Yksilokohtaiset tekijat vs. yhteisoOlliset tekijat: tulee tarkastella aina myos yhteisollisesta
nakokulmasta ja tehtava tarvittaessa yhteisoon kohdistuvia interventioita.

* Oppilaan ja huoltajan kuuleminen!

» Kartoitusmenetelmat: haastattelut, lomakkeet, dokumentaatio koulusta (oppimisen ja
koulunkaynnin tuki), tieto hoitosuhteista.

* Suositellaan kayttamaan tutkittuja menetelmia. Esim. ISAP on validoitu Suomessa.
* Dokumentaatio tarkeaa! Oppilaan tilannekuvan luominen yhdessa oppilaan ja huoltajien kanssa.
(Gren-Landell 2020)

... ' ' '..
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Miten kartoitusta
voidaan tehda?




Poissaolojen taustasyiden selvittaminen

e Lisaa luotettavuutta
y 4

* \Vahentaa oletuksia, ennakkoluuloja

ja vaaria tulkintoja
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ISAP (koulupoissaolojen oireet ja syyt)

* Professori Martin Knollmannin Saksassa (2018) kehittama kartoituslomake, jolla
pyritaan selvittamaan koulupoissaolojen syita. Suomeksi kartoitus on kaannetty ja
pilotoitu vuonna 2019 osana Oppimis- ja ohjauskeskus Valterin hankkeita.

* Kun poissaoloista on jo huoli. Varhaisten merkkien havaitsemiseen niin
poissaolotilanteissa kuin tilanteissa, joissa oppilaan koulunkaynti on epasaannollista.

e Suunnattu 11-19-vuotiaille.
» Kartoittaa oppilaslahtoisia, koululahtoisia ja vanhempiin liittyvia syita.
» Sahkoinen versio. Kartoituslomake niin oppilaalle kuin huoltajille.

» 48 vaittamaa tunteista ja ongelmista, jotka ilmenevat aamuisin ennen kouluun lahtoa
tai koulussa viimeisen 12 viikon aikana.

... ' ' '..
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ISAP: 13 poissaololuokkaa




ISAP on validoitu Suomessa

*Tutkimus osoittaa, etta ISAP on luotettava ja pateva mittari, kun mitataan koulukaynnin
ongelmia suomalaisessa vaestossa.

* ISAP on hyva kartoituslomake koulunkaynnin ongelmien varhaisten merkkien
tunnistamisessa.

« SRAR-S -lomakkeen "heikkous” on oireiden ja toiminnan valisen erottelun puuttuminen seka se, ettei sita
ole suunniteltu havaitsemaan koulunkayntiin liittyvien ongelmien varhaisia merkkeja.

 Tarkeaa huomioida ISAP:n kaytossa: se ei ole objektiivinen, vastaaja ei valttamatta ole rehellinen,
vastaajalla voi olla esimerkiksi vaikeuksia tunnistaa ahdistusta ja sen yhteytta koulupoissaoloihin.

- Suositellaan, etta oppilaalle ja huoltajille tehdaan kysely, jotta voidaan vertailla tuloksia.
» Kysely on pitka > tarkeaa varmistaa, ettei vastaaja vasy ja meneta motivaatiotaan vastata.

* On tarkeaa, etta kyselyn tekee oppilaan kanssa sellainen henkilo, jolla on luottamuksellinen
suhde oppilaaseen.

I.' '..
®  Ppijjat-Hameen ©
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seudullinen kehittaminen



ISAP:n kaytto

» Kartoitus koostuu lomakkeen ensimmaisen sivun yleisista kysymyksista (eivat
vaikuta oirepisteisiin) seka 48 vaittamasta. Jokaisen vaittaman kohdalla oppilas
merkitsee ensin, kuinka hyvin vaittama sopii haneen ja toiseksi, miten paljon ko.
asia vaikuttaa koulusta poissaoloon.

» Kartoitus ryhmittelee poissaolojen taustalla olevat syytekijat 13 luokkaan.
Sahkoinen lomake laskee luokkien oirepisteet seka niiden vaikutuksen
poissaoloinin lomakkeen viimeiselle sivulle automaattisesti.

» Kartoituslomakkeet loytyvat mm.

e https://insa.network/cms/wp-content/uploads/2024/11/ISAP - Soumalainen -
Lapsi Nuori Finnish.pdf

* https://insa.network/cms/wp-content/uploads/2025/02/ISAP-Finska-Foralder.pdf

‘.' ' ' ...
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https://insa.network/cms/wp-content/uploads/2024/11/ISAP_-_Soumalainen_-_Lapsi_Nuori_Finnish.pdf
https://insa.network/cms/wp-content/uploads/2024/11/ISAP_-_Soumalainen_-_Lapsi_Nuori_Finnish.pdf
https://insa.network/cms/wp-content/uploads/2025/02/ISAP-Finska-Foralder.pdf

Ohje ISAP (oppilaat)

1. Lue ensin vaittama

Ennen koulua
tai koulussa

v
...ajattelen, etta minulla on

koulussa lahes pelkastaan
tylsia aineita.

2. Rastita kuinka hyvin
vaittama sopii sinuun

Sopii minuun

ei sovi sopii sopii

minuun minuun minuun
lainkaan/  hiukan/ melko
koskaan joskus hyvin/
usein
Y

O O O

sopii
minuun
erittain
hyvin/
hywvin
usein

O

3. Rastita sitten, onko
tama syy siihen, etta
olet poissa koulusta tai
siihen, etta koulunkaynti
tuntuu sinusta vaikealta

Taman vuoksi dlen poissa
koulusta / kodlunkaynti
tuntuu vaikealta

ei sovi sopii opii sopii
minuun minuun rrinuun minuun
lainkaan/  hiukan/ melko erittain
koskaan joskus Hyvin/ hyvin/

sein hywvin
usein

O O O O



Ohje ISAP (huoltajat)

Olkaa hyva ja rastittakaa aina jokin vaihtoehto kummaltakin palstalta
ja vastatkaa kaikkiin kysymyksiin!

Esimerkki:
3. Rastittakaa sitten,
onko tama syy siihen,
1. Lukekaa ensin 2. Rastittakaa kuinka hyvin ettd lapsenne on poissa
vaittama tima sopii lapseenne koulusta
Koskee lastani/ Taman vuoksi Japseni on
sopii kuvaamaan lastani poissa koulusta/
koulunkaynti tuntuu
|| vaikealta
Ennen koulua ei sovi sopii gbpii melko sopii ei sovi sopii sopl) melko sopii
: i i i i ittai i i h i ittai
tai koulussa... osiaan oo P Sy | koskaan joskes g Syvind
hyvin 1 hyvin
A J usein usein
...lapseni mielesta koulussa on
ldhes pelkastaan tylsia aineita. O @ O O O O @ O




Mitka asiat yllapitavat
ongelmia? Mita voidaan
tyostaa?

Esimerkki:

Oppilasta vasyttaa aamulla,
vaikea nousta ylds

Oppilaalla on liikaa
rastitehtavia, ei tieda mista
aloittaa

Taman hetkiset ongelmat?

Esimerkki:

Poissaoloja 3 paivaa
viikossa

Ahdistuneisuus

Vanhempien keinottomuus

Mika toimii? Vahvuudet
Esimerkki:

Oppilas suoriutuu
akateemisesti hyvin

Oppilaalla on kaksi kaveria,
joita tapaa vapaa-ajalla

Kodin ja koulun yhteistyo
sujuu hyvin




SMART tavoitteen asettamisen tukena

S = selkeasti maaritelty

M = mitattavissa

A = aikaan sidottu

R = realistinen

T = tavoittelemisen arvoinen

(Doran 1981)




Monialainen yhteistyo

- Yhteinen ymmarrys

* Tavoitteet — pienet askeleet kohti isompia tavoitteita!
e Kirjallinen suunnitelma tukitoimista

* Vastuuhenkilot

e Saanndllinen ja aktiivineaSeuranta

* Toivon vyllapitaminen

* Sinnikkyys
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