Jutellaan koululasnaolosta ja koulupoissaoloista

Paijat-Hameen koulupoissaoloihin puuttumisen malli
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Tietoa kouluun Kiinnittymisesta ja poissaoloista




Kasitteet

Kouluun Kiinnittyminen

Kouluun kiinnittyminen tarkoittaa sita, etta
oppilas tuntee kuuluvansa luokkaan,
kouluun ja viihtyy siella. Se tarkoittaa myos,
etta han haluaa oppia, osallistuu tunneilla
ja kokee, etta koulussa on turvallista ja
mukavaa olla. Oppilas on kiinnittynyt
kouluun, kun hanella on kavereita, han saa
tukea opettajilta ja han uskoo, etta
koulunkaynti on tarkeaa hanen
tulevaisuutensa kannalta.
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Koulupoissaolot

Koulupoissaolo tarkoittaa, etta oppilas ei
ole koulussa silloin, kun hanen pitaisi olla.
Poissaoloja voi olla kahdenlaisia:

* Luvalliset poissaolot: esim. sairaus,
laakarikaynti tai perheen matka, joka on
anottu etukateen.

* Luvattomat poissaolot: oppilas ei tule
kouluun ilman hyvaksyttavaa syyta tai
ilmoitusta.

Jos poissaoloja kertyy paljon, oppiminen voi
vaikeutua, ja voi olla vaikeampi pysya
mukana koulutehtavissa ja ryhmassa.




Miksi jokainen koulup

diva on

tarkea?

Oppiminen: Sosiaaliset suhteet:

Joka paiva saa uutta tietoa ja Koulussa ollaan yhdessa
oppii uusia taitoja seka saa muiden kanssa ja opitaan
tarvittaessa tukea tekemaan yhteistyota

muiden kanssa

oppimiseen

Arkirytmi:

Tulevaisuus:

Saannollinen arkirytmi tukee Antaa valmiuksia jatko-
hyvinvointia opintoihin ja tyoelamaan
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Sujuvaan kouluarkeen vaikuttaa...

& PAiViTTAINEN ViRKi9TAVA VAPAR—=AiKA

LiiKUNTA

9UIVUAT KAVERIGUHTEET
JA PERHE

1

RiiTTAVA LAKYi5TA JA KOULUTARVIKKE4TA
UNi HUOLEHTIMINEN




Mitka asiat voivat vaikuttaa negatiivisesti koulufiilikseen?

* Koulutehtavat tuntuvat lilan vaikeilta

* Masentunut tai ahdistunut olo

* Ulkopuolisuus omassa luokassa

* Esitelmien pitaminen tai kokeet

* Vaikeuksia kavereiden tai koulun aikuisten kanssa

* Usein toistuvat paansaryt tai mahakivut

* Huono luokkailmapiiri tai tyorauhaongelmat luokassa
* Arkirytmi on sekaisin

* Ongelmat kotona
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Millaisia voivat olla ongelmallisten poissaolojen ensimerkit?

* Vaikeus osallistua tietylle oppitunnille

* Vaikeus syoda / osallistua ruokailuun

* Vaikeus olla erossa vanhemmista

* Vaikeus palata kouluun loman / sairastelun jalkeen
* Toistuvat myohastelyt

* Yhtakkiset muutokset kaytoksessa
 Aamuhankaluudet kotona

e [tkuisuus, vetaytyneisyys

* Fyysiset oireet

* Lisaantyneet pyynnot kayda WC:ssa tai terveydenhoitajalla




Mika avuksi, jos koulunkaynti tuntuu vaikealta?

» Jokaisen oppilaan hyvinvointi on tarkea koulun aikuisille.

 Kun huomaat, etta oppimiseen, saannolliseen koulunkayntiin tai
hyvinvointiisi liittyy haasteita, kannattaa asia ottaa puheeksi
mahdollisimman pikaisesti jonkun aikuisen kanssa.

* Yhdessa pohtimalla voidaan vaikuttaa juuri oikeisiin asioihin ja saat
tarvitsemasi tuen oikea-aikaisesti.

 Koulussa on monia aikuisia, jotka voivat tukea oppilaiden oppimista,
koulunkayntia ja hyvinvointia esimerkiksi opettajat, koulunkaynnin
ohjaajat, terveydenhoitajat, kuraattorit ja psykologit.
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Miksi tarvitaan poissaoloihin puuttumisen mallia?

* Jokainen oppilas on tarkea osa luokkaa ja kouluyhteisoa.

 Tuetaan oppilaiden oppimista, koulunkayntia ja hyvinvointia joka
paiva.

 Keskustellaan poissaoloista ja kysytaan kuulumisia saannollisesti.

* Huomataan ajoissa, jos oppilas tarvitsee tukea oppimiseen ja
koulunkayntiin.

 Huolehditaan jokaisen oppilaan hyvinvoinnista ja tarvitsemasta
tuesta.

* Tuetaan jokaisen oppilaan koulupolkua.
* On tarkeaa muistaa, etta sairaana tulee jaada kotiin ja levata!
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PAIJAT-HAMEEN POISSAOLOIHIN PUUTTUMISEN MALLI

/-)

\/-)

Yhteistyo kunnan, 3. sektorin ja hyvinvointialueen toimijoiden kanssa

Ptlnssaolo-
; madarien seuranta
ikkaamaia neljnnes- \/_)
HUOLI PUHEEKSI
Varhainen puuttuminen

- Opettajalla on lain mukainen
velvoite puuttua poissaoloihin.

« Luvattomiin/selvittamattomiin
poissaoloihin tulee puuttua valittémasti.

« Luokanopettaja/-valvoja keskustelee
oppilaan kanssa ja on tarvittaessa
yhteydessa huoltajiin.

YL1 30 POISSAOLOTUNTIA
Kohdennetut toimet

- Yhteydenotto oppilaaseen ja huoltajaan.
« Koulun tukitoimet mietitaan.
« Konsultoidaan koulun opiskeluhuolto-

- Tarvittaessa yksilokohtainen opiskelu-
huoltotyd esim. monialainen asiantuntija-

« Vastuuhenkild on luokanopettaja/-
valvoja.

palveluita ja/tai koulun ulkopuolisia tahoja.

ryhma. Sovitaan tukitoimista ja seurannasta.

YLI 50 POISSAOLOTUNTIA
Kohdennetut toimet

« Koulun tukitoimet mietitaan
ja niita arvioidaan saannollisesti.

- Taustasyiden selvittdminen
yhteistydssa opiskeluhuoltopalveluiden
kanssa.

« Koulun ulkopuolisten tahojen
konsultaatio ja yhteistyo.

« Vastuuhenkild luokanopettaja/-valvoja.

YLI 70 POISSAOLOTUNTIA
Vahva tuki

« Koulun tukitoimet mietitaan ja niitd
arvioidaan saannollisesti. Tiivis yhteistyd
koulun ulkopuolisten tahojen kanssa.

« Koordinoitu, monialainen yhteistyo.
Yhdessa sovitut tavoitteet, toimenpiteet ja
seuranta.

« Tiivis ja saanndllinen yhteydenpito
oppilaan ja huoltajien kanssa.

« Vastuuhenkilo sovittu monialaisen
asiantuntijaryhman tapaamisessa, usein
luokanopettajaj-valvoja/ erityisopettaja.

@ KIINNITTYMISEN TUKEMINEN — YHTEISOLLISEN OPISKELUHUOLLON KEINOIN LISATAAN OPPILAIDEN HYVINVOINTIA KOULUYHTEISOSSA

Poissaolojen Kodin ja
saanndllinen koulun
seuranta yhteistyd

Oppilaan ja
Osallisuus ja koulun
vaikuttaminen aikuisten

suhteet

Oppimisen ja
koulunkaynnin

Turvallinen Tunne- ja vuoro-
ryhma ja vaikutustaitojen
kaverit vahvistaminen

Monialainen Tietoisuuden
yhteistyd lisdaminen ja
tiedottaminen



Oppituntimateriaali




Esimerkkitunti

Tavoite: Lisata ymmarrysta saannollisen koulunkaynnin tarkeydesta ja
valinnoista, joita tekee joka paiva omaan hyvinvointiin liittyen.

1. Aloitus: kuulumiskierros tai fiilisjana (10 min)

2. Kouluun Kiinnittyminen ja poissaoloihin puuttumisen malli (10 min)
* Yhteinen keskustelu, millaisia ajatuksia herattaa?

3. Harjoitteet: Pienryhmakeskustelu tai Mielenterveyden kasi (20 min)
* Voivat olla yksilotehtavia tai rynmassa tehtavia

4. Tunnin paattaminen (5 min)
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Tunnin aloitus:

Kuulumiskierros

* Opettaja (ja muut luokassa olevat aikuiset) istuvat mukana piirissa.

* Tukimateriaali (esim. kuva- tai tunnekortit, emojit ym.) levitetaan poydalle tai lattialle.
Ohjeistetaan ottamaan juuri tata hetkea/teemaa kuvaava kortti. Jos useampi haluaisi
valita saman, sen voi kertoa kierroksen aikana ja liittya toisen valintaa omalla tarinalla.

* Jos mahdollista, istutaan kuulumiskierroksen aikana piirissa niin, etta kaikki nakevat
toistensa kasvot. Oppilaat totutetaan laittamaan luokka tahan jarjestykseen opettajan
ohjeiden mukaan itsenaisesti. Samoin luokan jarjestaminen "normaaliin”
istumajarjestyksen sen jalkeen. Ohjeistetaan harjoituksena yhdessa toimimisesta ja
toisten huomioimisesta.

* Kuulumiskierrosta voi tukea korttien tms. vaihtoehtona esim. kiertavalla pallolla,
pehmolelulla tai muulla "turvaesineella”.
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Tunnin aloitus:

Fiilisjana

Millainen fiilis on juuri nyt?

 Hyodyntaen luokkatilaa opettaja esittelee kuvitteellisen janan, sen paat
ja keskikohdan esim. kouluarvosanoilla 4-10. Opettaja sanoo erilaisia
vaittamia, jonka perusteella oppilaat siirtyvat siihen kohtaan janaa, joka
sopii heidan tuntemuksiinsa kysytysta asiasta juuri nyt.

* Loppukeskustelu: Opettaja kyselee muutamalta vapaaehtoiselta
oppilaalta heidan tuntemuksia tai oppilaat jaetaan pareihin, ja he
keskustelevat valinnoistaan parin kanssa (2-3 min.). Lopuksi kysytaan
muutamalta parilta "nostoja" kaydysta keskustelusta.
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Pienryhmakeskustelu 1

a) Valitkaa luokalle seuraavista kolme kysymysta, joista pienryhméat keskustelevat.

b) Keskustelun jalkeen ryhmat kertovat yhteisista ajatuksistaan muulle luokalle.

Miksi on tarkeaa kayda saannollisesti koulussa?
Mita muuta koulu on kuin oppiaineiden opiskelua?

Mitka ovat minulle tarkeimpia koulussa opittavia taitoja?

> w Nk

Mitka ovat vahvuuksiani koulussa ja vapaa-ajallani?




Pienryhmakeskustelu 2: Mika auttaisi, kun oppilaalla on joskus
vaikea tulla kouluun?

1. Mista voi saada apua, jos jokin oppiaine tuntuu vaikealta?
2. Kuka voisi auttaa, jos kavereiden kanssa on vaikeaa?

3. Kenelle voi jutella, jos kotiasiat painavat mielta?

4. Kuka voisi kuunnella, jos omassa jaksamisessa tai mielen hyvinvoinnissa on vaikeuksia®?

5. Miten voisi saada lisaa intoa koulunkayntiin?

6. Kenelle voisi jutella, jos oppilaan valit koulun aikuisten kanssa eivat ole hyvat?
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Mielenterveyden kasi

Kaden sormien avulla voi kartoittaa omaa
hyvinvointia ja tunnistaa kehittamiskohteita.

Jokainen voi omilla valinnoillaan vahvistaa omaa
mielenterveytta.

Paivittaiset teot ja valinnat tukevat mielenterveytta

Ja elaman merkityksellisyytta.

Ohje:

Pohdi viime viikkoasi. Nosta katesi eteesi ja kay se
lapi sormi kerrallaan pohtien, vastaisitko "kylla” vai
"el” sormien kysymyksiin.

Mikali vastasit sormen kysymyksiin enimmakseen
kylla, jata kyseinen sormi pystyyn.

Mikali vastasit enimmakseen e, taita sormi alas.
Katso lopuksi, montako sormea jai pystyyn.

Pohdi, mita asioita voisi parantaa arjessasi?

RAVINTO &
RUOKAILU
Soitké rauhassa?
Nautitko ruuasta?
S&itké vilipaloja?

UNI & LEPO
Nukuitko hyvin?
Herasitkd levanneena?
Jaksoitko keskittya
koulussa/tdissa?

ARVOT vai kuttavat valin

IHMISSUHTEET &
TUNTEET

Hymyilitké tai nauroitko?
Tapasitko muita ihmisia?
Jaoitko ajatuksiasi muille?

toihimme. Ne chjaavat sita,

mikd on meille tarkess ja T

mihin kiytdmme aikaamme.

LIIKKUMINEN &
KEHON KUUNTELU
Liikuitko viikon aikana?
Oliko liikkkuminen mukavaa?
Saiko kehosi my®s levata?

VAPAA-AIKA &
LUOVUUS

Teitko asioita joista pidat?
Oletko viettanyt vapaa-
aikaa muutenkin kuin
somessa’?

_ Nautitko vapaa-ajastasi?




Mielenterveyden kasi —harjoitus

- Etusormi: ravinto ja : Ke.SkISOFmI:' Nimeton: liikkkuminen Pikkusormi: vapaa-
Peukalo: uni ja lepo . ihmissuhteet ja : o
ruokailu ja kehon kuuntelu aika ja luovuus
tunteet
* Nukuitko hyvin? * S6itkd rauhassa? * Hymyilitko tai e Liikuitko viikon * Teitko asioita joista
o Herasitkod e Nautitko ruuasta? nauroitko? aikana? pidat?
levanneena? e S6itko valipaloja? * Tapasitko muita e Oliko liikkuminen * Oletko viettanyt
e Jaksoitko keskittya ihmisia? mukavaa? vapaa-aik.aa -
koulussa? e Jaoitko ajatuksiasi « Saiko kehosi myés muutenkin kuin
muille? levits? somessa’?

¢ Nautitko vapaa-
ajastasi?



Lisamateriaalia




Opettajalle:
Mika meita yhdistaa?

1. Kiinnostuksen kohteet: Seisotaan piirissa selin toisiin, vuorotellen joku kertoo jonkun oman
mielenkiinnon kohteen, harrastuksen tms. ja sen sanottuaan kaantyy kasvot sisapiiriin kuten

myO0s muut samoin ajattelevat. Esim: "Harrastan ratsastusta.” Kaikki ratsastusta harrastavat

kaantyvat ympari niin, etta nakevat toisensa.

2. Ominaisuudet: Oppilaat istuvat piirissa. Opettaja sanoo jonkin ominaisuuden. Kun oppilas
kokee ominaisuuden sopivan itselleen, han sanoo oman nimensa ja nostaa katensa ylos.
Oppilaiden voi myos antaa keksia ominaisuuksia vuorotellen muille.

3. Mina myos!: Koko luokka seisoo piirissa kasvot piirin keskustaa kohti. Opettaja aloittaa ja
toteaa jotain itsestaan. Esim. "minulla on kaksi kissaa” tai "s0in aamulla puuroa”. Jos toteamus
sopii oppilaaseen, hanen tulee sanoa "mina myos!" ja vaihtaa paikkaa jonkun muun saman
sanoneen kanssa. Jokainen vuorollaan keksii yhden asian itsestaan, minka haluaa jakaa
muiden kanssa. Nain kaydaan piiri lapi.



Opettajalle:

Mielipidemittari

Vaittamat:

A. Koulupaivat ovat yleensa mielestani mukavia.
B. Voin itse vaikuttaa tulevaisuuteeni.

JOKO: Luokan kaksi vastapaista seinaa nimetaan “Taysin samaa mielta” ja “Taysin eri mielta”-
seiniksi. Opettaja lukee vaitteen ja pyytaa oppilaita valitsemaan paikkansa janalta. Kun luokka
on jakautunut suurin piirtein puoliksi, oppilaita pyydetaan ottamaan pari suurin piirtein samalta
kohdalta toiselta puolelta janaa. Eli jos olet “Taysin samaa mielta”, otat parin joka on “Taysin eri
mielta”. Jos olet keskiviivan paikkeilla, valitset parin, joka on mahdollisimman lahella
keskiviivaa, mutta sen toisella puolella, jne.

TAl: Kaytettavasta luokkatilasta riippuen oppilaat voivat asettua janalle seisomaan riviin
arvioiden, mihin kohtaan asteikkoa he kuuluvat. Taman jalkeen pariksi otetaan lahella
luontevasti seisova luokkakaveri tai opettaja jakaa parit edella kuvatulla periaatteella.

Molemmissa vaihtoehdoissa parit vaihtavat ajatuksia siita, miksi he ovat sita mielta, mita ovat
(2-3 min.). Lopuksi pyydetaan muutamaa paria kertomaan kokemuksistaan, miten oma
mielipide muuttui sen jalkeen, kun oli keskustellut vastakkaista mielipidetta edustavan kanssa.



Opettajalle:
Lasketaan luokkana numerot 1-20

Muodostetaan piiri luokkaan tai istutaan omilla paikoilla ja sanotaan luokkana jarjestyksessa
nrot 1 - 20 niin, etta vain yksi oppilas on kerrallaan aanessa. Jokainen sanoo numeron
haluamallaan hetkella, ennalta sovittua jarjestysta ei ole. Jos kaksi sanoo numeron samaan
aikaan, aloitetaan alusta. Luokka ei saa keskustella harjoituksen aikana eli tarkoituksena on
myo0s harjoitella sanatonta viestintaa ja toisten huomioimista.

Vaihtoehtoja:
 Kun 1 - 20 alkaa sujua, voidaan kokeilla laskea niin pitkalle kuin paastaan.

* Jos luokassa on muutama oppilas, jotka ovat paljon aanessa, voi harjoitusta rajata siten, etta
jokainen oppilas saa sanoa esim. Vain kaksi numeroa haluamallaan hetkella.



Miten tarina jatkuisi parhaiten?

Tarina 1. Tarina 2.

Eilisella liikuntatunnilla pelattiin koripalloa. | Olin poissa koulusta melkein kaksi
Pelin aikana Kilpailutilanteessa tuli viikkoa. Nyt minusta tuntuu silta, etta
tonimista ja huutelua. Oppilaat olen monessa aineessa ihan pihalla.
kommentoivat ikavasti toistensa Lisaksi kavereilla on paljon sellaisia
pelaamista, omasta mielestaan "ihan juttuja, joihin en enaa paase mukaan.

lapalla”. Tama jatkui viela pukuhuoneessa | Nyt harmittaa!

Ja ruokalassa. Kertokaa ratkaisussanne:

a) Mita oppilas itse voi tehda?
b) Miten kaverit voivat auttaa?
c) Miten aikuiset voivat auttaa?

Kertokaa ratkaisussanne:

a) Mita luokan oppilas voisi itse tehda, etta
yhdessa olisi mukavampi olla?

b) Millaista apua tassa tilanteessa

tarvitaan aikuisilta?



Lasnaoloharjoitus
"Ankkuri”

» Tavoite: Pysahtya ja tulla
tietoisesti juuri tahan
hetkeen

» Linkki harjoitukseen:
Qiva - Pudota ankkuri

(oivamieli.fi)



https://oivamieli.fi/pudota_ankkuri.php
https://oivamieli.fi/pudota_ankkuri.php

B "o
1 n"f" =
gﬁ

A Valtamerl

Tlet0|suushar10|tus by

» Tavoite: Oppia rauhoittumaan ja

Y
A

o S vahvistamaan hyvaa oloa myonteisten

e mielikuvien avulla.

3 T » Klikkaamalla otsikkoa paaset sivulle, jolla
e on aanitiedosto. Kaynnista aanitiedosto,
ota mukava asento ja nauti!

G e * Valtameri (2:35 min)

w/ Tama hengitysharjoitus johdattaa aaltojen

5T s3relle.


https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/harjoitukset/lasten-ja-nuorten-harjoitukset/

Opettajalle:
Luokan yhteinen jumppahetki

* Oppilaat keksivat vuorotellen venyttelyliikkeen, jonka muu luokka toistaa perassa. Opettaja
venyttelee muiden mukana. Vahitellen oppilaat voivat ottaa koko vastuun naista venyttelyista
esim. pareittain.

* Ohjataan jumpan aikana keskittymaan omaan, rauhalliseen hengitykseen (nenan kautta
sisaan, suun kautta hitaasti ulos)

* Valmiitakin jumppavideoita |oytyy, esim. jumppakissa:
(17) Jumppakissan taukojumppa - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=3gGpRiV09uU
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Kiitos!

Muistathan, etta jokainen koulupaiva on tarkea!
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