PROOVALKK &

Proovalkka —ohjaajakoulutus

Kesto: Koulutus yhteensa nelja kertaa/ 8h. Koulutuksen voi jakaa tarpeen mukaan erilaisiin osiin ja hyodyntaa
sisaltoja tilanteen mukaan.
Koulutuskertojen valiin on suunniteltu aina ohjausharjoittelukerta, joka on tarkoitus toteuttaa pitkalla
valkalla valitulle kohderyhmalle.

Varusteet:  Koulutus ei vaadi erityisia varusteita, voit hyodyntaa koulun tiloja ja valineita.

Materiaali:  Voit hyddyntaa Valkkari -valituntiohjaajakoulutus materiaalia koulutuksen tukena.
(www.liikunnanaluejarjestot.fi).

OHJELMARUNKO

Koulutus osa 1 (2 h)

Tutustumista, faktaa valitunneista, nykytilanteen kartoitus, ohjaajana toimiminen, ohjausharjoittelu, sisaltaa
materiaalin joka oppilaalle

1) Aloitus

Esittelyt, kouluttaja ja osallistujat
Koulutuksen aikataulu
Koulutuksen tavoite:
o ldeoida ja kehittda oman koulun koulupaivaa/valitunteja toiminnallisiksi
o Antaa osaamista: Miten sina voit toimia koulussa muille valituntitoimintojen innostajana,
leikkien ja pelien kdynnistdjana seka ohjaajana?

2) Lammittelyleikki, ”Evoluutio” -keskustelu leikista

3) Perusteluja toiminnallisuuteen

Liikuntasuositus (minimi) lapsille ja nuorille: alakoulu 2h/paiva, yldkoulu 1-1,5h/péiva

Uni, sydminen, liikunta -keskustelua

Millaisilla valinnoilla voit lisatd omaa aktiivisuutesi maaraa? Lyhyita liikuntajaksoja ja muuta
toiminnallisuutta paivaan!

4) Tutustuminen leikkien ohjaamiseen

Leikkien esim. Hdmahakkimies hippa, Lammaspaimen, Paha kuningas, Kilpikonna polttopallo, Pari séhly.
Ohjeita ja vinkkeja leikkeihin 16ytyy esim. Valkkari -valituntiliikunnan ohjaajakoulutus -oppaasta.
Osallistujien tehtava havainnoida leikin rakennetta leikin alkaessa ja leikin aikana -keskustelua

5) Leikin opettamisen vaiheet:

1. Opettele leikki niin, ettd OSAAT sen

Tee tarvittavat alkuvalmistelut

Leikkijoiden koolle kutsuminen

Leikin nimedminen

Jako ryhmiin, jos tarvitsee

Leikin kulun selittdaminen ja ndyttaminen (lapset istuvat, ei valineita kasissa)
Leikin kokeilu

Innostu itse

. Leikkiminen

10. Leikin paattaminen ja kannustaminen jatkamaan leikkia seuraavalla vélitunnilla
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http://www.liikunnanaluejarjestot.fi/
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6) Ensiapu
e  Mitd jos sattuu jokin haaveri, esim. yhteentérmays? Miten toimit?

7) Ohjausharjoitus ryhmissa
e Suunnittele valituntitoiminta, -leikki tai -peli, jonka kohta saat vetda muille ohjaajille!
e Valmisteluaikaa 15 min, tuokio kestda n.5 min
e Kaydaan tilanteet lapi:
=  Ohjaajat: Milta tuntui ohjata? Mika meni hyvin? Mita olisi voinut tehda toisin? Missa
olisi eniten parantamisen varaa?
= Leikkijat: Toimiiko leikki valituntileikkind? Milta tuntui osallistua?

=> SEURAAVAKSI VALITUNTIOHJAUS:
e Veda juuri harjoiteltu toiminta, leikki tai peli
e Kirjaa sadnnot ylos ja tarvittaessa vield harjoittele
e Voit myos kerrata leikin opettamisen vaiheet, tarkeintad on innostunut ote tekemiseen@

Vinkit!

e (Ohjaamaan oppii seuraamalla muita ohjaajia esim. liikkunnan opettajan tuntia. Voit myos harjoitella leikin
ohjaamista esim. liikkuntatunneilla, jos opettaja antaa luvan.

e Jos joku osa leikista ei toimi, helpota, sovella tai vaihda leikkia

e Monimutkaiset leikin onnistuvat ehka liikuntatunnilla, mutta ei ajanpuutteen vuoksi valitunnilla >
monimutkaiset leikit kannattaa opettaa osissa!

e Miettikad, mita nimeé haluatte kayttda toiminnasta/ ohjaajista teidan koulussanne!

Koulutus osa 2 (2h)

Toimintaymparistoon ja valineisiin tutustuminen, toiminnan paikat (koulupdivan rakenne), erilaiset roolit (ohjaaja,
manageri, tiedottaja, valinelainaamon pitéja jne.), erilaisia malleja toiminnoista esim. taukojumppa

1) Taukojumppa alkuun, Mario https://www.youtube.com/watch?v=FRJ3Iclsl1w

2) Edellinen valituntiohjaus
e Mielipidekierros edellisen valitunnin ohjauksesta: Mika onnistui? Mita haasteita?
e Kerrataan leikin ohjauksen rakenne ja peilataan sitd omaan ohjaukseen

3) Taukojumppa
e varvastallauskisa
e hyvdad huomenta
https://liikkuvakoulu.fi/ideat/hyv%C3%A4%C3%A4-huomenta-ja-hyv%C3%A4%C3%A4-
p%C3%A4ivi%C3%A4%C3%A4-tanssit?kouluaste=kaikkiasteet&kategoria=kaikkikategoriat

4) Ainenk3ytdn harjoituksia
e Aénihissi: Seiso paikallasi. Kyykyssa d4ani on mahdollisimman suuri, seistessa mahdollisimman pieni. Pida
aanta vokaaleilla tai sssssshhhhh danteella.
e Aanikulkuneuvo: Liiku tilan paastd padhan eri kulkuneuvojen danté pitden (juna kiihdyttaa/formula-
auton laht6/aani nousee keskelle tilaa/helikopteri nousee vokaalilla) LéhdGssa ja maalissa dani seis
(hiljaisuus dani, ssssssshhhhhhh)


https://www.youtube.com/watch?v=FRJ3lclsI1w
https://liikkuvakoulu.fi/ideat/hyv%C3%A4%C3%A4-huomenta-ja-hyv%C3%A4%C3%A4-p%C3%A4iv%C3%A4%C3%A4-tanssit?kouluaste=kaikkiasteet&kategoria=kaikkikategoriat
https://liikkuvakoulu.fi/ideat/hyv%C3%A4%C3%A4-huomenta-ja-hyv%C3%A4%C3%A4-p%C3%A4iv%C3%A4%C3%A4-tanssit?kouluaste=kaikkiasteet&kategoria=kaikkikategoriat
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5) Toimintaymparistot koulussa
e Missa voi toimintaa toteuttaa (sisd-/ulkotilat)? Toteutuspaikkojen koonti flapille.

6) Vilineet
e  Mitd valineita teilld on kdytossa? (valine kori, varasto, vélinelainaamo)
e Mita valineita luulette tarvitsevanne ohjaajana?
e Vilinelainaamo? Vilituntilainaamo, Lansinummi, Pietarsaari, tekstina
https://liikkuvakoulu.fi/ideat/I%C3%A4nsinummen-koulun-
v%C3%Ad4lituntilainaamo?kouluaste=kaikkiasteet&kategoria=valitunnit

7) Taukojumppa
e Gatepillari
e Kasipaini
e  Zumba https://family.gonoodle.com/channels/zumba-kids

8) Toiminnassa on mahdollisuus erilaisiin rooleihin esim.
e Ohjaaja
e Tiedottaja
e Tapahtumajarjestaja
e Vilinelainaamo

9) Taukojumppakimara https://www.youtube.com/watch?v=JwnrliASnxY

=>» SEURAAVAKSI VALITUNTIOHJAUS + TAUKOJUMPPA OMALLE LUOKALLE

e Ohjausryhmiin jakautuminen

e Toiminnan suunnittelu ja leikin saant6jen kirjaaminen ylos

e Toteuta omalle luokalle pareittain taukojumppa. Sovi opettajan kanssa ajankohta, milloin taukojumpan
ohjaaminen onnistuu

Koulutus osa 3 (2h)

Lisaa erilaisia malleja toimintavaihtoehdoista, esim. haasteet, kisailut, turnaukset, maistiaiset, hengailut, pitkan
valkan malli. Suunnitellaan pitka valkka ja hyodynnetdaan oppilaiden omaa harrastuneisuutta.

1) Palaute vélitunnin ohjauksesta

e  Mika onnistui valitunnin ohjauksessa? Mita haasteita?

e Huomioi vield nama:

o tsemppaus, kannustus ja kehu!

seurailijan tehtadva -> eri puolelle aluetta
danenkaytto
leikin selostus ja nayttaminen, muistakaa harjoitella
ohjaaja mukaan leikkiin, jos ei ole vapaaehtoisia
harjoitus tekee mestarin, rohkeutta toimintaan!

O O O O O

2) Puolivalin kannustuspalkinto ohjaajille
e Esim. ohjaajien yhteinen lautapelivalitunti tai pieni herkku


https://liikkuvakoulu.fi/ideat/l%C3%A4nsinummen-koulun-v%C3%A4lituntilainaamo?kouluaste=kaikkiasteet&kategoria=valitunnit
https://liikkuvakoulu.fi/ideat/l%C3%A4nsinummen-koulun-v%C3%A4lituntilainaamo?kouluaste=kaikkiasteet&kategoria=valitunnit
https://family.gonoodle.com/channels/zumba-kids
https://www.youtube.com/watch?v=JwnrIiASnxY
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3) Erilaisia toimintavaihtoehtoja vélitunneille:

e Leikin/toiminnan ohjaaminen

e Taukojumpat

e Vilinelainaamo

e Tapahtuman jarjestajat

o Haastetehtavat

e Mun liike https://www.youtube.com/watch?v=06FsCS2KnHs

e Kisailut (pari kisana vrt. taukojumppa/ryhmissa), Taisto
https://www.youtube.com/watch?v=NZsqKuvwuOE&t=30s

e  Turnaukset

e Muu toiminta: visailut - tietovisailu yms., kuvis, toimintarata, tanssi, oman harrastuksen
hyédyntdaminen, suurtapahtuma isolle joukolle = pitkavalkka malli

4) Vilineet
e Mitd valineita ajattelette tarvitsevanne ohjaajana?
e  Tutustumista valineisiin, kierratysmateriaalien hyddyntaminen, mahdollisuuksien mukaan uusia
hankintoja koululle

= SEURAAVA VALITUNTIOHJAUS
e Toiminnan suunnittelua ryhmissa
e Suunnitelkaa toiminta kohderyhma huomioiden, miettikda tarvittavat valineet ja kirjatkaa asiat ylos
e Kaydaan yhdessa suunnitelmat lapi ja tsempataan toisiamme!

Koulutus osa 4 (2h)

Vilituntitoiminnan kdynnistdmisen viikko-/ kuukausi-/ vuosisuunnitelman ty6std, palaute ja todistusten jako

1) Suunnitelkaa aikataulua, rooleja, toiminnan markkinointia ja sisdltoa tuleviin valitunteihin
o Miettikaa, millaisissa ryhmissa toimintaa jarjestetaan, kenelle ja kuinka usein
e Tarvitseeko/ onko mahdollista tehda materiaali-/valinehankintoja?
e Apuna voi kayttda suunnitelmapohjaa, vuosikelloa ja mainospohjaa

2) Palautekysely oppilaille koulutuksesta
e Jokainen saa tdyttaa palautelomakkeen
e Yhteistd keskustelua: Mika on ollut kivaa? Onko jokin asia jaanyt mietityttdmaan? Tarvitaanko
johonkin asiaan viela lisdakoulutusta?

3) Kiitokset
o Koulutukseen osallistumisesta palkitseminen ja todistusten jako


https://www.youtube.com/watch?v=06FsCS2KnHs
https://www.youtube.com/watch?v=NZsqKuvwuOE&t=30s

