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VTT kaytannollinen filosofia (2018)
Aalto-yliopiston kauppakorkeakoulu

« Terveyden ja sairauden erilaiset maaritelmat ja naiden moraalisia ja poliittisia ulottuvuuksia

« Keskitymme erityisesti siihen, minkalaisia arvoja, normeja, ja yhteiskunnallisia oletuksia terveena tai sairaana
olemiseen liittyy, ja minkalaisia rakenteellisia syrjinnan ja eriarvoisuuden mekanismeja naihin oletuksiin nivoutuu

« Lapileikkaavana pedagogisena menetelmana on rakentaa esimerkkien avulla "eettisen ajattelun tyokalupakkia®,
jonka avulla voi harjoitella erilaisten eettisten nakdkulmien tunnistamista ja jasentamista.



"Miten pohtia eettisest|?”

“Tulkinnoille, johtopaatoksille ja terveyteen liittyvalle eettiselle arvopohdinnalle
on luonteenomaista ehdollisuus ja avoimuus. Toisin sanoen hyvassa
vastauksessa punnitaan vaihtoehtoisia nakemyksia tai huomioidaan

poikkeuksia ja erityistapauksia, joita tarkastellaan kriittisesti suhteessa

kulttuuriin ja eri aikakausien yhteiskunnalliseen tilanteeseen.

Esim. arvot, normit, velvollisuudet, motiivit, seuraukset, oikeudet, hyveet”


https://tiedostot.ylioppilastutkinto.fi/kokeet/2022-09-14_TE_fi/grading-instructions.html




Kun on tunnistettu erilaiset eettiset nakokulmat, niista voidaan
ryhtya keskustelemaan ja punnitsemaan niita!

-
Mita faktoja Kenen tai keiden
kysymykseen liittyy? Mit& arvoja, intresseja, ja  moraaliargumentteja ndma ovat?
Ovatko ne oikeastaan preferensseja on mukana?  Ovatko ne hyvin perusteltuja?

faktoja, val arvolauseita? Tekija: VTT Johanna Ahola-Launonen



Argumentti

« Argumentti (lat. arguo, vaittaa, osoittaa) on perusteltu vaite
tai perusteltu mielipide jonkin asian puolesta tai sita vastaan

« Mitd oletuksia sinun tai muiden argumenttien takana on?

« Totuudellisuuden ja virheettomyyden arviointi ("faktat”) Usein
: . . e e ’ naamioituvat
« Arvolauseiden hyvaksyttavyyden arviointi ("arvot”) toisikseen!

« Ajatteletko itsesi vai kaikkien osapuolien kannalta?
» Mista tiedat mita muut ajattelevat tai minkalaisia "nuo toiset” ovat?

Tassa on

vastauksesi  Ovatko oletuksesi tosiasioita vai arvolatautuneita ennakkoluuloja?

siihen, kun * Miksi kenenkaan pitaisi olla kanssasi samaa mielta?

Joku kysyy, « Enta jos et tietdisi, kuka olet jossain tilanteessa — mité silloin olisit mielta?
onko etiikka

vain  Kaikilla on oikeus omiin mielipiteisiin, mutta ei omiin faktoihin

mielipideasia . . .
« Jaon olemassa parempia ja huonompla argumentteja!



https://fi.wikipedia.org/wiki/Latina

Tyokaluboksi, osa 1.: S
Oletusten perkaaminen  avolauseys

Deskriptiivinen
- ‘@ - - PRSI SR PPy kuvaileva lause
Esim: “Kauneuskirurgia pitaisi kieltaa
Mita kaikkea oletetaan, kun sanotaan, etta kauneuskirurgia pitaisi kieltaa?
Mita faktoja ja arvoarvostelmia lauseen takana on?
Minkalaista luokittelua ja valtaa lauseen paakasitteisiin liittyy?
Kuka saa paattaa, miten kasite maaritellaan, ja minkalaisia arvoja ja asenteita siinen liittyy?
Kenen arvoja ja asenteita nama ovat? Mista ne tulevat? Keita ne palvelevat?

Miten kauneuskirurgia maaritellaan? Mita kieltamisella tavoitellaan?  Mita kauneuskirurgiasta oletetaan?

« Mitka toimenpiteet lasketaan mukaan, « Onko kieltaminen ylipdansa tehokas ¢ Vaarallista, turhamaista, epéreilu
mita tarkalleen ottaen pitaisi kieltad? keino saavuttaa “toivottu kaytds”? kilpailuetu, yksilon vapauksiin kuuluva

« Vaikuttaako "ladketieteellinen tarve” « Keta tassa halutaan suojella? Heita, ostohyodyke, elaméanlaadun kohentaja,
asiaan? Mutta kuka saa maarata, onko jotka eivat kayta vai jotka kayttavat? viihdyke, markkinasektori...
toimenpide ladketieteellisesti « Onko téssa ylipaansa mikaan « Mistd nama oletukset ovat peraisin?
tarpeellinen? suojelu taustalla vai joku muu « Kenen oletuksia ne ovat?

* Miksi etuliite ’kauneus” herattaa tunteita? paamaara? » Miksi juuri kauneuskirurgia pitaa kieltaa

» Miksi tahan ylipaansa on tullut etuliite esim. vaarallisuuksista tai markkinoista?
e Mit3 oletetaan "kohderyhmésti”?

Ja niin edespéain! Anna kysymyksen

’mita kaikkea oletetaan” ohjata ajattelua! Kenelta erityisesti pitaisi kieltaa:

« Keiden tekemind pitéisi erityisesti kieltaa?



Keita ja mita
tilanteeseen
liittyy?
Kenen/Minka
kannalta
pitaisi pohtia?
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Tyokaluboksi, osa 2:

Etilkan kolme paateoriaa

3 nakdkulmaa, jotka auttavat katsomaan
asiaa tarpeeksi monelta kantilta

® 3

Seurausetiikka e Hyve-etiikka
velvollisuusetiikka
|:> Kenen kannalta? Kenen kannalta? Kenen kannalta?
Teon seuraukset Teko itsessaan Tekijan ominaisuudet
Hyoty / haitta Minkalaisia oikeuksia, Minkalainen on hyva
Onnellisuus / periaatteita, ja farmaseutti? Mita hyva
Karsimys velvollisuuksia tekoon ja farmaseutti tekisi?

sen kohteisiin liittyy?

s WS S 4

Pohditaan osapuolten kannalta

Tekija: VTT Johanna Ahola-Launonen



Mitka seikat vaikuttavat tarkeimmilta?

Laakariavusteinen itsemurha / |via pensteiia? i woisien psis

olla kanssasi samaa mielta?

" Ajatteletko itsesi kannalta vai toisten
e Utan aS I a (H uom! Ero! (7)) kannalta — keiden kannalta?

Seurausetiikka: Oikeus- ja velvollisuusetiikka: Hyve-etiikka:

Miten maksimoidaan hyvinvointi Oikeudet, velvollisuudet Mika olisi moraalisen ideaalin
ja minimoidaan haitta, karsimys? mukaista toimintaa?

Eutanasian tahtova sairas, sairaan omaiset, laakari, ... yhteiskunta, muut sairaat, muut omaiset, muut laakarit

Kenelle eutanasia aiheuttaa eniten Laakarin velvollisuus ja oikeus Mita hyva laakari tekisi?
karsimysta? pelastaa elaméaa Mita hyva omainen tekisi?
Kenelle sen tekemattdmyys aiheuttaa Laakarin velvollisuus ja oikeus Mitéa hyva potilas tekisi?
eniten karsimysta? vahentaa karsimysta Mité hyva yhteiskunta tekisi?
Kumpi karsimys on suurempi? Laakarin oikeus... tehd3

omantuntonsa mukaisesti? Onko?
Potilaan oikeus saada karsimysta
vahentavaa hoitoa

Potilaan velvollisuus...?

Omaisten velvollisuus...tai oikeus...?
Yhteiskunnan velvollisuus...?

Miten teko tai tekeméattomyys vaikuttaa
arvoihin ja yhteiskuntaan?

Seuraako eutanasiasta kriteerien
laajenemista?

Tekija: VTT Johanna Ahola-Launonen



"Miten pitaisi toimia?”

Vastauksena hyve-etiikka

Aristoteles (384-322 e.a.a.)

Ihnmisen paamaara on hyva elama/onnellisuus ja sinne paastaan elamalla
luonteenhyveiden mukaisesti

Hyva ihminen elda luonteenhyveiden eli hyveen mukaan: han toimii hyvin
ja hanella on hyvat motiivit

Hyva teko on hyveen mukainen, ja ilmentaa moraalista ideaalia: Se on
teko, jonka moraalisesti ideaalinen persoona kyseisessa tilanteessa tekisi.

« Mita hyveellinen ihminen / opettaja / kansalainen (Jeesus, aiti Teresa...) tekisi?

Hyveet ovat "keskivaleja”, paheet aaripaita (ei pelkuri eika tyhmanrohkea,
vaan rohkea)

Hyveellisyys on opittava asia, johon vaikuttaa ennen kaikkea kasvatus
perheessa, yhteisdssa, ja yhteiskunnassa. Hyve tarvitsee myags tietyt
olosuhteet.

Haaste: mika nyt sitten on hyvaa milloinkin?
Miksi juuri naméa hyveet?




Hyve-etiikka:
Vaarinymmarryksia ja monimutkaisuuksia

 Monien mielesta vaikeinta hahmottaa

« Mutta voi selventaa asiaa ammatin tai tietyn position kannalta.
» Usein "itsensa kehittamisen etiikkaa”, mutta sitakin tarvitaan
* Esim: pitaako opettajan olla mukava oppilaalle?

 Voi olla, etta oppilaiden oikeuksien tai teidan velvollisuuksienne kannalta voisi olla
pikkuisen ikava ihnminen. Oppimistuloksienkaan, eli seurauksien, kannalta pieni
Ikavyys ei ehka olisi suuri miinus. Pieni ikavyys ei tuottaisi suoraa haittaa. Mutta:
hyva opettaja, eli moraalisen ideaalin mukainen opettaja haluaisi olla

mahdollisimman mukava, tukea oppilasta hanen elamasséaan, olla lasna, jne.
« "Hyve-etilkka on vain tylsaa keskitieta”

 EI, hyveen keskivali on eri asia kuin “kohtuullisuus koko ajan ihan
kaikessa’.




"Miten pitaisi toimia?”
Vastauksena seuraus/nhyotyetiikka

Jeremy Bentham

(1748-1832) - Radikaalisti erilainen tapa ymmartaa moraalin
objektiivisuus: ei ihmisluonto ja motiivit koska
niita ei voi mitata, mutta lopputulosta voi.

« Seurauksien painottaminen: Netto- |
onnellisuus, kipu, nautinto, hyoty, haitta = &
_—

?»
* "Liberaaliutilitarismi”: Paras netto-onnellisuus -
. S saadaan, kun kunnioitetaan yksiléiden
Caosisoey vapautta. . | | ) Haasteet:
 Vapautta rajoittaa haittaperiaate: saat tehda Miten lasketaan?
mita haluat, kunhan se ei tuota haittaa Mita lasketaan?
toisille Miten painotetaan?
« Oli alkansa edistysta, etta ylipaansa ajateltiin
valtion tehtavaksi inmisten hyvinvoinnin T

maksimoiminen!

Harriet Taylor Mill . )
(1807-1858) Tekija: VTT Johanna Ahola-Launonen



Seurausetiikka:
Vaarinymmarryksia ja monimutkaisuuksia

« “Minun mielestani seuraukset ovat tarkeimpia”

 Yritd muistaa, etta jos katsottaisiin vain seurauksia, silla voisi olla todella huonoja seurauksia
heille, keitd enemmisto el muista, halua ottaa huomioon, tai edes tajua olevan olemassa.

» Lopulta sillakin olisi huonot seuraukset, etta kaikki tietaisivat, etta vain enemmistoélla on
merkitysta
« “Kylmaa ja laskelmoivaa?
* Vain, jos ajatellaan vain esim. talousutilitarismia jossa vain rahalla/ liikkevaihdolla/tms. on
merkitysta vaakakupeissa

« Seurauseettisen paattelyn oikeellisuus riippuu usein spekulatiivisista
tulevaisuuksista, jotka pitda osata kyseenalaistaa

» Mihin olettamuksiin spekulatiiviset tulevaisuudet perustuvat?
« "Jos huumausaineiden kaytto ei olisi enaa rikos, niin kohta kaikki piikittaisivat heroiinia suoraan suoneen”




"Miten pitaisi toimia?”

Vastauksena oikeus- ja velvollisuusetiikka

Teoissa on muutakin arvioitavaa kuin seuraukset! Moraalilla ole mitaan
tekemista nautinnon kanssa. Moraalinen teko tehdaan velvollisuuden-
tunnosta. Moraalisuus on usein kamppailua ja vaikeaa.

Oikeudet ja velvollisuudet, periaatteet — esim ”ihmisarvo” on
periaatteena arvokas itsessaan, eika sen arvoa voi/tarvitse selittaa

hyvilla seurauksilla
s . . : . . , HUOM!
Toimi aina niin etta voisit kuvitella toiminnastasi johdettavan yleisen RYNEENE R

moraali/ain” = Pyrkii oman edun ajamisen valttamiseen Yhteiskunnan

, e . I s:atama laki
Kohtele ihmista aina paamaarana, ala koskaan vain véalineena

-—> Universaalin ihmisarvon ja ihmisoikeuksien pohja

Oikeuksiin ja velvollisuuksiin pohjaavat periaatteet ovat parempia
"suojelijoita” kuin esim. seuraukset (esim. lupausten sailyttaminen)

Joskus seurauksia katsova etiikka voisi olla helpompi vaihtoehto (ainakin
itselle), mutta talloin velvollisuusetiikka sanoo meille etta ei kay, koska
muuten loukataan esim. ihmisarvoa, ihmisoikeuksia, kaytetaan inmista
valineend, ajetaan omaa etua, jne.

Immanuel Kant
(1724-1804)

Haaste:
Joustamattomuus
("ala valehtele™)




Oikeus- Ja velvollisuusetiikka:
Vaarinymmarryksia ja monimutkaisuuksia

* Muista, etta kyseessa ovat moraalilait ja moraaliperiaatteet — kyse el
siis ole valmiiksi saadetyista lakipykalista, saannoista, ja ohjeista.

» Moraalisen keskustelun tarkoitus on nimenomaan tarkistaa, kritisoida, ja arvioida
naitd olemassa olevia periaatteita!

 lhmisten lait tietenkin perustuvat moraalikasityksiimme — mutta laki on olla
moraaliton, tai moraalittomaksi myohemmin todettaval!

» Usein kyseessa on oikeuksien ja velvollisuuksien “kilpailutilanne” — on
todella tarkeaa pystya listaamaan ja vertailemaan, minkalaisia erilaisia
velvollisuuksia ja oikeuksia kuhunkin tilanteeseen liittyy!

» Yhteiskunnan velvollisuus voi olla ehkaista paihteidenkayttoa, ja tata voidaan
IImentaa tekemalld huumausaineen kaytosta rangaistavaa

« Mutta yhteiskunnan velvollisuus voi myo6s olla edistaa terveytta, ja voi olla, etta

kayttorikosten poistaminen ja haittojen vahentamisen politiikka edistaisi terveytta
enemman kuin kieltdminen ja rankaiseminen




Ajattele kaikkia kolmea,
el ole tarkoitus “valita” vain yhta!

LOikeus- ja velvollisuus-, seuraus-, ja hyve-etiikka ovat nakokulmia, joita kaikkia tarvitaan — kyse on ]

painotuksista ja siitd, mita korostetaan/pitaisi korostaa missakin tilanteessa

"KAAK! Pohdintani ei tuottanut yhti
olkeaa vastausta, tassahan tulee vain

- AlA siis yrita ”valita parasta”! :
» Epé&eettista usein nimenomaan on se, etta

ollaan tehty jokin paatos pelkastaan jonkun
nakokulman kannalta, ja vielapa pelkastaan
jonkun tietyn tahon nakokulman kannalta

Toisaalta on joitain oikeuksia, mista
ajatellaan etta ne pitaa tayttaa "hinnalla milla
hyvansa” — esim. inmisoikeudet. Jotkut
oikeudet ovat tarkedmpia kuin toiset.

Eri teoriat eivat mitenkaan valttamatta paady
eri ratkaisuihin

lisaa kysymyksial!”

Mutta eihdn monimutkaisiin kysymyksiin
useinkaan ole helppoja vastauksia!

Eettistd on se, ettd ymmartaa kysymysten
monimuotoisuuden ja osaa punnita niita
tiedostavasti, kriittisesti, ja vastuullisesti.
Tiedostamisessa on eettisen toiminnan alku!
Kuvittele, jos et edes tiedostaisi ristiriitoja tai
asian monimutkaisuutta!



Tekija: VT Johanna Ahola-Launonen . Mitka seikat vaikuttavat tarkeimmilta?
Ab O rttl Milla perusteilla? Miksi toisten pitaisi
olla kanssasi samaa mielta?

1l 1A " Tay Ajatteletko itsesi kannalta vai toist
(Huom! Sikiollle, el alkioille) [ ertamaes

Seurausetiikka: Oikeus- ja velvollisuusetiikka: Hyve-etiikka:

Miten maksimoidaan hyvinvointi Oikeudet, velvollisuudet Mika olisi moraalisen ideaalin
ja minimoidaan haitta, karsimys? mukaista toimintaa?

Raskaana oleva, siittdja, heidan omaisensa, sikio, laakari, yhteiskunta...

Teon tai tekemattomyyden seuraukset -« La&akarin velvollisuus ja oikeus Mit& hyva raskaana oleva tekisi?
pelastaa elamaa Mita hyva siittgja tekisi?
Seuraukset tulevalle lapselle, jos « Laakarin velvollisuus ja oikeus Mita hyva perhe tekisi?
hanen huoltamiseensa ei ole vahentaa karsimysta Mita hyva yhteiskunta tekisi?
edellytyksia » Laakarin oikeus... tehda
omantuntonsa mukaisesti? Onko?
Seuraukset raskaana olevalle ja * Raskaana olevan ja siittdjan oikeudet
siittdjalle ja muulle perheelle, jos heilla ja velvollisuudet

ei olisi edellytyksia hoitaa tulevaa lasta Omaisten velvollisuus ja oikeus...

» Yhteiskunnan velvollisuus ja oikeus..

Suuri Ristiriita: jos yhteiskunta haluaa kieltd&a abortin tulevan lapsen oikeuden tai
karsimyksen takia, mutta kiinnostus lapsen vointia ja oikeuksia kohtaan loppuukin kohdusta
ulos tullessa - vaikuttaisi naisen kehon kontrolloinnilta, eika lapsesta huolehtimisesta



Kun on tunnistettu erilaiset eettiset nakokulmat, niista voidaan
ryhtya keskustelemaan ja punnitsemaan niita!

|
Mita faktoja
kysymykseen liittyy?
Ovatko ne //
oikeastaan faktoja,
vai arvolauseita? ?
Mité arvoja, intresseja, ja Mita seurauksia, oikeuksia,
preferensseja on mukana? velvollisuuksia, ja kasityksia

hyveellisesta toiminnasta on mukana?

Kenen tai keiden
moraaliargumentteja nama ovat?
Ovatko ne hyvin perusteltuja?



Terveys |a sairaus:
Maarittely, selittaminen ja rajaaminen



Miten sina

Terveys "TOP 57- arvona  ‘veyaens

Yksilon toimintakyky ja Yliajava moraalinen asema tuottaa
autonomia tunkeutumista muiden arvojen reviirille

Terveyden vaalimiseen perustuva kasitys

Yhteiskunnan toimintakyky ) .
siitd kuka on hyva kansalainen

ja veronmaksukyky

Yhteiskuntasuunnittelun oletus "normaalista terveesta”

“Kaikki haluavat olla terveita ja etta
toisetkin ovat terveita”

Terveys markkinasektorina — kenen etuja "terveyden
edistaminen” palvelee?

Onko terveys ja sen edistaminen aina tarkeinta?
Tarkoittaako terveyden edistaminen yhdelle samaa kuin toiselle?

Paradoksi: yhteiskunnassamme korostetaan yksilon oikeuksia ja
vapauksia, mutta kuitenkin pitaisi elaa melko tarkalla "terveellisella” tavalla




Tekija: VTT Johanna Ahola-Launonen

Keskeiset tavat ymmartaa “terveys”

1. Tila, jossa ei ole sairautta 2. Ideaalitila, jota yritetdan saavuttaa
Terveys on arvokasta, koska sairaudesta on haittaa  Terveys on arvokasta: se mahdollistaa hyvan elaman

JAannite: mika on “normaalia’? Jannite: terveys on ideaali, joka ei koskaan ole aivan
saavutettavissa — aina voisi tehda enemman

|deaalitila, jota
yritetddn saavuttaa

Tila, jossa ei ole
sairautta

Se, miten terveys ja sairaus ymmarretaan, vaikuttaa siihen mita tutkitaan  Jos halutaan "edistaa terveytta”, niin
tai ei tutkita, mita tutkimusta arvostetaan, miten hyotya mitataan... minkalaista terveytta halutaan edistaa?



"Kohtl Ideaalia” ja medikalisaatio

* Ylikorostunut elaman tarkastelu terveyden kannalta
|&aketieteellisesti

« Laadketiede laajenee alueille, joita on pidetty ei-
|aaketieteellisind

« Yhtaalta lisdantynyt terveystieto ja uudet hoitoalueet ovat hyva asia

» Toisaalta se voi tuottaa painetta tavoitella ideaalia, ja talla voi olla
haittavaikutuksia

« Esim. syomishairitt
« Esim. ADHD- ja narkolepsialaakkeiden vaarinkaytto
« Terveysarvot tunkeutuvat muiden arvojen reviirille

« "Olen hyva tyontekija/opiskelija, koska olen fyysisesti hyvakuntoinen”

« Tavoiteltava ja riittava terveys vs. terveyden tyrannia

Mita lopulta
tavoiteltinkaan:
terveytta vai
tehokkuutta?

Mita siella TOP5
listassa olikaan?



Terveyden suojelu rajoituksilla

= "Terveyspaternalismi” vs. itsemaaraamisoikeus
» Haittaperiaate: jos on taysissa paatoksentekovoimissaan, yksiloa

Miksi juuri tietyt asiat saa rajoittaa vain jos toiminnasta haittaa muille
pitaisi kieltdad, mutta ei = Mutta miten maarittelemme "haitan muille”?
toisia? Perustuuko = Ja milloin ihminen valitsee aivan vapaasti "haittansa”?

argumenttini faktoihin,

oSl va » Kaksi moraaliteoriaa risteda: yhteiskunnan kokonaishyoty

kenties siihen, mika val oikeus paattaa omasta elamasta?
mielestani on inhaa? » Mutta mik& oikeasti on kokonaishyddyllista?
[esteettinen arvostelma] = Rajoittaminen on altista satunnaiselle moralisoinnille

= Tyypillisesti argumentoidaan kuluilla tai terveyshaitoilla, vaikka
taustalla onkin mielipide toiminnan moraalisesta turmeltuneisuudesta

» Yliedustetut seksi, syominen ja paihteet

» Kilpaurheilu, nyrkkeily, duudsonit, ruskettuneisuus, liukkaat kengat talvella,
autolla ajaminen, epailyttavat dieetit, ja ortoreksia sen sijaan keraavat ihailua



Sairaus: kolme selitystapaa

1. Bioladke-
tieteellinen malli: Humanistiset 1 Sosiaalinen malli:
Keskidssa kliininen Yhteiskunta- Terveys laaja
yksilo, patologia, tieteet hyvinvoinnin tila jota
terveys sairauden kohennetaan
puutetta Psykologia olosuhteista ja
: _ ymparistosta kasin
2.”Reduktionismi”; Biologia
YKsi syy Kemia 2.”Holismi’’:
Monta syyta
Fysiikka

Minkalaista tietoa ja tiedetta tuotetaan,

Haaste_. e|-_pat_olog|set kuka saa maarittaa~ Haaste: patologiset
ahoinvoinnin syyt ‘pahoinvoinnin syyt




Sairaus: kolme selitystapaa

3. Objektiivinen selitysmalli
« Sairaus on jotain, joka voidaan todeta
objektiivisesti, riippumatta yksilésta
« Selkea viittaus siihen, mika on "normaalia’
(tilastollisesti)
« Empiiriset tekijat, joinin voidaan redusoida
(virus, myrkky, geeni...)
« Tal empiiriseksi tehdyt tekijat (tilastoidaan
vointia ja paatetaan, mika on normaalia)

3. Subjektiivinen selitysmalli
« Mita itse kukin kokee tai ei koe sairautena tai
haittana
 Oma kokemus, oma mielipide
» Sosiaalinen ymparisto, kulttuuri,
temperamentti, elaméantapa

Haasteita:
- Mekanistinen kasitys: kaikki oireet eivat redusoidu
- Milla perusteella tilastoidaan "normaalia”? Esim.
eri lahtoétasot voinnissa
- Kiliininen "normaali” on nuori, valkoinen mies

Haasteita:
Miten varmistaa tarpeellisen hoidon saanti
selvasti sairaalle, jos han kokee olevansa terve?
Liika ja liian vahainen hoitaminen
Miten tehda hoitosuosituksia?




Telgja: VTT Johanna Aholg

Tila,
jossa ei
ole
sairautta

-Launonen

Koonti:
Mita on terveys ja sairaus?

Subjektiivinen selitysmalli
Kokemus, kulttuuri

Biolaake-
tieteellinen
malli: kliininen
yksil6

”Reduktio-
nismi”

Objektiivinen selitysmalli
Tilastonormaali, empiria

Minké&laista tietoa ja tiedetta tuotetaan,

PN

Sosiaalinen
malli:
olosuhteet

”Holismi”

kuka saa maarittaa?

|deaalitila,
jota

yritetaan

saavuttaa




Terveys |a sairaus:
Valta, syrjinta, jJa moralismi



"Normaalin” kategoria, valta, ja syrjinta

» Salraus vs. epanormaali vs. epéatoivottava
» "Epatoivottavien” ilmioiden ja kayttaytymisen
"siivoaminen” sairauksien luokkaan poliittisena
vallankayttona
* Naisten hysteriadiagnoosit 1800-luvulla
= "Drapetomania” 1800-luvulla: "orjien pakenemistauti’
» Seksuaalivihemmistdt ennen ja nyt, toisinajattelu
ennen ja nyt
» "Kunniattomat” ja "kunnialliset” sairaudet
riippuen senhetkisista "toivottavuuden” arvoista
= Juuri nyt merkitsee paljon se, onko tila "itse valittua”

Normaalin joukkoon
mahtuvat ilmidt ovat usein
valtaryhmien suosiossa
Epéatoivottava puolestaan
on usein sita, mita
valtaryhmat kulloinkin
paheksuvat



Mita ihminen valitsee?

lIhminen el ainakaan varmaan valitse sairautta

Inminen saattaa valita riskikayttaytymista
Mutta me kaikki valitsemme riskikayttaytymisia!

®
Miksi tietyt valinnat ovat ' Riskikayttaytymisen seuraukset?
yhteiskunnallisesti ja moraalisesti Riskikayttaytymiseen liittyvat
merkittavampia kuin toiset? oikeudet ja velvollisuudet?

(Lilallinen) riskikayttaytymisen vahtiminen
yllyttaa syyttelyyn ja tunkeilevuuteen




"Miksi ihminen valitsi tehda noin?”




Tekija: VTT Johanna Ahola-Launon

Kulttuuriset ja
sosiaaliset normit
Mika on kulttuurisesti
hyvaksyttavaa ja

Niukkuus
Psykologinen ja sosiaalinen vaikutus,
kaytossa oleva "laajakaista” Arjen

velvoitteet

Tulot ja varallisuus
Lapsuudessa ja aikuisuudessa || Tyon olosuhteet
Luottamus ja mahdollisuus Vaikutusmahdollisuus

taloudelliseen tukiverkostoon tyohon ja tybaikaan, arvostus,

toivottavaa?

oikeudenmukaisuuden tunne

Psykologiset olosuhteet || Syrjinta
Lapsena ja aikuisena, ltsetunto, vaikutus
Opitut mallit ja identiteetit || terveyteen

Paasy koulutukseen
Kulttuuriset, taloudelliset, maantieteelliset syyt

Ruokaymparisto | | Elintavat ja "luonne” Sosiaali- ja ty6llisyys politiikka
Paihteet, paino, Luottamus tulevaisuuteen,
Altistavat geenit || ryokavalio, liikunta ' itsekunnioituksen sosiaalinen perusta
jafysiologia Yritteligisyys, ahkeruus,
sinnikkyys, laiskuus.... Poliittisen jarjestelman luonne
(jJa oma asema siind)
Fyysinen ja mielen terveys || Paasy
Resurssit ja mahdollisuudet || terveydenhuoltoon Elinolosuhteet
noudattaa hyvinvointia Kulttuuriset, Turvallisuus, palvelut
edistavaa elintapaa taloudelliset, _
maantieteelliset syyt Ekologlset oIosuhtget
Turvallisuus, terveellisyys
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"Miksi ihminen valitsi tehda noin?”

Mieti:
Minkéalaisia laatikoita
sinulle on elamaasi
sattunut?



Yksilon "vastuullistaminen”
terveyspoliittisena trendina

* Osa laajempaa yhteiskunnallisten iImioiden de-sosialisaatiota
(kdyhyys, tyottomyys)

» Etenkin ruoka-liikunta-paihteet elintapoihin liittyvissa sairauksissa, ja
osana resurssikysymyksia

« Oletuksena "eksperttipotilaat”, jotka taysin kontrolloivat omaa terveyttaan ja
valintojaan

« Stigmatisointi julkisessa keskustelussa ja terveydenhuollossa

» Vaikeudet saada terveydenhuollosta asiallista palvelua
« Esim. ylipainoisille puhutaan vain ylipainosta, vaikka olisi joku painoon liittymaton
sairaus, vamma, tai oire

» Tyypillisesti paihteidenkayttajan pitada paasta paihteesta eroon ennen kuin saa esim.
mielenterveysapua

R. Omaheimo: Lihavuuteen liitetddan ominaisuuksia jotka eivat oikeasti liity painoon mitenkaan
https:/lyle.fi/a/3-12423304?fbclid=IwAROkhxp4bvK ymVEgxoYYVTpDFZYS8im9jDa0-01 3VgbhQvoDMH BCNO1R(g



https://yle.fi/a/3-12423304?fbclid=IwAR0khxp4bvK_ymVEqxoYYvTpDFZYS8im9jDaQ-o1_3VqbQvoDMH_BCNO1Rg

Rakenteellinen kehosyrjinta

Miksi laskina elaminen on pahinta,  « | jnkkilistan Raisa Omaheimo 2022: Ratkaisuja

mita ihmiselle voi tapahtua? Enta . : . .
milla tavalla normista poikkeava Laskellle (S&S) on erinomainen kuvaus kehoon

keho rajoittaa? Millaista on, kun liittyvasta rakenteellisesta syrjinnasta
edes hammaslaakarilla ei voi kayda

saamatta laihdutusohjeita? Miksi ~ * Kehopositilvisuus/ kehoneutraalius: tasa-arvoa

painoindeksi pitéisi poistaa tavoitteleva ihmisoikeusliike, joka pyrkii lopettamaan
fligalilles =gt tuntuu, kun ulkonakdsyrjinnan, ja nostamaan esiin marginalisoituja
syomista kommentoidaan ja siihen .
puututaan? Miksei laskeille ole kehOja
tuoleja eika laskin housuissa * Puhe “liian pitkalle menemisesta” tai “lihavuuden
taskuja? Miksi elokuvan laskin pitaa ihannoinnista” on absurdia, koska liike pyrkii lopettamaan
olla joko .l_<oc_>m|.nen S|vuhe_nkllo tai syrjinnan, ei ihannoimaan mitaan
epatoivoinen luuseri? . . : .. :
Millaista on el kun maailma « Hyvaksyva, armollinen ja joustava suhtautuminen omaan
opettaa, ettd omaa olemusta on kehoon edesauttaa hyvinvointia - syrjinta puolestaan edistaa
syyta selitella, haivyttaa ja mielenterveysongelmia ja ongelmallista kehosuhdetta

haveta?



Tekija: VTT Johanna Ahola-Launonen

Laithdutuskulttuuri

« Keskeinen osa syrjivaa ymparistoa:

« Hoikan/lihaksikkaan kehon samaistaminen hyvaan inmisyyteen, https://syomishairioliitto.fi/blog
rasvaisuuden pelko, huolen lietsominen painoa kohtaan, ruokien i/mita-laindutuskulttuurilla-
arvottaminen, syomisen ja likkumisen valinen ansaintasuhde ja nithin  tarkoitetaan-ja-miten-se-
liittyvat saannot, syomishairidille tyypillisen kayttaytymisen liittyy-syomishairioihin

hyvaksyminen, kuuriluontoinen ja itsekuria vaativa kausiajattelu

* Nykyaan tiedamme, etta kuurimainen laihduttaminen ei ole suositeltavaa
— vaan hyvinvointia edistavan elamantavan omaksuminen. Mutta miten | | inkkilistassa:
voi voida hyvin, jos ymparisto osoittaa jatkuvaa ja julkisesti hyvaksyttya | payti Mustajoki:
.syrjlnta.a? _ _ Ruokaympariston

« Mainonta ja markkinasektori muutos selittda pazosan

« Laihduttaminen ja epéterveellinen ruokaympéristd ovat molemmat vaestojen lihomisesta

suuria markkinasektoreita https.//www.duodecimieh

« Tietenkin my6s muut kulttuuriset ilmi6t ja mielikuvamainonta tuottavat (.1/duo12373

kayttaytymista (jonka me sitten kaikki, yksiloina ja erillisina toisistamme, satumme
valitsemaan....)



https://www.duodecimlehti.fi/duo12373
https://www.duodecimlehti.fi/duo12373
https://syomishairioliitto.fi/blogi/mita-laihdutuskulttuurilla-tarkoitetaan-ja-miten-se-liittyy-syomishairioihin
https://syomishairioliitto.fi/blogi/mita-laihdutuskulttuurilla-tarkoitetaan-ja-miten-se-liittyy-syomishairioihin
https://syomishairioliitto.fi/blogi/mita-laihdutuskulttuurilla-tarkoitetaan-ja-miten-se-liittyy-syomishairioihin
https://syomishairioliitto.fi/blogi/mita-laihdutuskulttuurilla-tarkoitetaan-ja-miten-se-liittyy-syomishairioihin

Terveyden ja vastuun paradoksi

* On helppoa katsoa yksiloon, mutta terveyden yhteiskunnallis-
sosiaaliset tekijat mutkistavat asiaa

* Yksilon ulkoiset tekijat vaikuttavat siihen, kenella on paremmat

Paradoksi mahdollisuudet terveytta edistaviin elintapoihin
lhmisen saattaisi joskus niin « Minkaélaisia laatikoita kenellakin on?
kovasti tehda mieli paheksua - Toisille ”hyvat ja oikeat” valinnat ovat helpompia kuin toisille
ja swll_lstéé, m_utta siitahon « "Oman valinnan” ja "olosuhteen vaikutuksen” erottaminen liki
vain harvoin apua mahdotonta.

kokonaistilanteelle _ _ o _
« Mita vastuuttamisella oikein tavoitellaan?

» Oikeus- ja velvollisuus, ja hyve-etiikka etsii heita, joilla on
hyveellisind suurin oikeus saada tai paheellisina velvollisuus luopua

- Epareilua, koska kaikilla on erilaiset laatikot!
« Seurausetiikka etsii tehokkaita seurauksia porkkanoin ja kepein
- Mutta syyllistaminen harvoin edistaa terveytta!



Yksilo ja yhteiskunta

Individualistinen malli Sosiaalinen malli

* Sosiaaliset syyt jaavat vahemmalle * Intervention kohteena on sosiaalinen ja
huomiolle muu ymparisto

 Paaasiallinen intervention kohde on « Tama malli mahdollistaa paremmin
yksilo yhteiskunnan vastuun

« Tama malli pitaa yksiloa vastuussa « Paasee kasiksi yhteiskunnalliseen
hanen omasta tilastaan epatasa-arvoon

—~Vaikka nama asiat eivat aina ole - Mutta el myoskaan ole kenellekaan
yksilon kontrolloitavissa etua luoda mielikuvaa, ettel mitaan

olisi tehtavissal

EJ Melko viheliaista! Miten voimaannuttaa ihmista omista \J
mahdollisuuksistaan suhtautumalla ilman moralismia?

12.10.2023



Terveysmoralismi ja siihen liittyvia

"Onnistujilla” on
usein suuri taipumus
moralismiin: jos mina
onnistuin pinnistelyn
avulla, miksi muutkin

elvat onnistuisi?

(Mutta useimmiten
onnistujalla on
monia "hyvia
laatikoita”
auttamassa
pyrkimyksiaan)

ajattelumekanismeja

Poliittinen moralismi

Yksinkertaistava nakemys huono-osaisuuden
syista, joka kannustaa nakemaan omat edut itse
ansaittuna ja kyseenalaistamattomina; koyhyys
nahdaan jotenkin epamoraalisena — henkilo el ole
(oletetusti) tietynlainen, halutunlainen

Terveysmoralismi

Yksinkertaistava nakemys jonkun sairauden
syista, joka kannustaa ndkemaan oman terveyden
Itse ansaittuna ja kyseenalaistamattomana,
sairaus/joku epaterveys nahdaan jotenkin
epamoraalisena — henkilo ei ole (oletetusti)
tietynlainen, halutunlainen

"Epaonnistuja” voi
toisaalta omaksua
"hyveellisen
epaonnistujan roolin”
ja kuvata onnellista
lapsuuttaan ja hyvia
lahtokohtiaan

(vaikka
todellisuudessa
hanella oli monia
"epaonnekkaita”

laatikoita
ymparillaan)




Etuoikeuskeha HS 29.4.2021

Mitka tekijat lisaavat tai kaventavat mahdollisuuksiasi?

"Juuri omaan elamaan
vaikuttavat asiat voisi
saada parhaiten esiin
vastaamalla
kysymykseen, pystynko
tekemaan valintoja
vapaasti, [Turun
yliopiston sosiologian
professori Mikko]
Niemela ehdottaa. Mitka
seikat parantavat
valinnanmahdollisuuksia
ni? Enta mitka
heikentavat niita?”
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“Legit” haluaisi kovasti vastuuttaa

Nimimerkki "Legit”:

Kuviosta puuttuu yksilon
ominaisuudet mm:

1. Ahkeruus - laiskuus

2. Alykkyys - tyhmyys

3. Pitkgjanteisyys - lyhytjanteisyys

4. Saastavaisyys - tuhlaavaisuus
Saatujen, kohdalle osuneiden tekijoiden
liséksi kysymys on ennenkaikkea siita,
millaisen siivun ja aseman elamassaan
itse haluaa hankkia. Hyvin paljon on
kiinni ihmisen omasta halusta ja
omien kykyjen kaytosta tai kayttamatta
jattdmisesta.

Aiti vm-81 on “onnistuja”

Nimimerkki Aiti vm-81: Tama on hyva
pointti! Itse olen kbyhasta eroperheesta
l&htdisin. Vanhempani eivat olleet hyvin
koulutettuja ... Parjasimme pienella
palkallani, elatustuella ja lapsilisilla
jotenkuten ... Nyt olen itse kahden
sijoitusasunnon omistaja sek& mieheni
kanssa mokin ja ison rivitaloasunnon
omistaja eteléd-suomessa. Paivaakaan
en ole ollut ty6tdn ja poikani on nykyaan
diplomi-insinoori ja tdissa myos ... vaan
olen omalla toiminnallani
saavuttanut mainitsemani asiat.




"Epatoivotut”

"Toivotut™ " M e” Ja ’ m u Ut”

|/~ Ryhmalinssin vaikutus ajatteluun

Molemmat ryhmat ovat
oikeastaan melko samanlaisia
kun tarkasti katsotaan, mutta...

"Meidan” ajatellaan olevan
vastuullisia ja ahkeria —
muutamia poikkeuksia
lukuun ottamatta.

"Heidan” ajatellaan olevan
vastuuttomia ja laiskoja,
muutamia poikkeuksia
lukuun ottamatta.



”I\/Ie” J'a ”muut”
Empatiakuilu

Jos sosiaaliset
elamat ovat tarpeeksi
kaukana toisistaan,
on vaikeampi
ymmartaa miksi "nuo”
elavat tuolla tavalla



”I\/Ie” J'a ”muut!!
Vastuun moralismi

Mutta nuo itse
valitsivat
elamantapansa,
iIhan syysta ovat
huonommassa

asemassal! JOos sosiaaliset

elamat ovat tarpeeksi
kaukana toisistaan,
on vailkeampi
ymmartaa miksi "nuo”
elavat tuolla tavalla

Mina itse olen
taman kaiken
tehnyt, kylla mina
ansaitsen sen mita
minulla on!
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