
HEI SINÄ 3. - 5. -LUOKKALAINEN! 

# Tutustu ensi vuoden   
    valinnaisainetarjontaan. 
# Valitse mieluisin kurssi ja sille    
    varavalinta. 
# Palauta Pedanetissä valintalomake   
    KE 1.4. klo 15 mennessä.

VALINNAISAINETARJOTIN 
2020 - 2021 



KOKKIAKATEMIA  
Maukasta ja edullista kotiruokaa ja 
herkkuja 

Haluaisitko sinä oppia laittamaan hyvää ruokaa? Olisiko 
mukava yllättää perhe maukkaalla iltapalalla? Miltä 
tuntuisi tarjota kaverille itse tehtyjä herkkuja? 

Tule kokkaamaan hyvässä seurassa maukasta ja edullista 
kotiruokaa ja herkkuja. 

Liikuntalajiralli: 
- monipuolista liikuntaa keskittyen toimintaan ja 

tekemiseen. 

Valinnaisen liikunnan ohjelmarunko rakentuu osittain ryhmän omiin 
toiveisiin tavoitteena tutustua uusiin liikuntalajeihin. 
- sisä- ja ulkopalloilut: perinteisten lajien lisäksi esim. tennis, 
keilaus, frisbeegolf. 
- erilaisia leikkipelejä ja pallopelien sovelluksia 
- jääpelejä 
- uintia 
- lihaskuntoa, venyttelyä ja rentoutusharjoituksia 
- yleisurheilua (oppilaiden valitsemia heitto- ja hyppylajeja) 
- parkour, seinäkiipeilyä, ammuntaa  
- lisäksi muita lajeja mitä koulussamme on mahdollista toteuttaa, 

mm. suunnistus, hiihto, eräretkeily/vaellus, voimistelu, tanssi

VALLOITTAVAT LEMMIKIT - hoida oikein

Oletko haaveillut omasta lemmikistä? Mitä 
lemmikkieläimiä voi olla? Miten erilaisia lemmikkejä 
hoidetaan? Mitä pitää huomioida omaa lemmikkiä 
hankkiessa? 

Tai ehkä sinulla on jo lemmikki, joka on sinulle 
tärkeä. Voit antaa toisille vinkkejä lemmikin hoidosta 
sekä saada itse lisää tietoa. 

Voimme haastatella lemmikkien omistajia tai tutkia, 
mitä lemmikkejä Taimelan koulun oppilailla on, tai 
voimme tehdä Lemmikki-lehden. Ehkäpä joku lemmikki 
voisi myös tulla vierailulle kouluun.


