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Valmennusprosessin huomion
kohteet

O Hyvin ja luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen luominen

O  Prosessin aloittaminen: sopimus (kenelle tietoja, kenelti
lisatietoja / vaihtoehtoinen tarina, salassapito,
perumiskiytinnot), maksaja, ketkd mukana prosessissa ja /
tai liahviverkostossa. Keneen yhteys, jos prosessissa
“episelvyyksii” valmennettava ei vastaa yhteydenottoihin

O Alkukartoitus; miti on jo tehty, mikd on toimivaa, miti ei
kannata tehdai lisidi, valmentajalle jonkin asteinen
kokonaiskuva tilanteesta

O  Miten kiytinnossi toimitaan: missi tavataan, kuinka usein?
Muistutukset, yhteydenpito tapaamisten vililla



JAAVUORI - ARVIO

HAVAITAAN

Toiminnanohjaustaidot

Kielelliset taidot

El HAVAITA Tunteiden saatelyn taidot

Joustavuuden ja sopeutumisen
taidot

Sosiaaliset taidot



ELAMALLA OPPIMISEN - MALLI

(mukaillen K.Murto)

Vakivalta Haastava Ongelma
tilanne tilanne tilanne

pysah- % pysah- 2
dytaan I dytaan I

| tutkitaan yhdessa |  tutkitaan yhdessa,
mita tapahtui, mita tapahtui, 3
mika edelsi mika edelsi

Valmennusprosessi



TILANNEANALYYSI

»Laukaiseva tekija
»ulkoinen arsyke; ymparilla tapahtuvat asiat
»sisainen arsyke; esim. omat tulkinnat tilanteen
uhkaavuudesta

> Tuntemukset
»mista tunnistit, etta olet vihainen ?
> Kehonreaktiot

»Rauhoittuminen
»hengita syvaan, aikalisan ottaminen, laske
taaksepain kymmenesta yhteen



Tilanneanalyysi

»Muistutukset gl g
»ei kannata, en anna taman pilata paivaani, ota
rennosti

»Seuraamukset
»lyhyt- ja pitkavaikutteiset seuraamukset

»0Oma vastuu
>»mMmita mina sanoin / tein ?

»Sosiaalinen taito
»mita voin tehda sen sijaan ?

> Itsearviointi



Tavoitteen méairittely

Piitavoite = unelma, antaa voimaa ja energiaa

Tarkedd yhdessid miettia
konkreettiset, realistiset
vilitavoitteet; babystepit

Miten tavoitteen seuraamista
havainnoidaan
=> myOnteinen energia

Motivaatio = tavoitteen kiinnostavuus x onnistumisen
todennikoisyys

Mitki kaikki asiat voidaan pilkkoa / jisentii pienempiin
.o 7
osiin’

Syy-seuraus -suhde



Verkoston ja yhteistyon
rakentaminen

Rakenna verkostoa asiakkaan
kanssa koko prosessin ajan

Kuka / ketki voisivat olla
mukana’ /

Misti saa tukea! Vertaistuki? 2\
Mihin / keneen voi ottaa yhteytti tarvittaessa

Ympiristollid / verkostolla yhteiset tavoitteet; miten
tihén phstidn



UUDELLEENMAARITTELY

Maadrittele alla olevat sanat uudesta ndakokulmasta. Mieti, mitd positiivisia piirteitd sisdltyy jokaiseen negatiiviseen
ilmaukseen? Miten mddrittelet kielteisen ilmauksen uudelleen myénteisesti?

Negatiivinen ilmaus Myénteinen ilmaus

1. aggressiivinen 1. energinen, tunteita ilmaiseva
P laiska i rauhallinen
3. huolimaton ;

4. jankuttava 4

5 aikaansaamaton p

6. sidhli

7 [lkea :

8. tyhmi )

9. tuhma ;

10. suupaltti A

11. hairikko

12. kiusaaja

13. levoton




Takapakkeihin varautuminen

O  Miti tehdiin, jos ei piisti eteenpiin!
0O Rakenna B-suunnitelmaa

O Jos yhteistyo ei lihde toimimaan olisiko joku toinen

joka voisi auttaa’
P L




Konkreettiset menetelmit

Jaetaan
O  Arvioiviin (erilaiset lomakkeet, haastattelut...)

O  Strukturoiviin (pilkkominen, ajanhallinta...)

O  Ohjaaviin (yhdessi tekeminen, mallintaminen...)

O Visualisoiviin (toiminnan, asian, tapahtuman
visualisointi...)

O Reflektoiviin. (itsearvioinnin, oiretietoisuuden
ja minikuvan kehittymiseen...)



Prosessin onnistuminen

Tutkimusten mukaan noin 15% vaikuttaa kéaytetty
menetelmi ja 85 % vuorovaikutussuhteen laatu seki
valmentajan kyky luoda toivonnikoaloja

Jos jokin toimii tee sitd lisdi; jos se ei toimi, tee jotain
erilaista

Jokainen asiakassuhde on ainutkertainen ja yksilollinen
Kunnioitus, yhteiset tavoitteet

Babystepit ja edistymisten huomiointi ; mydnteinen palaute
Tilanteet ongelman suhteen vaihtelee

[sot ongelmat eivit aina vaadi isoja ratkaisuja



Konkreettiset menetelmait

Arvioiviin (erilaiset lomakkeet, haastattelut...)

(> tehokasta antaa ympiristolle tehtiviksi havainnoida
myonteisid asioita)

Strukturoiviin (pilkkomin, ajanhallinta...)
Ohjaaviin (yhdessi tekeminen, mallintaminen...)
Visualisoiviin (toiminnan, asian, tapahtuman visualisointi...)

Reflektoiviin. (itsearvioinnin, oiretietoisuuden ja
minikuvan kehittymiseen...)



Konkreettiset menetelmiit lasten ja nuorten
kanssa

Tarinat

Rakenna tarina lapsen kanssa: esim. tarina jossa
padhenkilo on pulassa ja lapsi miettii ratkaisun /
vaihtoehdon tilanteeseen...tai vuorotellen rakennetaan
tarinaa

Roolileikit (kisinuket)

Kuvakirjat: mm Elina kesyttii tiitkerin; Veikka teki
vaarin, Ollin painajainen

Piirtiminen: Ratkaisukeskeisii kysymyksii/teemoja
lapsen piirtimiseen:

Miti teet mielelldsi?
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O

...jatkuu

Missi paikassa olet mielessisi! Minkilaista sielld on?
Minkilaisista elimistd pidit?

Millainen on hyvi ystavisi!

Mikai ystivillesi on tirkeda?

Mika perheellesi on tirkeda!?

Minkilaista sinulla on kun kotona / piivikodissa / koulussa
on mukavaa?

IThmekysymys: keiju on heilauttanut taikasauvaa ja ongelma
josta olemme puhuneet on poissa; piirrd kuva siiti
minkilaista silloin on

Mitki asiat ovat sujuneet paremmin viime tapaamisen
jalkeen..



Sarjakuvat

Voidaan piirtii selkeyttiméiin tilanteita tai etsimain
myonteisid poikkeuksia ongelman suhteen tai tavoitetta

l.ruutu esittii olemassa olevaa ongelmaa

2.ruutu lapsen ehdottamia mahdollisia
ratkaisuvaihtoehtoja ongelmaan

3.ruutu Piirretiin yhdessi mahdollisia poikkeamia
ongelman suhteen...istuu paikallaan jilkiruuan ajan,
kuuntelee ohjeita aamupiirissi

4. ruutu miki on erilailla silloin kun "poikkeus
ongelman suhteen toteutuu

5. ruutu poikkeuksesta tulee suurempi osa eliméii



Vahvuuskidet ja
onnistumispilvet

O Piirretidn lapsen kisi paperille ja annetaan lapsen
valita misti aloitetaan...Missi sinun peukalosi on
hyvi!.. jalkapallossa, tanssissa...annetaan lapsen valita
viri ja virittid peukalo ja jatketaan eteenpidin muiden
sormien kanssa

O Piirretdin erikokoisia pilvid paperille ja lapsi /
vanhemmat piirtii tai kirjoittaa pilvien sisdin
vahvuuksia ja onnistumisia



Onnistumisten torni

Miki tai mitki asiat ovat sujuneet hyvin viime
tapaamisen jilkeen?

Laita torniin yksi palikka, jokaisesta asiasta jotka ovat
sujuneet hyvin viime tapaamisen jialkeen

Kysy myos vanhemmilta, jos ovat paikalla

Sano vield d4aneen palikka kerrallaan onnistumiset seké
valmistuneesta tornista voidaan ottaa myos valokuva
muistoksi



...jatkuu

O Ilmapallo: visualisoimaan edistysti

O Asteikko-kysymys "naru lattialla tai numeroidut
paperiarkit lattialla ja lapsi hyppaa yhdelli jalalla sithen
kohtaan missi arvelee olevansa tilli hetkell



