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ROOKIKROPPA.FI

MENEE IHON ALLE.

SUKELLA SISAAN ROOKIKROPPAAN
JA TUTKI, MITEN TUPAKKA JA
NUUSKA VAIKUTTAVAT KEHOON.

Nikotiinituotteiden terveysvaikutuksista kertominen
on nyt entista helpompaa — ja kokemuksellisempaa.

Nuorille suunnatulla Rookikroppa-sivustolla voi tutkia
tupakan ja nuuskan kayton vaikutuksia kehon eri
osissa ja vertailla esimerkiksi pitkain jatkuneen
kayton ja muutaman viikon kokeilun eroja.

Ensimmaiset haitat nakyvat jo lyhyen kayton jalkeen.
Toisaalta myos lopettaminen parantaa usein
tilannetta nopeasti. Vaikutuksia elimistossa
havainnollistetaan pysayttavilla 3D-mallinnoksilla ja
kuvituksilla aivoista, sydamesta, verisuonista ja
muista elimista. Pitkaan jatkuneen kayton tuloksia ei
suositella heikkohermoisille... mutta ainakin ne jaavat
varmasti mieleen.

Raokikroppa.fi tehostaa oppimista ja syventaa
nuorten ymmarrysta tupakkatuotteiden kayton
vaikutuksista terveyteen. Jokaisen elimen yhteydessa
kerrotaan myos sen tehtava ihmiskehossa.

& TeeTeami

Oppilaat voivat testata tietotasoaan ja
osaamistaan pelillisessa trivia-osiossa.
Tiedatko esimerkiksi itse, mika linkki on
norsun nahkalla ja nuuskalla? Enta miksi
e-pillereita kayttava ottaa riskin
polttaessaan tupakkaa?

4, Asltny myrhiyes sssdatlaminensy,

TUTKIKAA YHDESSA TUPAKAN JA
NUUSKAN KAYTON VAIKUTUKSIA -
TUTUSTUKAA TUNNILLA
ROOKIKROPPAAN!



https://tobaccobody.fi

