
TUTKIKAA YHDESSÄ TUPAKAN JA 
NUUSKAN KÄYTÖN VAIKUTUKSIA – 
TUTUSTUKAA TUNNILLA 
RÖÖKIKROPPAAN!

RÖÖKIKROPPA.FI

SUKELLA SISÄÄN RÖÖKIKROPPAAN 
JA TUTKI, MITEN TUPAKKA JA 
NUUSKA VAIKUTTAVAT KEHOON.

Nikotiinituotteiden terveysvaikutuksista kertominen 
on nyt entistä helpompaa – ja kokemuksellisempaa.

Nuorille suunnNuorille suunnatulla Röökikroppa-sivustolla voi tutkia 
tupakan ja nuuskan käytön vaikutuksia kehon eri 
osissa ja vertailla esimerkiksi pitkään jatkuneen 
käytön ja muutaman viikon kokeilun eroja. 

Ensimmäiset haitEnsimmäiset haitat näkyvät jo lyhyen käytön jälkeen. 
Toisaalta myös lopettaminen parantaa usein 
tilannetta nopeasti. Vaikutuksia elimistössä 
havainnollistetaan pysäyttävillä 3D-mallinnoksilla ja 
kuvituksilla aivoista, sydämestä, verisuonista ja 
muista elimistä. Pitkään jatkuneen käytön tuloksia ei 
suositella heikkohermoisille… mutta ainakin ne jäävät 
varmasti mieleen.  varmasti mieleen.  

Röökikroppa.fi tehostaa oppimista ja syventää 
nuorten ymmärrystä tupakkatuotteiden käytön 
vaikutuksista terveyteen. Jokaisen elimen yhteydessä 
kerrotaan myös sen tehtävä ihmiskehossa.

Oppilaat voivat testata tietotasoaan ja 
osaamistaan pelillisessä trivia-osiossa. 
Tiedätkö esimerkiksi itse, mikä linkki on 
norsun nahkalla ja nuuskalla? Entä miksi 
e-pillereitä käyttävä ottaa riskin 
polttaessaan tupakkaa?

RÖÖKIKROPPA.FI
MENEE IHON ALLE.

https://tobaccobody.fi

