
Tässä valinnaiskotitalouden tehtävä 19.3 

Yllätä perheesi! 

Tee koko perheelle lounaaksi/päivälliseksi. Lisää aineksia sen mukaan kuinka paljon on ruokailijoita.  Pyydä 

apua muilta perheenjäseniltä.   Voit tehdä vaihtoehtoisesti myös jonkun toisen aterian.  Älä unohda 

kaunista kattausta, tiskausta ja keittiön siivousta.  Ota kuva. Tee lisäksi salaatti tai raaste  perheesi 

mieltymysten mukaan. 

 Perunamuusi  3 hengelle 

700 g jauhoisia perunoita  (4 - 5 isoa tai 7 keskikokoista perunaa) 

4 - 5 dl vettä 

1 tl suolaa 

25 g  voita 

2 ½ dl maitoa  

 

Kuori perunat. Paloittele ne isoiksi lohkoiksi. Keitä suolalla maustetussa vedessä kypsiksi. 

Kaada keitinvesi pois. Survo perunat sähkövatkaimella tai perunasurvimella. Lisää voi. 

Kuumenna maito kattilassa tai mikrossa. Lisää perunasoseen joukkoon. (Lisää hiukan kuumaa maitoa, 

jos haluat löysempää muusia.) Vatkaa tasaiseksi. 

Nauravat nakit 

Yhdestä nakkipaketista tulee n. kolmelle hengelle. 

Leikkaa nakkien molempiin päihin noin 1,5 cm syvyinen ristiviilto. Paista 200 asteisessa uunissa noin 

10 minuuttia, kunnes nakit alkavat nauraa ja ovat läpi kuumia. 

 


