
Paavola       
Kouluruokailu 
 
Huoltajan tehtävä 

• hyvien ruokatapojen opettaminen 
• rohkaista lasta maistamaan uusia makuja 
• olla totuttamatta oppilasta siihen, että kouluruokailun voi korvata välipalalla tai 

herkuilla 

Oppilaan vastuu 

• itselle riittävän ruoka-annoksen ottaminen 
• monipuolisen annoksen ottaminen, uusien makujen opetteleminen 
• ruokailuvälineiden oikea käyttäminen 
• asiallinen käyttäytyminen 
• rauhallinen keskustelu ruokailun aikana samassa pöydässä istuvien kanssa 
• sen opettelu, että ruokaa ei tarvitse viedä biojäteastiaan. Tarvittaessa  
• opettaja antaa siihen luvan. 
• astioiden palauttaminen siististi palautuspisteeseen 
• kiittäminen ruoasta 

Jokaisen aikuisen vastuu koulussa 

• hyvien ruokatapojen opettaminen 

• ruokailun valvonta (ennen 
ruokailua opetettava ryhmä).  

 

• luvan antaminen ruoan poisviemiseen harkinnan mukaan 

 

• ruokailuun mennään sovitun aikataulun mukaan (koskee kaikkia opetusryhmiä) 

 

 

	
  

	
  

	
   	
   	
  

	
   	
   	
  

	
   	
   	
  


