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Infektioiden torjunta varhaiskasvatuksessa

Alla olevien periaatteiden noudattamisessa on lisdksi aina huomioitava lapsen yleiskunto ja
jaksaminen. Vaivasta riippumatta ohjeena on, etta lapsi menee varhaiskasvatukseen vasta sitten,
kun han jaksaa osallistua hoitopaikan toimintaan tarvitsematta erityishuomiota.

Kuume: Kuumeista lasta ei pida vieda hoitoon. Kuumeelle ei ole virallista raja-arvoa. Levossa
olevalla imevaisikdisella voidaan perasuolesta mitattua yli 38° [amp6a pitdaa kuumeena. Yleensa
[ampd kuitenkin mitataan korvamittarilla tai kainalosta, jolloin rajana voidaan pitaa 37,5°.
Kainalomittaus on naista kahdesta luotettavampi. Lapsen voi vieda hoitoon, kun kuumeetonta aikaa
on ollut yksi (1) vuorokausi.

Yska-nuhaoire: Yska ja nuha eivat yleensa esta osallistumista paivahoitoon. Yleisvoinniltaan
sairaan oloisen, jatkuvasti yskivén ja hyvin nuhaisen lapsen paikka on kotona.

Nuhakuume: Lapsi voidaan vieda hoitopaikkaan, kun hanen yleistilansa sen sallii ja takana on yksi
kuumeeton vuorokausi.

Ripuli ja oksentelu: Ripuloivia ja oksentelevia lapsia hoidetaan kotona, kunnes oireet loppuvat ja
lapsi on ollut kahden vuorokauden ajan oireeton.

Streptokokki A-infektiot; nielutulehdus eli angiina ja tulirokko (streptokokki A-infektiot). Riittava
eristédmisaika on 24 tuntia antibioottihoidon aloittamisesta. Kotihoitoajan pituuden ratkaisee lapsen
yleisvointi.

Hinkuyska: Kun lapselle on aloitettu antibioottihoito, lapsi voi palata hoitoon 5 vuorokauden
kuluttua ladkehoidon aloittamisesta, jolloin tartuttava aika on loppunut. Mikali lapselle ei aloiteta
antibioottihoitoa pdivahoitoon voi palata vasta, kun tartuttavuusaika (3 viikkoa) on kulunut.

Vauvarokko: Hoito jarjestetdaan oireiden vaatimalla tavalla, ja lapsi voi palata hoitopaikkaan heti
yleistilan ja kuumeen salliessa. Vauvarokko ei vaadi eristémista.

Vesirokko: Rokotettu lapsi voi palata hoitoon, kun uusia ihomuutoksia ei enda ilmaannu.
Rokottamaton lapsi eristetadn, kunnes ruvet ovat kuivuneet, mika yleensa tapahtuu 5—6
vuorokaudessa ihottuman alusta.

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue Puhelin 06 415 4111 (vaihde) www.hyvaep.fi


http://www.hyvaep.fi/

Etela-Pohjanmaan Ohje 9761-2025-H 2 (2)

hyvmvomtlalue varhaiskasvatukseen

Terveys- ja sairaanhoitopalvelut
Medisiiniset palvelut 27.3.2026
Infektioiden torjunta

Parvorokko: Ei vaadi eristamista. Ihottuman puhjetessa tartuttavuus on jo ohi. Yleiskunto ratkaisee
poissaolon.

Enterorokko: Ei vaadi eristéamista. Yleiskunto ratkaisee poissaolon.

Korvatulehdus: Ei vaadi eristéamista. Lapsi voi palata hoitoon, kun yleistila ja kuume sallivat.

Silmatulehdus: Aiheuttajat ovat samoja viruksia ja bakteereita, jotka aiheuttavat lasten
hengitystietulehduksia. Siksi lasta, jonka silma rahmii, ei tarvitse eristéd hoidosta tartunnan vaaran
vuoksi. Jos lapselle on maaratty antibioottitipat, lapsi voi palata hoitoon, kun tipat on aloitettu.

Markarupi: Eristéminen 24 tuntia suun kautta otettavan ja 48 tuntia paikallisen antibioottihoidon
aloittamisesta.

Ontelo- ja muut syylat: eivat vaadi eristamista.

Kihomato: Ei vaadi eristamista. Ladkehoito annetaan kotona ja koko perheelle samanaikaisesti. Jos
lapsella todetaan kihomatoja, siitd on syyta ilmoittaa paivakotiin, jotta mahdollinen epidemia tulee
havaituksi ja hoidetuksi. Jos varhaiskasvatuksessa on useita kihomatotartuntoja ja epidemian
maaritelma toteutuu, toimitaan sote-keskuksen tartuntatautilaakdrin ohjeen mukaisesti.

Syyhy: Eristetdaan, kunnes ensimmainen hoito on annettu. Tartunnasta on ilmoitettava paivakotiin.
Koko perhe ja muut ldhipiirissa altistuneet hoidetaan samaan aikaan kahdesti. Laakehoidon lisaksi
on erittdin tarkeaa suorittaa kodin siivous syyhyohjeen mukaisesti.

Paatait: Erityistoimenpiteet eivat ole tarpeen. Paivahoitoon tai kouluun saa palata, kun
ensimmainen hoito on annettu. Tartunnasta on ilmoitettava paivakotiin.

Lisatietoja: Infektiot ja paivahoito - Terveyskirjasto
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