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Terveydenhuollon
tartuntatautiohjeistus

varhaiskasvatukseen ja kouluun



TAUTI AIHEUTTAJA TA_.RTUNTATAPA/ ENSIOIREET/ P(__)IS§AOLOAIKA
ITAMISAIKA HOITO PAIVAHOIDOSTA/KOULUSTA
ANGIINA Bakteeri Kosketustartunta. Nopeasti nouseva korkea kuume, | Kouluun tai paivéakotiin 3 paivaa hoidon
(Streptokokki) voimakkaasti aristava nielu, peit- aloittamisen jalkeen, kunhan vointi sen
Itdmisaika 2-5 vrk. teet nielurisoissa, kaulan ja leuka- | sallii.
kaaren turvonneet ja aristavat
Ei tartu enda 1-2 paivaa antibi- imusolmukkeet, paansarky, joskus
ootti-hoidon aloittamisen jal- pahoinvointi ja oksentelu. Nuhaa
keen. tai ysk&a ei juuri esiinny.
Antibioottihoito
ENTEROROKKO Virus Pisara-/kosketustartunta Lieva kuume, kielen/poskien lima- | 1 kuumeeton paivéa kotona.

(rokotetta ej ole)

(Coxsackie)

Itdmisaika 4-6 vrk.

kalvorakkulat, rakkuloita myos sor-

missa ja jaloissa.

Oireenmukainen hoito.

Paranee yleensa itsestaan.

Suun rakkulat usein kipeita, hyva
tarjota nestemaista ravintoa (me-
hua, velleja, jaatelva).

HINKUYSKA
Pertussis
(rokote ei anna tdyttd suojaa)

Bordetella pertussis-
eli hinkuyskabakteerin
aiheuttama keuhko-
putkentulehdus.

Pisaratartunta
Itdmisaika 5-20 vrk (yl. 7-10 vrk)

Tartuttavuus:

- 21 vrk hoitamattoman puuskai-
sen yskan alkamisesta

- 5 vrk makrolidihoidon alusta

- jos oireita ollut yli 3 viikon ajan,
ei eristysta tarvita

Pitkittynyt, puuskittainen yska, jo-
hon saattaa liittyd hinkumista ja
oksentelua.

Alkuhoito oireenmukainen.
Antibioottilaakitys.

Potilaat eristetaan tartuttavuusaikana:

- 21 vrk hoitamattoman, puuskaisen ys-
kén alkamisesta ja

- makrolidihoidon ajan 5 vrk ja kun
yska on hellittanyt.

Profylaktista 1&ékitysta suositellaan
koko perheelle, jos hinkuyskaa sairas-
tavan perheessé on alle 6 kk:n ikdinen
lapsi.

IHON MARKAISET TULEH-
DUKSET
esim. mdrkdrupi

Bakteeri
(stafylokokki ja/tai
streptokokki)

Kosketustartunta, eritteet.
Herkasti tarttuva.

Itamisaika lyhyt.

Tavallisesti suupieleen tai sierain-
aukkoon ilmestyva markainen/ ve-
tistava rakkula tai ihottuma.

Hoito laékarin tai terveydenhoita-
jan ohjeen mukaan.

Poissaoloaika on tapauskohtainen.
Ihon on oltava kuiva.




TAUTI AIHEUTTAJA TARTUNTATAPA/ ENSIOIREET/ POISSAOLOAIKA
ITAMISAIKA HOITO PAIVAHOIDOSTA/KOULUSTA
KIHOMADOT Sukkulamato Kosketustartunta ihmisesté toi- Kutina perdaukon seudussa var- Jos péaivakotiryhmassa todetaan kiho-
(Enterobius vermicula- | seen (suun kautta munien vali- sinkin yoll&, mahdollisesti ruoka- matoja vahintdan kolmasosalla lap-
ris) tykselld). haluttomuutta, artyisyytta. sista, kannattaa koko ryhma hoitaa.
Munat pysyvat elossa viikkokau-
sia esim. vuodevaatteissa. HOITO: Paivéakodista/koulusta ei tarvitse olla
- hyva kasi- ja wc-hygienia pois kihomatojen vuoksi.
1-2 kk tartunnasta oireiluvaihee- | - kynnet leikataan lyhyiksi!
seen. Herkasti uusiutuva. - Pyrvin-laékehoito (uusitaan 2
vkon kuluttua) Kts. oheinen kihomatojen haatdohje.
- ellei kaksi hoitokertaa auta,
yhteys laakariin.
- koko perhe hoidetaan saman-ai-
kaisesti
- vuodevaatteet vaihdetaan lagk-
keen ottamista seuraavana péi-
vana
KORVATULEHDUS Bakteeri tai virus Pisaratartunta, markaerite. Korvasarky, usein edeltavasti nu- | Kunnes yleiskunto on parantunut.

haa ja yskaa.

Alkuhoito oireiden mukainen.

MENINGOKOKKITAUDIT
(aivokalvotulehdus)
Hemofilus (Hib) — rokote

Neisseria meningitidis
-bakteeri

Pisaratartunta.
Itamisaika lyhyt.

Tartuttavuus jatkuu 24 t hoidon
alusta.

Korkea kuume, paansarky, oksen-
telu, vasymys, tajunnantason
lasku ja niskajaykkyys.

Pienilla lapsilla niskajaykkyys voi
kokonaan puuttua, oireena kasitte-
lyarkuutta, poikkeavaa itkua, velt-
toutta, joskus ihomuutoksia (pienia
1-5 mm tai usean cm:n kokoisia
punaisia laiskia merkkina ihove-
renvuodosta).

Kunnes tauti on taysin parantunut.




SAIRAALAHOITO.

Lahikontaktihenkiloille rokotus ja
antibiootit.

TAUTI AIHEUTTAJA TARTUNTATAPA/ ENSIOIREET/ POISSAOLOAIKA
ITAMISAIKA HOITO PAIVAHOIDOSTA/KOULUSTA
ONTELOSYYLAT Virus (vaaraton) Ihokosketus. Noin 2 mm:n lapimittaisia ihonvari- | Ei tarvitse olla poissa paivahoidosta/
(molluskat) sid nappyloita kyynartaipeissa, rei- | koulusta, koska ontelosyylavirukset
sissa ja polvitaipeissa (etenkin ovat niin yleisia, ettei tartuntaa voi ta-
kuivaihoisilla atoopikoilla). Parane- | vallisesti valttaa.
vat ajan myo6ta taydellisesti ilman
hoitoakin.
Perusrasvaus. Tulehdus ja kutina
ovat parantumisen merkkeja. Jos-
kus tulehtumisen syyna on bak-
teeri-infektio, jolloin yhteys 1aaka-
riin.
PARVOROKKO Parvovirus Pisaratartunta, tarttuu 1-3 vrk Aluksi poskissa voimakas, kuu- 1 kuumeeton paiva kotona.
: ihottumaa edeltavéan viikon ai- mot-tava punoitus, 1 — 4 vrk:n ku-
(ef ole rokotetta) kana. luessa ihottuma leviaa ylaraajojen | lhottuma voi kestaa 2-3 viikkoa.
ojentajapuolille ja muuttuu véhitel-
Itdmisaika 4 - 20 vrk, yleensa len verkkomaiseksi varsinkin raa- Eristysta ei tarvita.
alle 15 vrk. joissa. lhottuma voi valilla havita ja
ilmaantua uudelleen viikkojenkin
Parvorokko sairastetaan vain kuluttua.
kerran. Voi esiintya my6s kuumetta, nu-
haa, yskaa ja paansarkya.
Virus Tarttuu rakkuloista. Ei hoitoa. Juomat kylmana, jaa- Ei poissaoloa.

RAKKULAT SUUSSA

teld.




RIPULI-OKSENNUSTAUTI

Eri virukset
(mm. rota-, noro-,

Leviaa ulosteiden valityksella,

myds pisaratartunta mahdollista.

Ripuli, kuume ja oksentelu, mah-
dollisesti myds hengitysoireita.

Ripuloivat ja oksentelevat lapset hoide-
taan kotona, kunnes lapsi on ollut 2-3

(gastroenteriitti) . : .
adenovirus) " HOITO: vrk:n ajan oireeton.
H:JAC_)LELLINEN KASIHYGIE- - alle 6 kk:n ikaiset seka lapset,
) kaaet estiva saippualla ia run- joiden kuivuma vahintéaan keski- Ripulin jalkeen voivat ulosteet olla 16y-
<anlla | ;mpimaua ool s vai-kea AINA SAIRAALAHOI- sia pidempaan.
WC:sté lahtiessé ja ennen ruokai- TOON
lua.
ua ) . erillisen ohjeen mukaisesti
DESINFEKTIOAINEET EIVAT - ) -
TEHOA! - ripulijuomaa apteekista tai kotite-
koisen juoman voi valmistaa se-
Itamisaika 1-3 vrk. koittamalla mehua ja suolaista
vichya
TAUTI AIHEUTTAJA TAIRTUNTATAPA/ ENSIOIREET/ PQIS§AOLOAIKA
ITAMISAIKA HOITO PAIVAHOIDOSTA/KOULUSTA
SIKOTAUTI Sikotautivirus Pisaratartunta. Kuume, paansarky, lihaskipu, va- Eristys 7 vrk:n ajan oireiden alkami-
(parotiitti) Tartuttavuus 1 — 2 vik ennen oi- | SYMYS: ruokahaluttomuus ja niele- | sesta ja kunnes kuume/turvotukset

MPR- rokotus tehnyt harvinaiseksi.

reiden alkua ja paattyy n. 7 vrk
oireiden alkamisesta.

ItAmisaika 14-21 vrk.

miskipu. Sylkirauhasten tois- tai
molemminpuolinen aristava turvo-
tus, joka levida leukakulman yla-
puolelle ja korvan eteen.

Alkuhoito oireenmukainen.

ovat havinneet.

SILMATULEHDUS Bakteeri Kosketustartunta, markaerite. Réhmiminen, yhteen limautuneet | Tapauskohtaisesti. o
(mérkéinen) silmaluomet aamulla, rikan tunne Mikali silmét eivat rahmi, voi olla paiva-
Itdmisaika on lyhyt. silméassa, kirvely. hoidossa/koulussa.

Ladkehoito.

Méark&eritteen puhdistaminen kei-

tetylla vedella vahentaa bakteerin

kasvua ja leviamista.
SUUTULEHDUS Virus Sylki, kosketustartunta. Kuume, rakkulat suussa, syomis- | Kunnes kuume on laskenut ja yleis-
(kuumeinen) (mm. entero-, herpes- vaikeudet. kunto parantunut.

virus)

Nestehoito.

Kuumetta alentavaa laaketta.




SYYHY Punkki Kosketustartunta. Helposti tart- Kutina, epamaarainen nappyldinti, | paivahoitoon/kouluun voi menné en-
(scabies) tuva. vesirakkulat, raapimajaljet ranne- | simmaisen hoitokerran jalkeisena pai-
poimuseudussa ja sormien han- Vvana.
Tartuntaan tarvitaan ihoaltistus goissa, lapsilla myds kAmmenissa
ku-ten halaaminen, kiinnipitami- | jajalkapohjissa. Kts. oheinen syyhyn hoito-ohje.
nen tai seksuaalikontakti, yleensa . ) . .
kattelysta syyhy ei tartu. Laakehoitona Nix-hoito (permet-
riini-voide). Koko perhe hoidetaan
[tamisaika n. 1 kk. samanaikaisesti.
Vaatteiden/vuodevaatteiden
vaihto.
TAUTI AIHEUTTAJA TA.RTUNTATAPA/ ENSIOIREET/ PQIS?AOLOAIKA
ITAMISAIKA HOITO PAIVAHOIDOSTA/KOULUSTA
SYYLAT Virus Kosketustartunta, kun syylaa re- | Ohjeet laékarilta tai neuvolasta. Ei poissaoloa.
(HPV-syylavirus) vitty (veri).
Itdamisaika 2 vkoa — 8 kK.
TUHKAROKKO Paramykso- eli tuhka- | Kosketus- ja pisaratartunta seka | 1. Katarraalinen eli limakalvo-oire- | 10 vrk oireiden alusta tai noin 5 vrk
(Morbilli) rokkovirus iimateitse. vaihe 3-4vrk: kuume, yska, nuha, ihottuman ilmestymisesta ellei ole

MPR-rokotus tehnyt harvinaiseksi.

Erittain herkasti tarttuva.

Itdmisaika 9-11 vrk limakalvo-oi-
revaiheeseen ja 14 vrk ihottu-
mavaiheeseen.

Tartuttavuusaika alkaa hieman
ennen limakalvo-oireita ja lop-
puu 5-7 vrk ihottuman alkami-
sen jalkeen.

verestavat ja valonarat silmat.

2. lhottumavaihe: korvien ja kau-
lan seudusta alkava punalaiskai-
nen ihottuma, joka levida kas-
voille, vartalolle ja raajoihin muut-
tuen loppuvaiheessa violetin s&-
vyiseksi. Poskien limakalvoilla na-
kyvét vaaleanpunaiset, keskelta
sinivalkoiset taplat.

Kuumelaéke esim. parasetamoli.

merkkeja jalkitaudeista.




TULIROKKO Bakteeri Kosketus- ja pisaratartunta. Kuume, paénsérky, nielutulehdus | Kouluun tai paivékotiin 3 paivaa hoidon
(Scarlatina) (betahemolyyttinen Voi olla my@s terveitad tartunnan | (angiina), oksentelu, punoittava ja | aloittamisen jalkeen, kunhan vointi sen
streptokokkibakteeri) kantajia. turpea kieli (mansikkakieli), leuka- | sallii.
kulman suurentuneet imusolmuk-
Itdmisaika 1-5 vrk. keet seka ihottuma rintakehdlla,

kainaloiden ympaérilla ja vatsan

alaosassa. Suun ymparilla nakyy

vaaleampi vydhyke.

Antibioottihoito 10 vrk.

TAI Punkki, saivare Kosketustartunta (usein paahi- Kutina, ihon punoitus, ihorikot voivat | Paivahoitoon/kouluun voi menna en-
neiden, kampojen, harjojen, tulehtua. Y1. tait Idytyvat niskahiuk- | simmaisen hoitokerran jélkeisena péi-
korvakuulokkeiden, vaatteiden sista, korvien takaa ja otsatukasta. VAnNA.
ja vuodevaatteiden valitykselld). | ..\ hoitona Prioderm tai Nix. Kts oheinen paataiden haatéohje.
Itamisaika 7-10 vrk. Koko perhe hoidetaan samanaikai- | jog taitartuntoja todetaan paivako-

sestl. deissa tai kouluissa, tulee selvittaa
Vaatteiden/vuodevaatteiden vaihto. koko yhteison taitilanne.
TAUTI AIHEUTTAJA TARTUNTATAPA/ ENSIOIREET/ POISSAOLOAIKA
ITAMISAIKA HOITO PAIVAHOIDOSTA/KOULUSTA
VAUVAROKKO eli Virus Pisaratartunta. sylkikontakti. 15—2-vuotiaiden tauti. Yksi kuumeeton péiva kotona.
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“kolmen pdivdn kuume”

(Exanthema subitum)

Ei ole rokotetta

(yl. herpesvirus)

Tarttuu herkasti eritteiden ja ka-
sien valityksella.

ltamisaika noin 5 - 15 vrk.

Korkea kuume n. 3-5 vrk, artyi-
syytta, lievaéd yskaa, nuhaa, loysia
ulosteita, silmien punoitusta ja
imusolmukesuurentumia erityisesti
takaraivolla ja korvien takana.

Kuumeen laskiessa hento pie-
nitaplainen ihottuma alkaen kor-
vien seudusta leviten kasvoihin,
niskaan ja vartalolle.

Kuumelaakitys.

Kunnes oireet ovat havinneet.




VESIROKKO
(Varicellae)

Vesirokkorokote yli 1-vuotiaille
(ei vield yleisessd rokotusohjel-
massa)

Varicella zoster-
eli vesirokkovirus

Kosketus-/pisaratartuntana hen-
gitysteista ja ihorakkuloista.
Leviaé huoneilman mukana.

ItAmisaika 14-21 vrk.
Erittéin herkasti tarttuva.

Tarttuu jo 1-2 paivaa ennen oi-
reita ja loppuu rakkuloiden kui-
vuttua (3-4 vrk).
Tartuttavuusaika useimmiten
n. 5 vrk oireiden alkamisesta
(immuunipuutteisilla pidempi).

Kuume, yské, ruokahaluttomuus,
vasymys, ihottuma joka alkaa var-
talolta punoittavina nappyloina le-
viten muuallekin tai muuttuen vesi-
rakkuloiksi.

Kutinaan antihistamiinivalmistetta,
ihoa voi pyyhkia 1 % mento-
lispriilla ja arkoja paikkoja rasvata
vaseliinilla kutinan helpotta-
miseksi.

Neuvolasta voi kysyé kutinaan
auttavaa reseptilagketta.

Mikali iholle kehittyy bakteerituleh-
dus tarvitaan mikrobilaakitys.

Lapsi tulisi eristda paivahoidosta/kou-
lusta tartuttavuusajaksi eli n. 10 vrk
ihottuman alusta tai kunnes kaikki vesi-
rakkulat ovat kuivuneet.

VIHURIROKKO
(Rubella)

MPR-rokotus tehnyt harvinaiseksi.

Rubella- eli vihurirok-
kovirus

Leviaa pisaratartuntana ja suo-
rassa kontaktissa.

Itdmisaika on 14-21 vrk.
Tartuttavuus jatkuu 5 vrk ihottu-

man puhkeamisesta (eristys ai-
heellinen)

Kuume, limakalvojen arsytysoi-
reet, imusolmukkeiden turvotus,
hento ihottuma alkaa paan alu-
eelta ja leviaa vartalolta raajoihin.

Alkuhoito oireiden mukainen.

1 kuumeeton paiva kotona ja kunnes
ihottuma on havinnyt.

TAUTI AIHEUTTAJA TARTUNTATAPA/ ENSIOIREET/ POISSAOLOAIKA
ITAMISAIKA HOITO PAIVAHOIDOSTA/KOULUSTA
Bakteeri Bakteeri joutuu virtsateihin poti- | Kirvelya virtsatessa, tihentynytta Yleisvoinnin mukaan voi olla paivahoi-

VIRTSATIETULEHDUS

(vl. E.Coli-bakteeri)

laan omasta suolistosta.
Vaippaikaisilla ulosteen hautu-
minen vaipassa ja isommilla ty-
t6illa ulosteen panttaaminen
(ummetus) voivat altistaa tuleh-
dukselle.

Virtsatieinfektio ei tartu ihmi-
sesta toiseen.

virtsaamistarvetta, pahanhajuinen
virtsa, usein kuumeilua, artyi-
syytta, ripulia tai oksentelua.

Lapsilta aina virtsandyte ennen
ladkehoidon aloittamista.

Antibioottihoito.

dossa/koulussa.




YLAHENGITYSTIETULEH-
DUS/
FLUNSSA/NUHAKUUME

Useat eri virukset

Pisara-/kosketustartunta. Nu-
haerite sisaltda runsaasti viruk-
sia.

Tartuttavuus suurimmillaan ai-
van taudin alussa, kun oireet
ovat viela vahaiset.

Itamisaika 1 vrk:sta muutamaan
paivaan.

Nuha, kurkkukipu, kuume, yska,
sarkyja ja silmien sidekalvojen pu-
noitus.

Kuumeléékityksesta on neuvotel-
tava etukateen.

Térkein levidmisen estokeino ka-
sien pesu ja paivahoitoyksikodissa
lelujen pesu. Yskiminen pape-
rinendliinaan tai hihan tyveen eh-
kéisee myos levidmista.

Yleensa 1-2 kuumeetonta paivaa ko-
tona ja kunnes yleiskunto on parantu-
nut.

Pelkka yskéa-/nuhaoire ei ole paivahoi-
toon/kouluun menon este, ellei oire
huononna yleiskuntoa.

www. terveysportti.fi
www.yliopistonapteekki.fi
www. sairaslapsi.com
www. thl.fi
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KIHOMATOJEN HAATOHOITO-OHJE

APTEEKISTA SAATAVIA LAAKEVALMISTEITA: PYRVIN®

Koko perhe hoidetaan samanaikaisesti oireista riippumatta reseptivapaalla pyrviiniladkitykselld, joka annostellaan painon mukaisesti pakkauksesta I6ytyvien ohjei-
den mukaisesti. Jos pdivdkotiryhmdssd on useita oireisia, saatetaan myds pddtyd koko ryhmdn hoitamiseen. Lddkkeet eivdat tapa madonmunia, joten hoito on uusit-
matoja alun perin oli fodettu. Joissakin perheissd kihomatovaiva uusiutuu kerta toisensa jdlkeen. Tallgin on useimmiten kyseessad uusi tartunta. Joskus vaiva on vain
sitked ja vaatii useita lddkehoitokertoja.

LAAKEHOIDON LISAKSI

kdsien pesua tehostetaan (aamuin ja illoin, ennen ja jdlkeen ruokailun sekd wc-kaynnin yhteydessd)

kynnet leikataan lyhyiksi

sormin sy6tdvid ruokia tulisi vdlttdd

ladkkeen ottamista seuraavana pdivind vaihdetaan vuodevaatteet ja patjat, peitot sekd tyynyt imuroidaan ja tuuletetaan (pakkanen tappaa madonmunat)
unilelutkin on hyvd pestd

samana pdivdnd tehdddn normaali viikkosiivous: imuroidaan lattiat, pyyhitddn pinnat

Jjatkuva suursiivous ei ole tarpeen

sitkeissd tapauksissa on hyvd pestd tai tuulettaa verhot, silla kihomadon munia saattaa tadllgin olla huonepélyn seassa

wc:n ja kylpyhuoneen hanat sekd ovenkahvat pyyhitddn huolellisesti

vuoteiden ympdristo imuroidaan pari kertaa viikossa

e ode e B e e e b o %

Monissa perheissad lasten kihomatotartuntoihin suhtaudutaan hdpeillen. Asia tuntuu vastenmieliseltd. Hoidon aloittamista viivytellddn tai sitten lasta hoidetaan

Pdivdkodista tai koulusta ei kuitenkaan tarvitse olla pois kihomatojen vuoksi.

Jos pdivdkotiryhmdssd todetaan kihomatoja vdhintddn kolmasosalla lapsista, kannattaa koko ryhmd hoitaa.
KIHOMATOTARTUNTOJEN EHKAISEMISESSA HYGIENIALLA ON RATKAISEVA MERKITYS!
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PAATAIN HAATOHOITO-OHJE

PAATAIDEN HAATAMINEN VAATII AINA HOITOA.

APTEEKISTA SAATAVIA LAAKEVALMISTEITA: PRIODERM®, NIX® ja HEDRIN®

Tditartunta hoidetaan apteekista saatavalla permetriinid (Nix®) tai malationia (Prioderm®) sisdltdvalld tdishampoolla tai -liuoksella. Permetriini sopii yli puolivuoti-
aiden ja malationi yli kaksivuotiaiden lasten hoitoon. Lisdksi saatavana on myas silikonia sisdltdvaa dimetikoni-liuosta (Hedrin®), joka sopii kaikenikdisille ja myos
raskauden ja imetyksen aikana. Kaikki perheenjdsenet hoidetaan samalla kertaa, vaikka tartunta todettaisiinkin vain yhdella perheenjdasenelld. Hoito-ohjeita fulee

reita on l6ytynyt.

Kuolleet, halvaantuneet ja mahdollisesti vield eldvdt tdit ja saivareet tulee poistaa kdsin heti shampookdsittelyn jdlkeen ja lisdksi vield kahden viikon ajan kdsitte-
lystd vdhintddn 2-3 kertaa viikossa. Kampa pestddn saippuavedelld kdsittelyn jdlkeen. Saivareiden irrottamista saattaa helpottaa hiuspohjan kdsittely 50 %:lla
ruokaetikkaliuoksella ennen kampaamista. Myos féénauksen on sanottu poistavan saivareita. Jos hoidon jdlkeisind pdivind tdiden ja saivareiden madard lisddntyy

selvdsti, on hdato epdonnistunut ja hoito tulee uusia.
LAAKEHOIDON LISAKSI:

# lakanat, tyyny- ja pyyheliinat pestddn pesuaineella (+60°C), patjat sekd tyynyt imuroidaan huolella
# tdit kuolevat ihmisisdnndn ulkopuolella 1-2 vuorokaudessa, joten tekstiilit ja muu materiaali (pddhineet, pannat, hiusdonitsit, kammat, harjat) voidaan sailyt-
tdd ilmatiiviissd, suljetussa muovipussissa 2-3 vuorokautta, jolloin tdit tuhoutuvat
# kammat ja harjat voi myos pestd huolellisesti tai vaihtaa kokonaan uusiin
& kuumentamalla niitd 1-2 tuntia kuivausrummussa (véhint. + 50 °C) tai saunassa (n. +80°C)
@ laittamalla ne muovipussissa pakastimeen (n. -20 °C) illalla nukkumaan mennessd, jolloin tdit ja saivareet ovat seuraavaan aamuun mennessd kuolleet
#* ylenmddrdiseen siivoamiseen ei ole tarvetta
# vaikka ihmistdit eivdt viihdykddn eldinten turkissa, perheen koiran turkki on kuitenkin kdsiteltdvd permetriinid sisdltdvdlld paikallisvaleluliuoksella.

Lapset voivat mennd varhaiskasvatukseen ja kouluun ensimmdisen hoitokerran jdlkeisend pdivand.

Jos tditartuntoja todetaan pdivdkodeissa tai kouluissa, tulee selvittdd koko yhteisdn tditilanne.

TARTUNTOJEN EHKAISEMISEKSI TULEE VALTTAA TOISEN HENKILON KAMMAN, HARJAN TAI PAAHINEEN KAYTTOA. VALILLIS-
TEN TARTUNTOJEN EHKAISYN LISAKSI ON HYVA VALTTAA SUORAA HIUSKOSKETUSTA
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SYYHYN HOITO-OHJE

SYYHYPUNKKIEN HAATAMINEN VAATII AINA HOITOA!
APTEEKISTA SAATAVIA LAAKEVALMISTEITA: NIX®.

Syyhy hoidetaan apteekista reseptittd saatavalla permetriinivoiteella (Nix®). 30 gramman tuubi riittdd aikuisen kertakdsittelyyn ja alle 10-vuotiaille riittdd puoli-

levitetd. Tho pestddn aamulla huolellisesti ja vaihdetaan alusvaatteet ja lakanat.

Kutisevat perheenjdsenet hoidetaan toistamiseen viikon kuluttua. Oireettomien perheenjdsenten hoitoon riittdd yksi kdsittelykerta. Kutina voi onnistuneen hoidon
jdlkeen jatkua vield muutaman viikon, kunnes ihon alle jddneet kuolleet punkit poistuvat ihon normaalin paranemisen myotd.

On tdrkedd hoitaa samassa taloudessa asuvat henkilot samaan aikaan riippumatta siitd, kutiavatko he vai eivdt. Siten estetddn ns. pingpongsyyhy, jossa hoitamaton
mutta oireeton henkilo tartuttaa punkin hoidetuille perheenjdsenille uudelleen muutaman viikon pddsta.

LAAKEHOIDON LISAKSI:

voidekdsittelyn yhteydessd vaatteet ja vuodevaatteet pestddn (vdhint. +60 °C)

tai tekstiilit laitetaan pestyind pakasteeseen vuorokaudeksi

helposti pestdvdt vaatteet, esim. lasten suojapuvut, pestddn normaalin pesuohjelman mukaan
perusteellisempiin siivous- tai desinfektiotoimenpiteisiin kodissa ei syyhyn takia tarvitse ryhtyd

o

Lapset voivat mennd varhaiskasvatukseen ja kouluun ensimmdisen hoitokerran jdlkeisend pdivand.



