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INFEKTIOIDEN TORJUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

Alla olevien periaatteiden noudattamisessa on lisdksi aina huomioitava lapsen yleiskunto ja
jaksaminen. Vaivasta riippumatta ohjeena on, etta lapsi menee varhaiskasvatukseen vasta sitten,
kun han jaksaa osallistua hoitopaikan toimintaan tarvitsematta erityishuomiota.

Kuume. Kuumeista lasta ei pida vieda hoitoon. Kuumeelle ei ole virallista raja-arvoa. Levossa
olevalla imevaisikdisella voidaan perdsuolesta mitattua yli 38° [ampo6a pitdaa kuumeena. Yleensa
[dmpo kuitenkin mitataan korvamittarilla tai kainalosta, jolloin rajana voidaan pitaa 37,5°.
Kainalomittaus on naista kahdesta luotettavampi. Lapsen voi vieda hoitoon, kun kuumeetonta aikaa
on 1 vuorokausi.

Yska-nuhaoire. Yska ja nuha eivat yleensa esta osallistumista paivahoitoon. Yleisvoinniltaan
sairaan oloisen, jatkuvasti yskivan ja hyvin nuhaisen lapsen paikka on kotona.

Nuhakuume. Lapsi voidaan vieda hoitopaikkaan, kun hd@nen yleistilansa sen sallii ja takana on yksi
kuumeeton vuorokausi.

Ripuli ja oksentelu. Ripuloivia ja oksentelevia lapsia hoidetaan kotona, kunnes oireet loppuvat ja
lapsi on ollut kahden vuorokauden ajan oireeton.

Streptokokki A-infektiot; nielutulehdus eli angiina ja tulirokko (streptokokki A-infektiot).
Riittava eristamisaika on 24 tuntia antibioottihoidon aloittamisesta. Kotihoitoajan pituuden ratkaisee
lapsen yleisvointi.

Hinkuyska: Lapsi palaa kouluun tai paivéhoitoon, kun lapselle on aloitettu antibioottihoito, lapsi voi
palata hoitoon 5 vuorokauden kuluttua lddkehoidon aloittamisesta, jolloin tartuttava aika on
loppunut. Mikali lapselle ei aloiteta antibiootihoitoa paivahoitoon voi palata, vasta kun
tartuttavuusaika (3 viikkoa) on kulunut.

Vauvarokko. Hoito jarjestetaan oireiden vaatimalla tavalla, ja lapsi voi palata hoitopaikkaan heti
yleistilan ja kuumeen salliessa. Vauvarokko ei vaadi eristamista.

Vesirokko: Rokotettu lapsi voi palata hoitoon, kun uusia ihomuutoksia ei enaa ilmaannu.
Rokottamaton lapsi eristetadn, kunnes ruvet ovat kuivuneet, mikd yleensa tapahtuu 5—6
vuorokaudessa ihottuman alusta.

Parvorokko. Ei vaadi eristamista. IThottuman puhjetessa tartuttavuus on jo ohi. Yleiskunto
ratkaisee poissaolon.

Enterorokko. Ei vaadi eristamista. Yleiskunto ratkaisee poissaolon.

Korvatulehdus. Ei vaadi eristdmista. Lapsi voi palata hoitoon, kun yleistila ja kuume sallivat.
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Silmatulehdus. Aiheuttajat ovat samoja viruksia ja bakteereita, jotka aiheuttavat lasten
hengitystietulehduksia. Siksi lasta, jonka silma rahmii, ei tarvitse eristaa hoidosta tartunnan vaaran
vuoksi. Jos lapselle on maaratty antibioottitipat, lapsi voi palata hoitoon, kun tipat on aloitettu.

Markarupi. Eristaminen 24 tuntia suun kautta otettavan ja 48 tuntia paikallisen antibioottihoidon
aloittamisesta.

Ontelo- ja muut syylat eivat vaadi eristamista.

Kihomato: Ei vaadi eristamista. Ladkehoito annetaan kotona ja koko perheelle samanaikaisesti. Jos
lapsella todetaan kihomatoja, siitd on syyta ilmoittaa paivakotiin, yokylapaikkaan ja kouluun, jotta
mahdollinen epidemia tulee havaituksi ja hoidetuksi. Jos varhaiskasvatuksessa tai koululuokassa on
useita kihomatotartuntoja ja epidemian maaritelma toteutuu, toimitaan sote-keskuksen
tartuntatautildakarin ohjeen mukaisesti.

Syyhy: Eristetdan, kunnes ensimmainen hoito on annettu. Tartunnasta on ilmoitettava paivakotiin
ja kouluun seka yodkylapaikkaan. Koko perhe ja muut Idhipiirissa altistuneet hoidetaan samaan
aikaan kahdesti. Laakehoidon lisdksi on erittdin tarkeda suorittaa kodin siivous syyhyohjeen
mukaisesti.

Paatait: Erityistoimenpiteet eivat ole tarpeen. Paivahoitoon tai kouluun saa palata, kun
ensimmadinen hoito on annettu. Tartunnasta on ilmoitettava padivakotiin ja kouluun seka
ybkylapaikkaan.
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LAPSEN SAANNOLLISEN LAAKEHOIDON TOTEUTTAMINEN

Lapsen mahdolliset pitkdaikaiset sairaudet tai muut rajoitteet toimintakyvyssa selvitetaan jo lapsen
aloittaessa varhaiskasvatuksessa. Allergiat, sairaudet, vammat ja niiden hoito-ohjeet kirjataan
lapsen hoitosopimukseen ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan heti kun sellainen tehdaan. Tiedot
tulee toimittaa tarvittavilta osin myds muulle henkiléstélle ja keittiohenkilékunnalle.
Pitkdaikaissairaiden lasten hoidon koordinointi-, ohjaus- ja seuranta vastuu on terveydenhuollolla.

Ensisijaisesti lapsen ladkehoito on huoltajan vastuulla. Lapselle voidaan antaa hoitopdivan aikana
vain valttamattdémia laakarin maaraamia ladkkeita, joiden annostelua ei voida hoitaa hoitopaivan
ulkopuolella. Lapsen laakitysta vaativasta pitkdaikaissairaudesta tehdaan yksildllinen
ldakehoitosuunnitelma, joka kirjataan suoraan varhaiskasvatussuunnitelmaan tai josta
vaihtoehtoisesti tehdaan erillinen liite, joka liitetaan lapsen

varhaiskasvatussuunnitelmaan. Ladkehoitosuunnitelma tehddan seka pitkdaikaissairauteen
liittyvassa ldaakehoidossa ettd lyhytaikaisen, kuurimuotoisen ladkkeen antamisesta.

Lapsen laakinta varhaiskasvatuksessa perustuu huoltajan ja Iddkehoitoa antavan tydntekijan
valiseen sopimukseen. Vanhempien vastuulla on yhteistydssa terveydenhuollon toimijoiden kanssa
perehdyttaa henkilostd ja mahdollinen varahoitopaikka lapsen ladkitsemiseen.
Varhaiskasvatussuunnitelmaan liitettavan laakehoitosuunnitelmaan kirjataan myoés se, kuka vastaa
lapsen ladkehoidon toteutuksesta ja kuka on varahenkild.

Ensisijaisesti [ddkkeen antaa terveydenhuollon ammattihenkild (esim. lahihoitaja). Talldin tulee
varmistaa, etta lapsen ladkityksen osaavia tydntekijoita on saatavilla koko hoitopdivan ajan. Mikali
lapsen varhaiskasvatusyksikdssa tai -ryhmdssa ei ole em. koulutuksen saanutta henkiléa, ladkkeen
voi antaa myo6s joku muu. Talléin tulee varmistaa, etta tyontekijalle on annettu riittdva perehdytys
ja lisdkoulutus, ja hanen osaamisensa on varmistettu.

Huoltaja toimittaa annettavat ldadkkeet varhaiskasvatusyksikké6n annostusohjeineen
alkuperaispakkauksissa. Ladke annetaan lapselle ladkehoitosuunnitelmassa sovitun mukaisesti tai
akuutissa tilanteessa ladkkeen maaraajan (reseptilaake), ladkepakkaukseen painetun tai
terveydenhuollon ammattilaisen (itsehoitolddke) ohjeen mukaisesti.

Varhaiskasvatusyksikdssa on sovittu paikka lasten ladkkeiden sailyttdmisesta erilldaan henkilékunnan
ldakkeista ja se on lukittava. Jddkaapissa sailytettavat ladkkeet tulee sailyttaa erilldaan
ruokatarvikkeista omassa lukittavassa sailidssa. Ladkepakkaukseen tulee kirjoittaa lapsen nimi, jotta
valtytadn sekaannuksilta.

Vaativamman ladkehoidon toteuttamiseksi (esimerkiksi insuliinin pistaminen diabeetikkolapselle)
tarvitsee muu kuin terveydenhuollon ammattihenkil6 lapsi- ja ldékehoitokohtaisen ladkehoitoluvan.
Luvan saanti edellyttaa perehdytyksen ja lisdkoulutuksen seka osaamisen varmistamista ja nayton.
Huoltajien on aina tiedettava kuka lapsen laakehoitoa toteuttaa. Huoltajien on toimitettava ladkkeet
annostus- ja sailytysohjeineen alkuperdispakkauksessa.

Ohje on tarkistettu ja paivitetty Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen infektioiden torjuntayksikén
toimesta 20.12.2024
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