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Paivakoti- ja kouluruokailua ohjaavat
seuraavat suositukset:

= Kestavaa terveytta ruoasta — kansalliset
ravitsemussuositukset
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL 2024

= TERVEYTTA JA ILOA RUOASTA - varhaiskasvatuksen

ruokailusuositus
Valtion ravitsemusneuvottelukunta VRN 2018

= SYODAAN JA OPITAAN YHDESSA -
kouluruokailusuositus
Valtion ravitsemusneuvottelukunta VRN 2017
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Tiedot:

Vastanneet, varhaiskasvatus: 9
-kysely tehtiin lasten kanssa keskustelemalla
Vastanneet, koulut: 95
sahkoinen kysely

-alakoulu 43

-ylakoulu 36

Oppilaat 60 ja henkilokunta 19
Asteikko 1-5, paras arvosana 5
Tulokset esitetty keskiarvolla
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Ruoka maistuu hyvalle
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Ruoka nayttaa herkulliselta

Ruoka on terveellista

e=@==\/arhaiskasvatus ==@==Koulu

—

Ruokaa saa riittavasti

Ruoan lampdtila on sopiva
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Salaatit ovat monipuolisia
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Ateriapalvelut Oy

Ruokalista vaihtelee riittavasti

Palvelu on ystavallista

=@==\/arhaiskasvatus

=@ Koulu

Ruoan tarjoilu on sujuvaa

Ruokailuun paasee sopivaan kellonaikaan
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Ruokalista on hyvin esilla

Ruokasali on viihtyisa

Ruokasali on rauhallinen Astiat ja ruokailuvalineet
ovat puhtaita

=@==\/arhaiskasvatus

e=@== Koulu

Ruokailuun on varattu
riittavasti aikaa

Ruokailuun on mukava tulla Tyytyvaisyyteni ruokailuun
kokonaisuutena



Lempiruokia, max. 5 (eniten aania saaneet)
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Varhaiskasvatus

Koulut

Ei — lempiruokia, max. 5 (eniten aania

Ahtarin puuro

Uunimakkara

Liha-makaronilaatikko

Koulun oma

saaneet)
Varhaiskasvatus Koulut
Hernekeitto Limekala

Broileri-nuudelivuoka

Pinaattiohukaiset

Kasvissosekeitto

Hernekeitto

Uunimakkara

Ahtérin puuro

Limekala

Porkkanapyorykat

Porkkanapihvit

Kebabkastike

Tex-mex-vuoka

Kasvissosekeitto

Broileririisipaistos

Porkkanapihvit




D Kokkaamo

Ateriapalvelut Oy

Kehittamisehdotuksia ja palautetta:

Kasvisruokien vahentaminen ——huom. suositukset
Salaattien osalta toivottiin vaihtelevuutta

Ruokalistaa tulee uudistaa

Ruoan laatuun tulee kiinnittaa huomiota

Kovat perunat ——— perunalajike vaikuttaa, kuinka peruna kypsyy
Mausteiden kayttoa voisi lisata

Erikoisruokavalioiden huomioiminen paremmin

Ruoan riittavyys

Toiveita:

Keitetyt kasvikset

Jalkiruokia useammin

Ruisleipa

Kananmuna lisakkeeksi useammin
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