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Paivakoti- ja kouluruokailua ohjaavat
seuraavat suositukset:

= Kestavaa terveytta ruoasta — kansalliset

ravitsemussuositukset
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL 2024

= TERVEYTTA JA ILOA RUOASTA - varhaiskasvatuksen

ruokailusuositus
Valtion ravitsemusneuvottelukunta VRN 2018
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Tiedot:
Vastanneet, varhaiskasvatus: 16

-kysely tehtiin lasten kanssa keskustelemalla

B~ L
-

Lapsiryhma 3 ja henkilokunta 13
Asteikko 1-5, paras arvosana 5
Tulokset esitetty keskiarvolla
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Ruokamaistuu hyvalta

Ruoka nayttaa herkulliselta

Ruoka on terveellista Ruokaa saa riittavasti

em——\/gka 2025 e==—\/gka 2026

Ruoan lampdtila on sopiva

Salaatit ovat monipuolisia
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Ruokalista vaihtelee riittavasti

Palvelu on ystavallista

Ruoan tarjoilu on sujuvaa

e \/U0S1 2025 e \/u0si 2026

Ruokailuun paasee sopivaan
kellonaikaan

Ruokalista on hyvin esilla
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Ruokasali on viihtyisa
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Ruokasali on rauhallinen

Astiat ja ruokailuvalineet ovat Ruokailuun on varattu riittavasti
puhtaita aikaa

e /0S| 2025  em=)\/uosi 2026

Ruokailuun on mukava tulla

Tyytyvaisyys ruokailuun
kokonaisuutena
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Varhaiskasvatus Varhaiskasvatus

Lempiruokia (eniten 3ania saaneet) Ei-lempiruokia
Ahtarin puuro Halakoperunat
Pinaattiohukaiset Hernekeitto
Porkkanapihvit Tex-mex-vuoka
Uunilohi Kinkkukiusaus
Uunimakkara Broilerinuudelivuoka
Broilerinuudelivuoka
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Kehittamisehdotuksia ja palautetta:

Salaattien osalta toivottiin vaihtelevuutta, komponentit
Erikoisruokavalioiden nimeaminen, ainesosat

Ruoan riittavyys

Toiveita:

Porkkanaraastetta vahemman
Pinaattikeitto

Lampimat kasvikset

Taysin kasvisruokapaiva
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KO O nt I * tekoalyn laatima kooste palautteista

Salaattien monipuolisuus ja toteutus

| Kasvikset ja hedelmat (mééra ja lampimit)

‘ Maku ja mausteisuus

‘ Erityisruokavaliot ja sopivuus

‘ Ruokalistatoiveet ja ravitsemuslinjaukset
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