Elamisen taitoja

1 Aikuistumista ja arjen arvoja
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Mika on parasta...
...nuoruudessa?

...alkuisuudessa?




1 Aikuistumista ja arjen arvoja
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Ketka ovat aikuisia?




1. Identiteetti vahvistuu

2. Itsenaistyminen

3. lkatovereiden merkitys
kasvaa
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Aikuistumisen tunnusmerkkeja

Seksuaalinen
kypsyys

Sosiaaliset
taidot

Arvojen
selkiytyminen
ja moraalin
kehitys

Psyykkinen
kehitys

Alyllinen
kehittyminen

Fyysiset
muutokset




...10 vuoden paasta...
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Kuvittele itsesi kymmenen
vuoden paahan. Miten
elamasi on muuttunut?
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v’ Hidas prosessi
v’ Luo valmiuksia ja varmuutta:
* Fyysinen ja henkinen kypsyys
* Elamankokemukset
v’ Avaa uusia mahdollisuuksia:
* Parisuhde
* Vanhemmuus
* TyO
* Sitoutuminen
v’ Vastuun kantaminen omista valinnoista
* moraali (oikean ja vaaran erottaminen)
 eettinen ajattelu (miksi jokin asia on oikein tai vaarin)




Arvot ohjaavat arjen valintoja

Eettisen ajattelun "viuhka” eli malli eettiseen lukutaitoon
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+ Nojautuu » huomioi
yleisesti yksittaisen tapauksen
hyvaksyttyihin sekd osapuolten
;';-? periaatteisiin. tunteet ja z
S tarpeet. : . k4
§ Vastuullinen ratkaisu ‘a
& Tunnista eettinen tilanne ARVOT + on oikeudenmukainen ja o
ja sen osapuolet. o ) ) huomioi kaikki osapuolet
auttavat arvioimaan tilanteita « perustuu omiin arvoihin
ja tekemaan valintoja. . on toistuvaa ja johdonmukaista.

Eettinen ajattelu on taito, joka vaatii harjoittelua. Siksi tdssd oppikirjassa on useita e-tunnuksella merkittyjd tehtdvid.
Tehtdiviin vastatessasi voit kdyttdd oheista mallia apuna.

SEURAUKSET
« Ovatko ne hyvid
vai pahoja?



KOTITEHTAVA . .
Upea aikuisuus

Kysy mika aikuisuudessa on parasta:

a. Alle kouluikaiselta

b. Lukiolaiselta

c. Keski-ikaiselta

Miten mielipide muuttuu ian karttuessa?




Elamisen taitoja

2 llea ihmissuhteista
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Valitse kirjaimista vahintaan nelja. Nimea vahintaan
nelja tunnetta, jotka alkavat kyseisella kirjaimella.
Alleviivaa miellyttavat tunteet vihrealla ja

epamiellyttavat tunteet sinisella. Kumpia sait
enemman?

Valitse yksi miellyttavista tunteista ja kerro, missa
tilanteessa ihminen voisi kokea sen.

Valitse yksi epamiellyttava tunne, ja kerro missa sen
voisi purkaa rakentavalla tavalla.



2 lloa ihmissuhteista




lhmissuhteissa sinulla on...

...olkeus

e Tulla kohdatuksi omana
itsenaan, ilman
ennakkoluuloja.

* |Imaista omia mielipiteita.

 Kokea luottamusta,
ystavyytta ja rakkautta.

* Erehtya ja saada anteeksi.

 Tuntea iloa ja surua.

* Saada opastusta
ihmissuhdetaitoihin.

...velvollisuus

Tunnistaa ennakkoluulot ja
kohdata toinen sellaisena
kun han on.

Kuunnella ja kunnioittaa
toisen mielipiteita.

Olla luotettava, antaa
ystavyytta ja rakkautta.

Korjata omia erehdyksia ja
pyytaa anteeksi.

Tuottaa iloa toisille, tukea ja
lohduttaa.

Toimia rakentavasti muita
ihmisia kohtaan.



Harjoittele empaattista
kuuntelemista

a. Toinen parista kertoo muiston tilanteesta, jolloin
oli onnellinen, vihainen, surullinen tai
peloissaan. Toinen kuuntelee keskeyttamatta.

b. Kun tarina on loppunut, kuuntelija toistaa sen
omin sanoin. Tarkeaa ei ole jokaisen sanan
muistaminen vaan kyky asettua hetkeksi toisen
ihmisen asemaan ja kuvata hanen tunteitaan
tietyssa tilanteessa.

c. Vaihtakaa rooleja.
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2.2 Aggressio

* Tunne, joka sisaltaa paljon voimaa.

* Nakyy suuttumuksen ja vihana.




Kesyta suuttumus!

> Poncl)
— Mika heratti tunteen?

— Miiksi koit tilanteen
voimakkaasti?

— Mita muita tunteita
|oydat vihan takaa?

— Mita muutosta toivot
tilanteeseen?

— Mika on reilua toista
kohtaan?

* Toimi
— Valitse rakentava
vaihtoehto ja kokeile sita.

* Pysahdy!

— Tunnista viha ja myénna
se itsellesi.

— Katkaise kielteiset
ajatukset, ala lietso
itseasi vihaan.

— Rauhoitu, muista etta
tunteet menevat ohi.




SuTuHaKa

e Ratkaisumalli sovintoon.

* Muistele tilanne, jossa arsyynnyit ystavallesi. Selvita
tilanne SuTuHaKa-mallia kayttaen.

a. Miksi SUutuit?

b. Milta sinusta tUntui?
c. Mita haluat?
d. Miksi yhteistyo kannattaa?



Tehtava

* Selita seuraavat kasitteet esimerkein

a. Agressiivinen kayttaytyminen
Assertiivinen kayttaytyminen
Tunnetaidot
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Empatia



